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Covid-kereszthatasok

Csurgo Bernadett
Kovach Imre

A Covid—19-jarvanyrdl szol6 kutatasok szerint a jarvany a tarsadalmi egyenl8tlenségek novekedését ered-
ményezi, amit a szocidlis, egészséglgyi és egyéb kdzpolitikai intézmények valsaga is sulyosbit (Peters 2020,
Aidukaite et al. 2021). Avarosi és a vidéki tarsadalmakat kulonboz8 id8intervallumokban és némileg eltérd mo-
dokon érintette a jarvanyhelyzet (McGuirk et al. 2020). A korlatozasok és az egészségligyi kockazat ugyanakkor
a tarsadalom minden rétegére hatassal voltak. A tarsadalom reakcioirdl, a jarvanyhelyzet munkaerépiacra
(Schmid et al. 2021), csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasairdl (Canzi et al. 2021, Cassinat et al. 2021), a szoli-
daritas alakulasarol (Sik-Zakarias 2021a, 2021b) az oktatasi rendszer kihivasairdl (Pokhrel-Chhetri 2021, Schraff
2021), a jarvanykezelés orszagonként sokszor jelentésen eltérd kezelésének jellegzetességeirdl (Aidukaite et
al. 2021, Hajnal-Jeziorska-Kovacs 2021), a védekezési mddszerek elfogadasardl vagy a virustagadas (Imhoff
et al. 2022) és az oltasellenesség elemzésérdl (Kutasi et al. 2022) egyre tobb nemzetkdzi kutatas szuletik.

A kulénboz6 tarsadalmi statuszu csoportok masképpen reagalnak a jarvanyhelyzetre, és a megosztottsagok
egyes tarsadalmi csoportokon belll is jelentések lehetnek. Kotetlnk a poszt-Covid kovetkezményeként
megjelend tarsadalmijelenségek rovid és kozéptavd sajatossagainak a feltardsahoz jarul hozza a tarsadalmi
integraciorol 2021 oktéberében készitett, 5000 f8s, reprezentativ lakossagi kérddives adatfelvétel elemzésével,
felhasznalva e kutatassorozat korabbi (2015, 2018) felvételek adatait is.

A tanulmanykotet egyedisége, hogy a kutatas szUkségszer(ien a jarvany idején kezd6dott (annak mar egy,
a korlatozasok és a jarvany terjedésének tekintetében is enyhébb szakaszaban, igy a poszt-Covid-korszak
tarsadalmi jelenségeire is lehet kdvetkeztetni a nagymintas, a teljes felnétt magyar lakossagot reprezentald
adatbazis segitségével (lasd GySri ebben a kotetben). A 2015-0s, a 2018-as és a 2021-es felmérések adatai és
integracios modelljei segitségével a poszt-Covid-korszak tarsadalmi valtozasainak egy része (a tarsadalmi,
munkaerdpiaci és egészséglgyi egyenlbtlenségek, az integracid/dezintegracio, a telepulési kilonbségek, a
lakhatasi mobilitas, a migracids szandékok, a csalddszerkezet és -kapcsolatok, a jarvany lakossagi percepcioi,
a kornyezeti értékek) is jol jelezhetd.

A Covid-19-jarvanyrol megjelent nagyszamu nemzetkozi és hazai tanulmany alapjan biztonsaggal megvon-
hato kovetkeztetés, hogy hatasa egyetemes, a részletekrdl sokat tudunk; az egyes dimenzidkban, intézmé-
nyekben, részterlleten torténtek egymast kiegészitd, felerdsitd vagy ellensulyozd interakcidkrdl viszont alig
van ismeretunk.

Az epidémia magyarorszagi kdvetkezményeirél rovid id6 alatt tobb dsszefoglald kotet is megjelent (Fokasz-
Kiss-Vajda 2020, lllés-Kordsenyi-Gyulai 2020, socio.hu (2021), Szabd-Gerd 2022, Horn-Bartal 2022), amelyek
a folydirat-tanulmanyok sokasagaval egyltt pontos latleletet adnak a valsagként értelmezett jarvanyhatas
legtobb teruletérdl. A kdzel 6tvenezer halott, az egészségligyi rendszer elégtelen mikodése, a jarvanykom-
munikacio, a politikai mellébeszélés, a korrupcidgyanus allami beszerzések, a gazdasagi visszaesés, a polgari
szabadsagjogok szigoru korlatozasa, a munkakorulmények radikalis valtozasa, a tarsadalmi kapcsolatok
besz(ikulése egyarant a valsagallapot iranyaba mutattak. Szabd Andrea kotetinkben kozolt tanulmanya
viszont arrdl szamol be, hogy a Covid-valsagnak csekély volt a hatdsa a 2022-es orszaggy(lési valasztasok
kimenetelére.
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Szabd 6sszegzésében a nemzetkdzi irodalom szerint egy valsaghelyzet kiélezheti és felerésitheti a tarsadalmi
ellentéteket, aminek a vetllete a hatalmon |év8k pozicidjanak a megrendulése, esetleg ellehetetlentlése
is lehet. A valsag kovetkezményeként ugyanakkor megerésodhet a nemzetegyesités iranti igény is (Mueller
1970; 1973), aminek a megoldasat a politikai hatalomtdl varja a tarsadalom, és hajlamos Ujabb, esetleg extra
felhatalmazast adni a cél elérése érdekében a hatalomgyakorloknak (Schraff 2021). A politikatudomanyi elem-
zések alapjan Szabd azt emeli ki, hogy a leginkabb érintett orszagok kormanyzo partjainak tdamogatottsagat
a jarvany id8szakonként valtozd mértékben, de Osszességében nem igazan jelentés aranyban erdsitette
meg. A nemzetegyesitd hatas emelkedése a haldlesetek nagysagaval és kozvetlen észlelésével egyltt ja-
ré lakossagi valasz, amely jelent8sen csokkentheti a hagyomanyos politikai és tarsadalmi torésvonalakbdl
kovetkezé megosztottsagokat. A jarvany lekizdését el8segité nemzetegyesités igénye és az uralmon 1évg
politikai erék e célbdl térténd tamogatasa azonban gyorsan csokkenhet a megbetegedések és a halalesetek
stagnalasaval vagy visszaesésével. A valsagnak és a kormanyzati kezelésének a megitélése késébb vissza-
rendezddhet a politikai kotédések tarsadalmi, ideoldgiai/normativ torésvonalai szerint. Szabd empirikus
elemzései értelmében a kormanypartok tdmogatottsagara pozitivan hatott ugyan az els6 jarvanyhdnapok
nemzetegyesités igényét felerdsitd korszaka, de korantsem annyira, mint az a politikailag kevésbé polarizalt
orszagok esetében tortént (Bol et al. 2020, Hajnal-Kovacs 2020). 2021 8szére a nemzetegyesité hatas lénye-
gében eltlnt. A kormanypartok szavazoi sikeresebbnek ftélték meg a kormanyzati jarvanykezelést, mint a
politikailag passzivak. Az ellenzékre szavazdk véleménye viszont megosztott volt a sok, egyéb természetd
torésvonal kovetkeztében. A kormany sajat kovetdinek a tdmogatasaval a valds ellenzéki kritika elmaradasa
mellett képes volt a Covid-valsag politikai kdvetkezményeit kezelni.

A jarvany okozta valsagot a kapcsolatokra és a kozdsségekre, az dltalanos gazdasagi-egészségi allapotokra
és a sajat életviszonyokra vonatkozoan a lakossag legtobb rétege pontosan érzékelte. Ahogy Szabo jelzi, a
kormanyparti és az ellenzéki szavazé a mindennapokban ugyanugy élhette meg a Covid-id8szak kovetkez-
ményeit. A jarvanykezelés sikerességének a megitélése viszont tobbszordsen dsszetett hatasok fuggvénye
lett. A partos elfogultsag mellett, anndl még kicsit er6sebbnek is mutatkozott a tarsadalmi integracion bellli
pozicié hatasa. Az alul- és felUlintegraltak kozott is markansan jelen voltak a kedvez8tlen tapasztalatokat
megél8k. A szavazast befolyasold tényez8k kozul a jarvany valsaghatasat mégis a legkevésbé lényegesek
kozé soroltdk a valasztok. A szavazaskor a Covid-valsaghatas és annak lakossagi értékelése (negligalasa)
egyértelmlen mutat ra a jarvannyal kapcsolatos politikai és tarsadalmi rejtett (nem elsédlegesen a jelen-
ség lényegéhez tartozd) szektoridlis interakciok, kereszthatasok szerepére. Az orszaggy(lési valasztas a
legfontosabb politikai véleménynyilvanitas, a valaszték dontését azonban a jarvanykezelés megitélése gya-
korlatilag mégsem befolyasolta a kormanyzat politikai integracidjanak és a magyar tarsadalom integracios
rétegz8désének a kovetkeztében.

Gyéri Agnes (2023) a Covid-hatés észlelését és az egészségi allapot egyenlétlenségeit kifejezetten egy szek-
toridlis interakcidval, a tarsadalmi kapcsolatokkal dsszefuggésben elemzi. AlapmUként idézi Marmot-Bobak
(2000) tanulmanyat és a brit tarsadalom egészségi allapotanak egyenlétlenségeirdl készitett Black Reportot
(McIntosh 1982) és Whitehead-Dahlgren elemzést (2006), majd ezt kovetden erdsiti meg, hogy a kiterjedt
nemzetkozi irodalom szerint meghatarozd 6sszefliggés van az egészségi allapot, valamint a tarsadalmi
egyenl@tlenségek és a tarsas kapcsolatok kozott. Gydri elemzése szerint a tarsadalomszerkezeti és a gaz-
dasagi statusz, valamint az egészségi allapot kdzott a magyar tarsadalomban is meghatarozo kapcsolat
figyelheté meg. A tartds egészségi és mentalis problémak az alacsony iskolazottsagu és a hatranyos anyagi
helyzet(, kistelepuléseken él6k kozott sokkal gyakoribbak. A mentalis betegségek és a depresszid viszont
inkabb a nagyvarosokban erésebb, ahol kisebb a tarsas kapcsolatok védéfaktor-funkcidja. A fizikai/szervezeti
egészségi dllapotnak a bizalmi kapcsolatok, a mentalis egészségnek a tarsadalmi bedgyazottsagot elsegité
gyenge kapcsolatok kiterjedtsége biztosit nagyobb védelmet. Gyéri eredményei, kildndsen az a tétele, hogy
az egészségi allapot megérzésében a tobbféle kapcsolatbdl szarmazé sokoldall tamogatasok az elénydsek,
elsédleges tdmpontjai a Covid-hatas és a poszt-COVID-tarsadalom kutatasaban a strukturalis kereszthatasok
relevancidjanak a kiemelt hangsulyozasahoz.

Huszar és llléssy (2023) a jarvanyiddszak veszteseirdl készitettek elemzést az egészségi allapot, az anyagi
lehetéségek és a munkaerdpiaci helyzet szerint. Arra kerestek valaszt, mely tarsadalmi statushelyzetek,
elényok és hatranyok 6sszekapcsolddasa esetén volt a jarvanynak enyhébb vagy sulyosabb kdvetkezménye,
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mennyire kapcsolédott a Covid-hatas a foglalkozasi osztalyok egyenl6tlenségeihez, és hozzajarult-e azok
novekedéséhez, kiélez8déséhez. Kutatasuk mintegy tovabbvitele és kiszélesitése Gydri azon tételének, hogy
a tarsadalom-, illetve a gazdasagszerkezet és a Covid okozta egészségi dllapot kdzott erés a meghatarozott-
sag. Huszar és llléssy eredményei [ényeges elemekkel bvitik a Covid térsadalmi kdvetkezményeinek és a
kereszthatasoknak az ismeretét. A valaszaddk az egészségkarosodast sokkal kisebb aranyldnak érzékelték,
mint @ munkajuk és a pénzugyi helyzetuk romlasat. A foglalkozasi osztalyszerkezet, az iskolazottsag és a
telepulések kozotti egyenlbtlenségek hierarchidi meghatarozénak latszanak a jarvany kovetkezményei és
azok észlelésének a szempontjabdl, amibdl a szerz8k a foglalkozasi osztalyok kdzotti egyenltlenségek no-
vekedésére kovetkeztetnek.

Huszar és llléssy kutatasait kiegészitve az 1. tabla a tarsadalmi integracio, a polgarosodas és a foglalkozasi
mobilitas szerint mutatja be a jarvany észlelt hatasait. A mobilitasi allapot és az egészségi allapotra, a mun-
kara és a pénzlgyi helyzetre vonatkozo jarvanyhatas kozott nem mutatkozik 6sszeflggés, aminek az is lehet
az oka, hogy a mobilitasi kovetkezmények a jarvany néhany événél hosszabb idészakban jelentkezhetnek.
A polgarosodas és a tarsadalmi integracio a jarvany kovetkezményeinek a szempontjabdl részint visszaiga-
zolja Huszar és llléssy megallapitasat arrdél, hogy a Covid-hatas a tarsadalmi hierarchiak szerint képez&dik
le. A polgarosodottabb csoportok munkajat, pénzugyi helyzetét és egészségét is sokkal kevésbé érintette a
jarvanyidészak, mint a lemaraddkét. A negativ hatas megoszlasa az integracios rétegz&dés és az integracios
modell szerint hierarchikus jellegli, ami azt jelenti, hogy az er8sen integralt csoport egészségi mutatdja
sokkal jobb, mint a dezintegralt rétegeké, ami forditottan igaz a pénzlgyi helyzetre és a munkara. A legfelsé
és a legalsé rétegek kozotti csoportokra, illetve pozitiv hatds esetében inkdbb azok a rejtett hatésok érvé-
nyesulnek, amelyek megértéséhez a strukturalis, szektorialis kereszthatasok tovabbi elemzése szlkséges.
1. tablazat
A koronavirus-jarvany hatasa az egyének pénzigyi helyzetére, munkajara és egészségére
kalénbozd tarsadalomszerkezeti mutatdk szerint, 2021, %

Hogyan valtoztatta meg a Covid-jarvany az
On pénziigyi helyzetét?
, n pénzlgyi he y.z? é ‘ egytitt
negativan nem pozitivan = nincs
érinti érinti érinti valasz
Nem polgarosodott 49,8 37,0 7,9 52 100,0
a polgarosodas Gyengén polgarosodott 40,7 43,5 12,8 3,0 100,0
szerint® Polgarosodd 373 430 16,0 3,7 100,0
Polgarosodott 333 48,2 14,0 4.4 100,0
Fels6 rétegek 41,9 41,9 12,6 3,6 100,0
az integracios Integrélt kozéprétegek 438 473 6,8 2,1 100,0
rétegzédés 5 o
modellje szerint’ Integralt als6 kdzéprétegek 46,0 42,3 7,0 4,7 100,0
Dezintegralt also6 rétegek 39,0 37,6 191 4,2 100,0
Kapcsolatgazdag, politikailag aktiv 45,0 43,4 6,7 4,9 100,0
Lokalisan integralt 36,5 39,2 229 14 100,0
Politikailag integralt 43,8 473 6,8 2,1 100,0
Az mtegracps Normakdvetd, kapcsolatgazdag 41,7 48,6 5,1 4,5 100,0
modell® szerint
Normakdvetd, munkaerdpiacon integralt 49,0 37,8 83 4,9 100,0
Normaszegé, kirekesztett 30,4 35,5 31,0 3,2 100,0
Normakdvetd, dezintegralt 48,3 40,0 6,3 54 100,0

6 A polgarosodas a vallalkozas és a gazdasagi mentalitds, az dllampolgarosodas, az életmdd és mentalitas, az individua-
lizacio osszetett dimenzioi alapjan képzett négy kategorias valtozé (Kovach-Szabd 2023).

7 Az integraciés modell a kapcsolatgazdag, politikailag aktiv, a lokalisan integralt, a politikailag integralt, a normakaovets,
kapcsolatgazdag, a normakovetd, munkaerdpiacon integralt, a normaszeg®, kirekesztett és a normakaovetd, dezin-
tegralt kategoridk 0sszevonasaval képzett valtozo.

8 Kovach et al. (2016)
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Lefele mobil 41,2 44.4 12,3 2,1 100,0
g Eog'liat!fii'rint Felfele mobil 424 403 14,5 28 1000
Immobil vagy horizontalisan mobil 43,7 40,6 11,7 4,1 100,0
Hogyan valtoztatta meg a Covid-jarvany
az On munkajat? .
p . . egytt
negativan nem pozitivan | nincs
érinti érinti érinti valasz
Nem polgérosodott 391 40,7 84 11,8 100,0
A polgarosodas Gyengén polgarosodott 31,1 48,0 14,0 6,9 100,0
szerint Polgarosodd 30,1 45,6 18,8 54 100,0
Polgarosodott 32,5 43,0 21,5 31 100,0
Felsd rétegek 379 46,1 11,5 4,5 100,0
Az integracids Integralt kézéprétegek 28,6 49,6 18,1 3,7 100,0
rétegzédés 5 o
modellje szerint Integralt alsé kdzéprétegek 23,0 52,1 20,8 41 100,0
Dezintegralt also rétegek 21,5 57,0 18,0 35 100,0
Kapcsolatgazdag, politikailag aktiv 34,4 49,6 6,1 9,8 100,0
Lokalisan integralt 31,3 38,5 25,7 4,5 100,0
Politikailag integralt 335 53,8 10,7 2,0 100,0
lr:zolgéflgsr;;?ni Normakdvetd, kapcsolatgazdag 36,3 48,8 7,4 7,4 100,0
Normakdvetd, munkaerdpiacon integralt 383 43,9 11,7 6,1 100,0
Normaszeg®, kirekesztett 26,5 36,8 30,5 6,1 100,0
Normakdvetd, dezintegralt 335 41,4 63 18,8 100,0
Lefele mobil 329 47,8 13,9 53 100,0
hlogolkozssi  Feffele mobil 35,0 86 144 71 1000
Immobil vagy horizontalisan mobil 335 44,4 141 8,0 100,0
Hogyan valtoztatta meg a Covid-jarvany
az On egészségét? )
. - . egyltt
negativan nem pozitivan | nincs
érinti érinti érinti valasz
Nem polgarosodott 379 46,1 11,5 4,5 100,0
A polgarosodas Gyengén polgarosodott 28,6 49,6 18,1 37 100,0
szerint Polgarosodé 23,0 52,1 20,8 41 100,0
Polgarosodott 21,5 57,0 18,0 35 100,0
Fels6 rétegek 255 55,6 15,2 3,6 100,0
Az integracios Integralt kézéprétegek 26,5 56,7 14,8 2,0 100,0
rétegzddés 5 o
modellje szerint Integralt alsé kozéprétegek 304 51,3 12,8 54 100,0
Dezintegralt also6 rétegek 335 412 21,6 3,8 100,0
Kapcsolatgazdag, politikailag aktiv 26,2 61,2 7,7 49 100,0
Lokalisan integralt 24,7 45,5 28,5 1.4 100,0
Politikailag integralt 26,5 56,7 14,8 2,0 100,0
'ﬁf&g;ﬁgsrza;?nst Normakdvetd, kapcsolatgazdag 28,7 57,9 8,1 54 100,0
Normakdvetd, munkaerépiacon integralt 31,7 46,7 16,1 54 100,0
Normaszegd, kirekesztett 259 383 32,4 34 100,0
Normakaovetd, dezintegralt 41,7 44,3 9,8 4,2 100,0
Lefele mobil 28,6 52,0 173 2,0 100,0
fn goé'“ag:éijrmt Felfele mobil 30,0 488 17,8 33 1000
Immobil vagy horizontalisan mobil 30,7 48,5 16,4 4,5 100,0
Egyutt 30,1 49,4 16,5 41 100,0

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitads
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Balogh Karolina tanulmanya (2023) a szubjektiv jéllét egyik meghatarozd dimenzidjaként a csalddi kapcso-
latok megitélését vizsgalja a Covid—1g9-jarvany idején. Eredményei szerint a gyerekszam és a parkapcsolat
pozitivan befolyasolja a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget. Az elemzés ugyanakkor azt is jelzi, hogy
dnmagaban a Covid-19-jarvany vagy a jarvanyhelyzet megélése nem mutat egyértelmd, illetve erés 6sz-
szeflggést a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséggel. Részben azért, mert ezek erteljesen fuggenek
az egyén strukturalis helyzetétdl (anyagi helyzettdl, iskolazottsagtol), masrészt pedig a jarvany gyengulése
miatt a kdvetkezmények mar kevésbé élesen érzékelhetéek a kérdezettek szamara. A 2018-as és a 2021-es
adatok nem mutattak relevans kilénbséget a csaladdal vald elégedettségrél. Az viszont egyértelm(, hogy a
rendezetlen tarsadalmi statusz, kilondsen a rosszabb anyagi helyzet egyértelmden befolyassal van mind a
csaladi kapcsolatokkal vald elégedetlenségre, mind pedig a jarvanyhelyzethez val6 alkalmazkodasra.

Kovacs-Papp-Zsigmond tanulmanyukban (2023) a Covid—19-jarvany hatasa és a migracios tervek kozotti
Osszeflggést kutatva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a korlatozasok egyértelmlen hatassal voltak
nemcsak a tényleges migraciora, de a tervekre is. Annak ellenére, hogy az oltasok megléte megkonnyitette
a migraciot a jarvany idején, az oltasi hajlanddsag meglepé moédon nem kapcsolddik 6ssze a migraciés
tervekkel, sét, a migraciot tervezdk kdzott nagyobb az oltdst elutasitok aranya. Osszességében pedig az
latszik, hogy a migraciot tervezék jellemzéen a fiatal, tarsadalmilag inkabb integralt csoportokbdl kertinek
ki, bar a hosszabb kivandorlast tervez8k korébe az intézményi bizalmatlansag és a demokraciaval valé elé-
gedetlenség egyértelmlien magasabb, és talan épp ez a bizalmatlansag okozza az oltasok elutasitasat is a
szerz6k véleménye szerint.

Csizmady és K8szeghy tanulmanya a jarvany és a lakashasznalat, illetve a lakasmobilitds dsszefliggéseirdl ké-
szUlt. A lakdshasznalat esetében eredményeik egyértelmUen jelzik a sértilékenyebb, alacsonyabb tarsadalmi
helyzet( csoportok jarvany alatti kiszolgaltatottsaganak, lakashasznalati problémainak (zsufoltsag, meg-
novekedd koltségek) ndvekedését. Elemzésik arra is ramutat, hogy a lakashasznalatban jelentés térbeli
eltérések figyelhet8ek meg, melyek a jarvany idején élesen megmutatkoztak. Leginkdbb negativan a na-
gyobb varosok lakoit érintette a jarvanyhelyzet, tehat azokat, akiknek lakasa kisebb, zsufoltabb. A vidéki, a
kertvarosi, a természeti kornyezethez jobban kapcsolddd hazak lakéi még akar az alacsonyabb tarsadalmi
helyzet ellenére is jobban tudtak alkalmazkodni a jarvanyhelyzethez. A térbeliség a lakashasznalaton tdl a
lakdsmobilitasban is erételjesen megmutatkozott a jarvany idején és annak hatasara. Jellemzéen a varosbal
vidékre vandorlas - ami sokszor ideiglenes vandorlas volt - nétt meg kodzvetlenul a jarvany hatasara, de
egyébként is megerdsitette a mar jelen 1évé koltdzési trendeket. Osszességében az elemzés azt mutatta,
hogy a jarvanyhelyzet felerésitette, illetve lathatobba tette azokat a térbeli-tarsadalmi problémakat, amelyek
a hazai lakashelyzetet jellemzik.

Végezetll Megyesi Boldizsar tanulmanyaban a Covid—19-jarvany tarsadalmi hatasait vizsgalja, mégpedig a
jarvany hatasat elemzi a kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitidokre. Ezzel a témaval a szakirodalom
kevésbé foglalkozott eddig. Eredményei szerint a politikai preferencia mind a kdrnyezetvédelemmel és az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos attitidokre, mind pedig a Covid-jarvannyal kapcsolatos attitlidokre hatassal
van. Bar a teljes lakossag erbteljesen negativnak tartja a jarvany hatasait, a kormanypartiak a tobbi valasz-
addéhoz képest is pusztitobbnak értékelik. Ezzel szemben a klimavaltozas negativ hatasainak érzékelése
inkabb a baloldaliakra jellemz&, mig a jobboldali politikai érzelmUek kdzott nagyobb aranyban talalhatunk
klimaszkeptikusokat. Az elemzés arra a meglepé kovetkeztetésre jutott, hogy a klimaszkeptikus attit(iddel
rendelkez8k érzékelik negativabban a jarvany hatésat. Mindez valészinlleg kapcsolhaté ahhoz a jelenség-
hez, amelyet lllés és tarsai a természet elleni jatszma politikai indittatasu endogenizalasanak neveznek
(lllés-Korosényi-Gyulai 2020).

Jelen kotet elemzései egyértelmUen azt jelzik, hogy a jarvany lekizdésének sikere, a kdvetkezmények kezelhe-
t8sége és a tarsadalom reagaldképessége nagymértékben flgg a tarsadalmi egyenlétlenségek, a tarsadalmi
integracio allapotatol és valtozasaitol. A lakossag Covid-percepcidja és a jarvanyhatas érzékelése a magyar
tarsadalom strukturalis, integrativ egyenlétlenségeit (a tarsadalmon beluli poziciok és rétegek, az integracio,
aziskolai végzettség, a tarsadalmi mobilitas lehetésége és annak szubjektiv megitélése) csak részben tikro-
zik, és nagyon sokszor mas tényez8k, mint pl. értékorientaciok, politikai preferenciak alakithatjak. A jarvany
hatdsainak érzékelése és a valaszreakcidk tehat nem kothetbek egyértelmlen az egyének és a csoportok
tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt helyéhez, azokat sokszor olyan egyéb tényez8k, mint a csaladnagysag,
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a terUleti elhelyezkedés vagy a politikai preferencidk sokkal inkdbb meghatarozzak. A kotet egyértelm(
Uzenete, hogy a tovabbiakban a Covid kovetkezményeit és a poszt-Covid-tarsadalom felkészUlési esélyét és
feladatait egy esetleges Ujabb jarvanyra a strukturalis/szektoridlis kereszthatasok intenzivebb kutatasaval
és figyelembevételével érdemes elemezni.
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Hatter

Az egészségi allapotban fennalld egyenl8tlenségek kialakulasdban és fennmaradasaban szerepet jatszo
tényez8k vizsgalata mar tobb évtizede a kutatasok fokuszaban all (Marmot-Bobak 2000). A jelentés tudo-
manyos érdeklddés a brit kormany altal 1980-ban megrendelt Un. Black-riport (Mclntosh 1982) nyoman
bontakozott ki, amely részletesen bemutatta, hogy a brit tarsadalom kilénb6zé tarsadalmi osztalyai ko-
z6tt egyenl6tlen mértékben fordulnak eld a betegségek (Whitehead-Dahlgren 2006). A sokat idézett doku-
mentum megjelenését kdvetden terjedt el a tudomanyos gondolkodasban az a szemlélet, hogy a bioldgiai
adottsagok, az egészség-magatartashoz kapcsolddo faktorok és az epidemiolégiai jelentéségll kornyezeti
tényezdk mellett a tarsadalmi tényezd8k is meghatarozzak az egyes tarsadalmi csoportok egészségi allapota
kozotti kilonbségeket (Marmot-Bobak 2000). Azdta nagyszamui nemzetkdzi és hazai vizsgalat bizonyitotta: a
kedvezdtlen tarsadalmi-gazdasagi helyzetd (alacsony iskolazottsagu, alacsony jovedelmd, munkaerdpiacrol
kiszorult, rossz lakhatasi kortlmények kozott él6 stb.) csoportok rosszabb egészségi mutatdkkal rendelkez-
nek még a gazdasagilag fejlett joléti allamokban is (a teljesség igénye nélkul: Hoffmann 2008, Kovacs 2012,
Kovacs-Téth 2015, Lahelma et al. 2006, Orosz-Kollanyi 2016, Torssander-Erikson 2010). Példaul a szuletéskor
varhato élettartamot tekintve atlagosan 5-10 év, a morbiditas esetében 10-20 év kulonbség is megfigyelhetd
az eurdpai tarsadalmak legalso és legfelsd rétegei kozott, akar az iskolai végzettség, akar a foglalkozasi po-
zicio, akar az anyagi helyzet alapjan vizsgaljuk a legalso és legfelsé tarsadalmi csoportok kozotti egészségi
mutatdkat (Mackenbach 2006).

A tarsadalmi helyzet szerinti eltérések a mentalis egészségi allapot mutatdi alapjan is jelentés kulonbségeket
mutatnak. Kutatasok sora erdsiti meg, hogy az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statusz a mentalis zavarok
magasabb prevalencidjaval jar egytt (Lewis et al. 2003, Muntaner et al. 1998, Pulkki-Raback et al. 2012). Né-
hany kutatas pedig arra is ramutatott, hogy a kedvezbtlen szociodkondmiai statusz megnoveli a mentalis
egészséggel Osszeflggd haldlozas kockazatat (Kivimaki et al. 2007).

A szakirodalomban az is régota ismert, hogy - a fent emlitett tarsadalmi-gazdasagi faktorokon tul - a tarsas
kapcsolatoknak is fontos szerepe van az egészségi allapot magyarazataban: segitenek a stresszorokkal
szembeni megklzdésben, a nehéz életesemények karositéd kdvetkezményeinek mérséklésében, a mentalis
és fizikai egészség fenntartasaban, illetve a betegség(ek)bdl valo felépilésben (Golden et al. 2009). A tarsas
kapcsolatok kétféle mechanizmus Utjan befolyasolhatjak pozitivan az egészséget: a féhatasfolyamat (main
effect model) vagy a stresszcsokkentd folyamat (stress-buffering model) révén (Cohen-Wills 1985, Cohen et al.
2000). A f6hatasmodell szerint a tarsas kapcsolatok kdzvetlendl is elénydsen hatnak az egyén egészségére,
fUggetlentl attdl, hogy fenndll-e a stresszhelyzet vagy sem, mivel a mas személyekkel valé kapcsolattartas
noveli a pozitiv érzelmek valdszinlségét, és csokkenti a negativ érzelmek intenzitasat, valamint idétarta-
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mat, el@segitve ezzel az egészséges pszichés és érzelmi allapotot (Cohen et al. 2000, Rees-Freeman 2007).
A stresszcsokkentd modell szerint azonban a tarsas kapcsolatok csak stresszhelyzetekben hatnak az egész-
ség szempontjabdl pozitivan: tompitjak a stressz egészségre gyakorolt negativ hatasat, enyhitik a szorongast,
segitik az egyént a nehézségekkel vald megklzdésben, és fontos a tamogatast kapd személy szamara annak
bizonyossaga, hogy valsaghelyzetekben elérheték a segitséget nydjtd személyek (Werner-Seidler et al. 2017).

Mar az 1980-as évekbeli epidemioldgiai vizsgalatok is megallapitottak, hogy a tarsas kapcsolatok legalabb
olyan mértékben befolyasoljdk a morbiditast és a mortalitast, mint példaul a dohanyzas, a fizikai aktivitas vagy
akar az elhizas (House et al. 1988). Bizonyitott, hogy a tobb és intimebb kapcsolattal rendelkezd személyek
életben maradasi esélye 50%-kal nagyobb azokhoz képest, akik maganyosak vagy kevés tarsas kapcsolattal
rendelkeznek (Heffner et al. 201, Holt-Lunstad et al. 2010, Tay et al. 2012). Szamos tanulmany szamolt be
arrél, hogy a nem megfelel tarsas integracio és az alacsony tarsas tamogatottsag szignifikans hatassal
van a szomatikus betegségek kialakulasara - kilondsen a sziv- és érrendszeri megbetegedések, daganatos
betegségek |étrejottére -, azok sllyosbodasara és a haldlozasra is (Lett et al. 2005, Manne et al. 2000).

Az is bizonyitott, hogy a tarsas izolacio hosszu tavon allosztatikus tultoltottséget okoz: gyulladasos folyama-
tokat indit el szervezetben, ami szamos betegség (példaul kardiovaszkularis elvaltozasok) kialakulasahoz
vezethet (Seeman et al. 2014, Yang et al. 2014, Steptoe-Kivimaki 2013). Mas kutatasok eredményei szerint a
felndttkori tarsas izolacio a kronikus stressz forrasa (Everson-Rose-Lewis 2005), és az egészséges személyek-
hez képest masfélszer-kétszer nagyobb kockazatot jelent az ischaemias szivbetegség Iétrejottére, valamint
a haldlozasra (Kamiya et al. 2010).

A kapcsolathaldzat és az altala elérheté tamogatas a mentalis egészség szempontjabdl is kulcsfontossagu: a
kisebb méretl kapcsolati halo, a kevesebb interperszondlis kapcsolat és az alacsony szint{ tarsas tamogatas
bejésolja a depresszi¢ kialakulasat, illetve sulyosbodasat (Kawachi-Berkman 2001, Cacioppo et al. 2006).
Domenech-Abella és munkatarsai (2017) azt talaltak, hogy az egyén kapcsolati haldjanak a mérete — ponto-
sabban a haldzat strukturalis hidnyossagai - kdzvetitik a magany hatdsat a depressziora, Liu és munkatarsai
(2016) pedig azt, hogy a tarsas tamogatas hianya a magany érzésének novelésén keresztll hat a depresszidra.

A mentalis egészség nemcsak a kapcsolathaldzat méretével figg 6ssze, hanem a kapcsolatok mindségével
is, s6t, szamos tanulmany eredményei szerint a kapcsolatok minésége erésebben kapcsolddik a mentalis
egészséghez, mint a kapcsolathalézat mas jellemzdi (Cutrona-Russel 1990). Ezeken tilmenden a kapcsolati
halo olyan tovabbi kvalitativ jellemz8inek is hatasa van a mentalis jollétre, mint a kapcsolatok forrasa. Moore
és szerz6tarsai (2009a, 2009b) kutatasai azt bizonyitjak, hogy a szertedgazo, tobbrétl kapcsolatokat maga-
ban foglalé halézat nagyobb védelmet jelent a depresszidval szemben, emellett csokkenti az elhizas, a 2-es
tipusU diabétesz, a szivkoszorlér-betegségek és bizonyos daganatos betegségek kockazatat is. A csaladi és
a barati kapcsolatok egészségre gyakorolt hatasanak vizsgalatara fokuszald angolszasz és izraeli tanulma-
nyok altalaban azt mutatjak, hogy a baratfokuszu kapcsolathalézatok - szemben a csaladi kapcsolatokban
gazdag networkkel - nagyobb mértékben jarulnak hozza mind a mentalis, mind a fizikai egészség védelmé-
hez (Adams-Blieszner 1995, Litwin 1998, Litwin-Shiovitz-Ezra 2011), mig japan és hongkongi vizsgalatok nem
talaltak szignifikans kulonbséget e két haldzattipus kozott a mentdlis jollét vonatkozasaban (Fiori et al. 2006,
Cheng et al. 2009). A szerz8k szerint az eltérd eredmények a kulturalis kilonbségekkel magyarazhatdak
(Fiori et al. 2008). Mig a nyugati tarsadalmakban az id8sebb feln8ttek fontosnak tartjak a flggetlenséget és
az autondmiat, és mivel a csaladi kotelékek mélyen beagyazddnak a tarsadalmi kontextusba, nem szakitha-
tdéak meg konnyen, ezért ez a tllzott fuggdség érzelmi szorongashoz, kiszolgaltatottsag érzéséhez vezethet
kordkben. Ezzel szemben a kelet-azsiai tarsadalmak egy tradicionalis csaladi rendszer koré szervezédnek, és
nagyon fontosnak tekintik a csalad kohézidjat, ezért egy ilyen kulturalis kornyezetben a csaladtagokkal vald
egyUttlét hatékony érzelmi tdmogatast nydjthat, ami elényds hatassal lehet a mentalis jollétlkre (Cornwell
201). A hazai vizsgalatok is arrél szamolnak be, hogy a csaladtagoktdl és a baratoktdl kapott tarsas tamo-
gatas szignifikans mértékben negativan korrelal a depresszivitassal, valamint az észlelt stressz-szintjével és
pozitivan a szubjektiv jolléttel (Ocsovszky et al. 2020).

Aartsen és munkatarsai (2004) arra hivtak fel a figyelmet, hogy az egyén egészségi dllapotaban bekdvetkezett
kedvezdtlen valtozasok is befolyasoljak a kapcsolati halét. Kimutattak, hogy a fizikai egészség rosszabbodasa
a barati/szomszédi kapcsolatok csokkenéséhez és a csaladi kapcsolatok intenzitasanak ndvekedéséhez vezet,
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mig a kognitiv hanyatlas mind a barati, mind a csaladi kapcsolatok leépuléséhez. A fizikai és mentalis egészség
hanyatlasaval az id6sek hajlamosak atrendezni tarsas kapcsolataikat: figyelmUket azokra a kapcsolatokra
korlatozzak, amelyek a legtobb érzelmi és funkcionalis tamogatast nydjtjak szamukra. Ezek a kapcsolatok
nagyobb valoszinlséggel jelentik a legbensdségesebb csaladi/rokoni kapcsolatokat, amelyek hosszu tavu
instrumentalis segitséget nydjthatnak (Aartsen et al. 2004, Albert et al. 2021, Dowd 1984, Kuijer et al. 2001).

A fent bemutatott empirikus eredmények a tarsas kapcsolatok protektiv szerepét bizonyitjak az egészség
szempontjabdl: a kapcsolathaldzat és a rajta keresztil elérheté tamogatottsag hianya jelentds kockazati
tényezdje az egészségi dllapot romlasanak. Arrél azonban keveset tudunk, hogy a kulénb6zé tamaszformak
és a tamogatasnyujtas gyakorisaganak kombinacioi - a tamogatottsagmintazatok — hogyan kapcsolddnak
a mentalis és szomatikus egészséghez. A kapcsolati hald és a tarsas tamogatas Covid—19 idején betoltott
szerepérdl pedig - néhany trivialitast kivéve - kevés informacio all rendelkezésinkre, Magyarorszagon kife-
jezetten hianyoznak az ilyen jellegl vizsgalatok. Mivel bizonyitott az is, hogy a mentalis problémak és a tartés
betegségek kockazatanak leginkabb az id6ések vannak kitéve, ezért a kdzelmultbeli kutatdsok - a koronavi-
rus-jarvany idején - féként az idésebb korosztaly egészségének vizsgalatara fokuszaltak. Kevesebb figyelmet
kaptak a tarsadalom mas potencialisan veszélyeztett csoportjai, példaul az egyedul él8k, a kistelepuléseken
él6k vagy az anyagi nehézségekkel kizddk, akik szamara szintén csak korlatozott mértékben hozzaférhetd
(vagy teljesen hianyzik) az a tarsadalmi és gazdasagi téke, amely segitségével hatékonyan tudnanak meg-
klzdeni olyan stresszhelyzetekkel, mint amit a Covid-19-jarvany kitorése idézett el6.

Vizsgalati hipotezisek

Tanulmanyunk célja annak feltarasa, hogy a tarsaskapcsolati hald jellemz8i és e kapcsolatokon keresztUl
nydjtott tdmogatas hogyan fligg dssze a mentdlis és a fizikai egészséggel. Ujdonsagat az adja, hogy a korabbi
vizsgalatok elsésorban az egyes kapcsolati forrasokbdl nydjtott tamogatas(ok) szerepének feltarasara foku-
szaltak, mi azt vizsgaljuk, hogy a kilénbdzé forrasokbdl kapott kilonbdz8 tipusd tamogatasok kombinacioi
hogyan kapcsolédnak az egészségi allapothoz. Elemzésink tovabbi Ujszerlsége, hogy a jelzett dsszefliggése-
ket a koronavirus-jarvany 4. hullama alatt vizsgalja Ugy, hogy kozben a Covid-19 észlelt személyes és altalanos
hatasat is figyelembe veszi. Vagyis a kérdezettek attél fuggetlendl, hogy voltak-e koronavirus-fertézottek
vagy sem, a jarvanyugyi intézkedések, illetve a pandémias helyzet kapcsan reflektalnak az életkorilmények
megvaltozasara.

H1. Egészségi allapot szerint a kronikus betegségben szenveddk és a mentalis nehézségekkel kiizddk korében
a tarsadalmi-demografiai valtozok eltéré hatasait feltételezzik: Ugy véljuk, hogy a nyugati tarsadalmakkal
megegyez§ Osszeflggéseket tudunk kimutatni Magyarorszagon is. A sértlékeny csoportok - példaul az
alacsonyabb iskoldzottsagu, szegényebb, idésebb, rosszabb telepUlési infrastruktira kordlményei kdzott
€lék - nagyobb valdszinlséggel ,betegebbek”, kedvezbtlenebb a fizikai és mentalis egészséguk.

H2. A rossz egészségiallapot-mutatdkkal rendelkezék szaméra a kapcsolathald nagysaga és diverzitasa - azaz
a tarsas integracio mértéke - el@zetes varakozasaink szerint enyhiti a megktzdés nehézségeit.

H3. A kulonbozd forrasokbdl kapott tdmogatasok és azok sokfélesége - azaz a tarsas tamogatottsag - szin-
tén segithetik a betegségekkel vald megklzdést. Azt varjuk, hogy a magukra hagyottak, akik nem kaptak sem
anyagi tamogatast, sem gyakorlati/természetbeni segitséget, nagyobb valdszinlséggel kitettek a szomatikus
és mentalis betegségek kockazatanak.

H4. A Covid—19 jarvanyhelyzet megtapasztalasa miatti bizonytalansag befolyasolhatta a mentalis és fizikai
egészséget, igy azt varjuk, hogy azok, akik nagyobb mértékben észlelték a koronavirus-jarvany személyes
életUkre és altaldban a tarsadalomra gyakorolt negativ hatasat, nagyobb valdszinlséggel kitettek betegségek
eléfordulasanak.
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Adatok és modszer

Minta

Az elemzés soran az MTA Kivalosagi Egyuttmkodési Program, Mobilitas Kutatasi Centrum projekt keretében
2021. oktéber 10. és november 16. kdzott lefolytatott, személyes kérdbives lekérdezésen alapuld vizsgalat
adataira tamaszkodtunk. Az adatfelvétel 5000 - legaldbb 18 éves vagy annal idésebb, Magyarorszagon él6,
magyar allampolgarsagl - személyre kiterjed® orszagos reprezentativ mintan készult. A minta kivalasztasa
soran kétlépcsds, aranyosan rétegzett valdszinlségi mintavételi eljarast alkalmaztak. Az elsédleges min-
tavételi egységek a telepulések, a végsd mintavételi egységek a lakossag megfeleld koru csoportjai voltak.
A mintaba kerult telepuléseken véletlenszerlen kerultek kivalasztasra a lakcimek a mintakeretben szerepld
esetszamnak megfelel8en, és a kérdezébiztosok cimkartyajan a lakcim mellett a felkeresett személy neme
és korcsoportja szerepelt. A minta nem, életkor (3 korcsoport), iskolai végzettség (4 iskolazottsagi szint)
és telepuléstipus (4 telepulésszint) szerint tUkrozi a teljes felndtt népességre e téren jellemzd aranyokat.
A kutatast a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte (Ugyiratszam: TK-
14/2021). Minden résztvevd beleegyez® nyilatkozatot tett, és az adatok az adatkezelési tervnek megfelel8en
kerultek felhasznalasra.

Mérdeszkdzok és eljaras
Egészségiallapot-mutatok

A vizsgalatunkban hasznalt egészségiallapot-mutatok a kérdezettek onértékelésén, illetve beszamoldin ala-
pulnak. (1) Az altaldnos szomatikus egészségi allapot jellemzéséhez a tartds betegség(ek) megléte feldl
kozelitettink, és lefrasahoz egy dichotém valtozot alakitottunk ki, mely azt méri, hogy a valaszaddnak van-e
valamilyen régéta fennallo, kronikus betegsége. A kérdéivben szereplé kérdés fgy hangzott: , Van-e Onnek
valamilyen krénikus betegsége vagy olyan egészségi problémdja, ami legaldbb 6 hénapja tart, vagy eléreldthatdlag
legaldbb 6 hénapig fog tartani?”. A 18 éves és ennél idésebb valaszadok egészségi allapotardl elmondhatd,
hogy 19,5%-uk vallotta azt magarol, hogy van valamilyen tartosan fennallé betegsége. (2) A mentalis egész-
ségi allapot - pszichés kondicio - jellemzésére a Beck-féle Depresszid Skala (Beck-Beck 1972) roviditett, 9
tételes valtozatat (BDI-S) alkalmaztuk, melyet a szakirodalom az egyik legmegbizhatobb mérési eszkdznek
tart a mentalis zavar, a depresszios tunetegyUttes sUlyossaganak felmérésére. A mér8eszkdz magyar nyelv(
roviditett valtozatanak kidolgozasa Kopp Maria és munkatarsai nevéhez fliz8dik (Kopp et al. 1990), és a ma-
gyar valtozat klinikai, valamint atlagpopulacion is validalt (R6zsa et al. 2001, Kopp et al. 1995). A skala tételeit
a kitoltdk egy négyfoku Likert-skalan (o = egyaltalan nem jellemzé, 3 = teljesen jellemzd) jeldlhetik, hogy a
felsorolt allitdsokat mennyire tartjak jellemzének a sajat helyzetlkre vonatkozdan. A kérddiv egyes tételei
olyan tUnetekre kérdeznek ra, mint a tarsas visszahlzddas, dontésképtelenség, alvaszavar, faradékonysag,
testi tlinetek miatti tdlzott aggddas, munkaképtelenség, pesszimizmus, elégedetlenség és az dromképesség
hianya. A testi tinetek miatti tulzott aggddas példaul ezzel az allitassal mérhetd: ,Annyira aggédom a testi-fi-
zikai panaszok miatt, hogy mdsra nem tudok gondolni.” A skalan elért magasabb pontszam tdébb depresszids
tUnetre utal. A skala belsé megbizhatdsaga a mintankban kivald (Cronbach-alfa = 0,96). A 9 tételes magyar
valtozat pontszamat a teljes skala pontszamaval ekvivalens értékké alakitottuk at, ahogyan azt Kopp és mun-
katarsai hataroztak meg (Kopp et al. 1990). Mintankban a BDI-S skala atlaga 6,64 (SD = 12,96). A minta kozel
négyotode (77,4%) nem depresszids, valamivel kevesebb mint 8%-a enyhe depresszids tunetektdl szenved,
kozel 4%-a kozepesen sulyos és tizede (11,1%) sulyos depresszids allapottal irhatd le. Ez utdbbi két csoport
egylttes aranya alapjan a minta hatoda-hetede (15,1%) a major depresszid klinikai kritériumainak felel meg.

Tarsas integracio: az egyéni kapcsolathalozat

Atarsadalmi kapcsolatokat az egocentrikus kapcsolathaldzat méretével kozelitettlk, és (1) az erds, valamint
(2) a gyenge kotésekkel jellemeztik. (1) Az er8s kotések indikatoranak a bizalmas, fontos beszélgetési kap-
csolatok szamat hasznaltuk, melyet a kérdéiv a ,fontos dolgok” névgeneratora (Burt 1984) alkalmazasaval
mért fel. A kérddiv arra kérte a valaszaddkat, hogy mondjak meg, hany személlyel (legfeljebb 5) beszélik
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meg a fontosabb problémaikat." A kérdés tehat azokat a kdzeli-erés kapcsolatokat méri fel, melyek érzelmi
tdmaszt nydjthatnak a kérdezett szamara. A valaszaddk bizalmas kapcsolathalézatardl elmondhatd, hogy
hatoduknak (16,4%) egyetlen bizalmas kapcsolata sincs, 1 bizalmasa a minta felének (49,4%) van, és csak
harmada (34,3%) rendelkezik 2 vagy tobb bizalmas beszélgetési kapcsolattal. (2) A gyenge kdtések méreé-
séhez szintén egy mennyiségi indikatort hasznaltunk. A gyenge kapcsolatok szamat az alkalmazott kérddiv
pozicidgenerator-technika (Lin-Dumin 1986) alkalmazasaval tarta fel: a valaszaddknak 21 kilénb6z6 presz-
tizst foglalkozasrol — kdnyveld, kdzépiskolai tanar, sofér, autdszereld, tgyvéd, Ujsagird stb. - kellett meg-
mondaniuk, hogy személyesen ismernek-e ilyen foglalkozast embereket.2 Ez a kérdés tehat azt méri, hogy
a kérdezett milyen pozicidkat/foglalkozasokat érhet el a kapcsolathaldjaban, amelyek kilonbdzé tarsadalmi
eréforrasokhoz vald hozzaférést tehetnek lehet8vé szamara. A valaszaddknak atlagosan 9,7 ismerdse van
(SD = 5,33): negyedUk (24%) 5 vagy annal kevesebb gyenge kotéssel rendelkezik, 6-10 gyenge kotése kozel
harmaduknak (36,3%) és 11 vagy annal tdbb gyenge kotése kétotoduknek (39,7%) van.

Tarsas tamogatottsag: mozgositott eréforrasok

Atarsas tamogatottsag méréséhez a szlkebb és a tagabb kdrnyezettdl kapott instrumentalis, kézzelfoghato
tamogatas feldl kozelitettink. A kérddiv két eréforras-generatoros kérdés segitségével a kildonboz6 kapcso-
lati forrasokbdl érkezé tamogatas tipusara és intenzitasara kérdezett ra, azaz arra, hogy a kérdezett milyen
er6forrasokhoz és milyen gyakran fért hozza a kapcsolathaldzatan keresztl.3 A valaszadoktol ezt kérdezték:
LAz elmdlt 2 évben milyen mértékben kapott anyagi tdmogatdst, pénzt (1) a csalddtagjaitdl, (2) bardtaitdl, ismerd-
seitdl, (3) a szomszédjaitdl, (4) segitd szervezettdl, k6zosségtdl, (5) a munkahelyétdl (munkdltatdjatdl, munkahelyi
szervezettdl, szakszervezettdl), (6) az dllamtdl, (7) a helyi dnkormdnyzattdl és (8) egyéb forrasbol?”. Majd ugyanezt
a kérdést a természetbeni tdmogatasra vonatkozoéan is feltették: ,Az elmdlt 2 évben milyen mértékben kapott
természetbeni tdmogatdst, szolgdltatdst, munkavégzési segitséget (ideértve a gyerekfelligyeletet, bevdsdrldst, beteg-
gondozdst, rendszeres telefonhivdst stb.) (1) a csalddtagjaitdl, (2) bardtaitdl, ismerdseitdl, (3) a szomszédjaitdl, (4)
segitd szervezettdl, kozdsségtdl, (5) a munkahelyétdl (munkaltatdjatdl, munkahelyi szervezettdl, szakszervezettdl),
(6) az allamtdl, (7) a helyi 6nkormdnyzattdl és (8) egyéb forrdsbdl?”. Négy lehetséges valaszt lehetett megjeldini:
egyaltalan nem kapott, kismértékben, kdzepes mértékben, jelentds mértékben. Az elemzés soran ezeket a
valtozokat kategorialis valtozéként hasznaltuk, ahol a magasabb érték az adott forrasbdl nydjtott tamogatasi
forma gyakoribb el6fordulasat jelzi. Mintank valaszaddi leginkabb a csaladjuktol kaptak tdmogatast a vizsgalt
id8szakban (anyagi tdmogatast 23%, természetbeni segitséget 33,4%), és ezt koveti a baratok, ismerésok
tdmogatasa (anyagi tamogatas: 5,9%, természetbeni tdmogatas: 19,6%). A tdbbi kapcsolati forrasbdl kapott
tdmogatasi formak kozul kiemelkedik még a szomszédok altal nydjtott természetbeni segitség (19,3%), ugyan-
akkor anyagi tamogatasuk kevésbé jellemzé (3,9%). Az allamtdl és a helyi dSnkormanyzattdl anyagi tdmogatast
a valaszadok 6,6, illetve 5%-a kapott, ami hasonld mértékd, mint a baratok, ismerésok altal nydjtott anyagi
tamogatas, de természetbeni segitségnyujtasuk alacsony (3% alatti), elmarad a civil kozdsségi, szervezeti
vagy akar a munkahelyi természetbeni tdmogatasok mértékétdl (ez utdbbiak mind 4% kordliek).

Covid-19-jarvanyhelyzet észlelt hatasa

A koronavirus-jarvany hatasanak mérésére két indikatort hoztunk létre, melyek a Covid-19 (1) sajat szeme-
lyes életre, valamint (2) altaldban a tarsadalomra gyakorolt hatasanak észlelését tukrozik. A valaszadoktol
azt kérdezték, hogy ,Véleménye szerint hogyan vdltoztatta meg a koronavirus az aldbbi tényezdket?”, majd 11

1A kérdéivben szerepl® kérdés: ,A legtébb ember egy-egy fontos dolgot idénként megbeszé| mdsokkal. Ho mondjuk az el-
mult félévre gondol, kik azok az emberek, akikkel On a fontosabb dolgait, problémdit megbeszélte?”

2 A kérd6ivben szerepld kérdés: ,Felolvasok néhdny foglalkozdst, kérem, mondja meg mindegyikrél, hogy személyesen is-
mer-e ilyen foglalkozdsu embereket. A személyesen ismeri itt azt jelenti, hogy k6sz6nd viszonyban vannak, névrdl ismerik
egymdst.”

3 Az eréforrasgenerator-mddszer tehat nem a tarsadalmi eréforrasokhoz valé hozzaférésre koncentral, hanem azok
mobilizaldsara, hasznalatara, és els6sorban az instrumentalis eréforrasokat veszi szamba (Kmetty-Koltai 2015).
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kulonb6z6 dimenziorol kellett megmondaniuk, hogy egy 1-tél 5-ig terjedd skalan (1 = nagyon negativan, 5 =
nagyon pozitivan) mennyire volt észlelheté a Covid-19 befolydsa. Miutan az itemek értékeit megforditottuk,
hogy a magasabb értékek az egyes terlleteken érzékelt negativ iranyl valtozasokat mutassak, ezen valtozdk
alapjan (1) az els6 indexet, mely azt méri, hogy a Covid-19 hogyan érintette a kérdezett személyes életét,
ugy képeztik, hogy 6sszeadtuk a kérdezett pénzugyi helyzetére, a munkajara és az egészségére vonatkozo
3 valtozdt, majd elosztottuk harommal. A 3 valtozd Cronbach alpha-értéke 0,85, mely magas érték azt jelzi,
hogy helyesen feltételeztlink egy latens egydimenzids struktdrat e valtozok kozott. (2) A masik, a Covid-19
altalanos hatasat mérg indexet szintén Ugy alakitottuk ki, hogy 6sszeadtuk, a valaszadd szerint a felsorolt
8 terUletet (mint példaul a magyar gazdasag helyzetét, az arakat, a generaciok kozotti kapcsolatokat és a
szolidaritast stb.) mennyire érintette negativan a pandémia, majd elosztottuk nyolccal (e valtozdkra vonat-
kozé Cronbach alpha-értéke 0,91, ami szintén magas belsé konzisztenciat jelez a valtozdk kozott). A két
Covid—19-indexet folytonos valtozoként szerepeltettik az elemzésekben. A koronavirus altaldnos hatasat
mérd index atlaga 3,58 (SD = 0,84) és a kérdezett személyes életére gyakorolt hatdsat méré indexé 3,34 (SD
=0,87). Avalaszaddk valamivel tébb mint a fele (51,9%) az atlagnal nagyobb mértékben érzékelte a koronavi-
rus-jarvany negatfv hatasat az élet kilonboz8 tertletein, és 37,1%-uk a személyes életében tapasztalta meg
a pandémia atlag feletti negativ hatasat. Azaz a Covid—-19 személyes életre gyakorolt hatasat kisebb aranyban
érzékelték negativnak, mint az egész tarsadalomra gyakorolt hatast.

Demografiai és tarsadalmi-gazdasagi jellemzdk

Az elemzésbe a kérdezett demografiai és tarsadalmi-gazdasagi hatterét lefrd valtozdkat is beemeltlink: a
nem (n8), az életkor (kategorialis valtozoként szerepel: 18-34 éves, 35-54 éves, 55 éves és ennél idésebb), a
tarsas statusz (a tényleges egytttélési forma figyelembevételével, dichotdom valtozd: egyedul él-e), az iskolai
végzettség (kategoridlis valtozo: legfeljebb nyolc altalanos iskola, kozépiskola érettségi nélkul, kozépiskola
érettségivel, fels6fokl végzettség), a szubjektiv jovedelmi helyzet (kategorialis valtozd: a szokasos kiadasokat
nehézségek aran, kisebb nehézségek aran, viszonylag konnyen és kénnyen vagy nagyon konnyen tudjak
fedezni)s, valamint a lakéhely teleptiléstipusanak valtozéit (kategorialis valtozé: févaros, mas nagyvaros,
kisvaros, kozség).

Statisztikai modszerek

A statisztikai elemzéseket a STATA 16.0 programmal (Release 16. College Station, TX: StataCorp LLC) és az
R 4.1.2 program tidyLPA csomagjaval (Rosenberg et al. 2018) végeztik el. EIs8 1épésben modellalapu klasz-
terelemzést végeztink. A kapcsolati forrasokbdl kapott tdmogatasi formak alapjan a valaszaddk kilonb6zé
csoportjait modellalapu klaszterezés segitségével tartuk fel. Mivel csoportképz valtozoink mindegyike ordi-
nalis mérési szint( indikator, ezért a ,/dtens profilelemzés” modszerét (latent profile analysis, LPA) alkalmaztuk
a tamogatottsagmintazatok létrehozasahoz. A kapcsolathaldzat és a kirajzolddd tamogatottsagmintazatok
egészséggel vald Osszeflggéseit tobbszintl regresszidval elemeztik.

Az eredmények értékelése soran a 9o%-os szignifikanciaszintet (p<o,1) fogadtuk el hatarértéknek. A tanul-
manyban sulyozott eredményeket kdzltnk.

4 Ezek kozul 8 kérdés altalanosan mérte a Covid—19 hatdsat, hogy mennyire érintette (1) a magyar gazdasag helyze-
tét, (2) az arakat, (3) a magyarok fizikai egészségét, (4) a magyarok lelki egészségét, (5) a kilonbdzé generaciok ko-
zotti konfliktusokat, (6) a kuldnbdzd generaciok kozotti segitségnydijtast, (7) a csaladi kapcsolatok mindségét és (8)
a kozdsségeket. Tovabbi 3 item pedig a valaszadd sajat személyes életére fokuszalt, hogy mennyire befolyasolta a
Covid—19 a valaszadd (1) pénzlgyi helyzetét, (2) munkajat és (3) személyes egészségét.

5 Azért dontottlink a szubjektiv jovedelmi helyzet hasznalata mellett az abszolut jovedelmi helyzet helyett, mert a va-
laszaddk magas aranya (47,5%) utasitotta vissza abszolut jdvedelmének megadasat.
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Eredmeények

A kapcsolathalozat, a kapcsolati forrasokbol kapott tamogatas
€s az egeszseg osszefuggeset

A kulénbozd kapcesolati forrasokbadl kapott tamogatasok mintazatai

Ennek a tanulmanynak a kdzponti kérdése, hogy a kapcsolathaldzat és a kilonboz8 kapcsolati forrasbol
kapott tdmogatasi formak intenzitasanak (mértékének) kombinaciéi hogyan fliggenek 6ssze a szomatikus és
a mentalis egészséggel. Enhez el6szor azt vizsgaltuk meg, hogy milyen segiténetwork-mintazatok azonosit-
haték a mintankban. Célunk az volt, hogy megragadjuk a kapcsolati forrasokbdl nydjtott segités, tamogatas
tipusanak (anyagi tamogatas vagy természetbeni tamogatas, szolgaltatas, munkavégzési segitség) és inten-
zitasa (mértéke) alapjan a tamogataskombinaciok sokféleségét (majd ezek hatasat vizsgaljuk az egészségre).
Az volt a kutatoi szandék, hogy mindezeket a jellemzéket figyelembe véve olyan tdmogatottsagmintakat
talaljunk, melyek a kérdezettek egy-egy csoportjara jellemzdk.

A kulonboz6 forrasokbdl kapott tamogatasi formak alapjan a valaszaddk csoportjait latens profilelemzés
(latent profile analysis, LPA) mddszerével hoztuk étre, melynek I1ényege, hogy az egyéneket a megfigyelt
valtozok alapjan latens csoportokba (profilokba) sorolja, mégpedig Ugy, hogy minden valaszadé esetében
megbecsUli az adott profilba tartozas valdszinlségét (Collins-Lanza 2010). Esetinkben a megfigyelt valtozdk a
sz(ikebb és a tagabb kornyezettdl kapott anyagi és természetbeni tdmogatas, segitség intenzitasanak valtozdi,
melyeket 16 indikatorral mértink (a 3.2.3. alfejezetben részletesen bemutatott médon). Az elemzés soran
2-6 csoportos megoldasokat vizsgaltunk, és a legjobb modellmegoldas meghatarozasahoz figyelembe vettik
a modell illeszkedését (Akaike-féle informacios kritérium, Bayesian-féle informacios kritérium), a Lo-Men-
dell-Rubin-féle valészinlségi hanyados teszt (LMR-LRT) szignifikdns eredményét, a csoportok nagysagat (a
minta legalabb 5%-a legyen) és a magasabb entropiaértéket (Nylund et al. 2007). A latens profilelemzés teszt-
statisztikai szerint a legoptimalisabb felosztas az dtcsoportos modellstruktira (a kilénb6zé szamu csoportot
tartalmazo modellek esetén a latens profilelemzés illeszkedési mutatéit a Melléklet 1. tablazat tartalmazza).

A tdmogatottsdg mintazatanak latens profiljai kdzul (Iasd 1. dbra) az 1. klaszterbe tartozok (13%) jellemz8en
természetbeni segitséget, ,gondoskodast” kapnak legnagyobb valészinlséggel a szlikebb csaladi és barati
kapcsolataik révén, ezért 6ket ,természetben tdmogatottak™-nak neveztik el. A 2. klaszterbe (12,4%) azok
tartoznak, akiknek a csaladi kapcsolataik tamogatdak mind az anyagi, mind a természetbeni segitség terén,
ugyanakkor mas kapcsolati forrasbol nem kapnak segitséget, 6k a ,csaladi tdmogatottak”. A minta legnagyobb
hanyadat kitevé 3. klaszterbe tartozék (57,7%) jellemzben ,tamogatottsdghidnyosak” nem kapnak sem csa-
ladi, barati, ismerdsi, sem szervezeti, kdz0sségi vagy akar allami, dGnkormanyzati instrumentalis tamogatast.
A minta legkisebb hanyadat kitevd 4. klaszterbe (7,7%) a ,szlikebb kdrnyezet dltal tdmogatottak” kerUltek:
akik korében els@sorban a csaladtdl, a szomszédoktdl, az ismerdsoktd|, a baratoktél kapott természetbeni
tdmogatas a gyakori, de - eltéréen az 1. klaszter tagjaitdl - az anyagi tamogatas is jelen van kortukben, féleg
a csaladjuk és barataik pénzbeli segitségére tamaszkodhatnak. A minta masik kisméret( csoportjaba (5. klasz-
ter, 9,2%) tartozo valaszadok a ,sokféle tamogatottsdgtiak”, akik nagy valészinlséggel nemcsak a csaladjuktdl,
a barataiktdl, az ismerd&seiktél vagy a szomszédjaiktol kapnak anyagi és természetbeni segitséget, hanem
intézmeényi, kozosségi, szervezeti és allami, illetve dnkormanyzati tamogatasban is részesulnek.

A bemutatott csoportaranyokbdl az olvashato ki, hogy a minta joval tobb mint fele nagyon csekély tamogatas-
ban részestilt, Iényegében magara volt hagyva. Minden 6todik valaszadd szamithatott a szlk kornyezetének
tamogatasara: pénzt és segitd szolgaltatasokat kaptak. A masik két csoport kozUl az egyik (@ minta nyolcada)
csak gondoskodd odafigyelést kapott, a legkisebb (a minta majdnem tizede) mindenféle forrasbél sokféle
tdmogatast tudott igénybe venni.
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1. abra
A kuldénb6z6 forrasokbol kapott tamogatasi formak mentén
azonositott klaszterek altal mutatott valészinliség-mutatdk

1. klaszter: Természetben tamogatottak

2. klaszter: Csaladi tamogatottak

3 klaszter: Tamogatottsaghianyosak

= == 4. klaszter: Sz(ikebb koérnyezet altal tamogatottak

= == 5 klaszter: Sokféle tamogatottsagliak

kala

Oszindségi s

Val

A kapcsolathalozat és a kapcsolati forrasokbol kapott tamogatottsag hatasa

Annak a kérdésnek a megvalaszolasadhoz, hogy a kapcsolathaldzat és a tdmogatottsag mintazatai hogyan
befolyasoljak a kronikus allapotot és a mentalis egészséget, tobbvaltozds regressziés modelleket vizsgaltunk.
Regresszios modelljeink fliggd valtozoi tehat az egészség altalunk vizsgalt kulonbozé aspektusaiban vald
érintettség dichotém valtozoi: (1) a krénikus betegségek, tartésan fennallé egészségi problémak megléte és
(2) a sulyos és kozepesen sulyos depresszios allapot eléfordulasa.

A f6 magyarazovaltozok pedig egyfelél a kapcsolathalézat mérete alapjan a tarsas integracié alacsony, ko-
zepes és magas mértékét mutatd haromkategoérias valtozék: (1) az erés és (2) a gyenge kdtések indikatorai,
masfelél a kilonbdzd kapcsolati forrasokbdl kapott tamogatas tipusa (formaja) és intenzitasa alapjan azono-
sitott (3) tipikus segiténetwork-jellemzdket kifejez6 dtkategorias valtozd: természetben tamogatottak, csaladi
tamogatottak, tamogatottsaghianyosak, szikebb kdrnyezet altal tamogatottak, sokféle tamogatottsaguak.

Modelljeinket tobb Iépcsében épitettik fel: a kedvezbtlen fizikai és mentalis egészség regresszios becslése
soran el6szor a demografiai és a tarsadalmi-gazdasagi statusz valtozdéit vontuk be az egyenletbe [(1) és (2)
modell]. A (3) és (4) modellben a kapcsolati hald jellemz8inek hatasat, az (5) és (6) modellben a masik f8
magyarazovaltozénk, a tamogatottsag konfiguracidinak hatasat vizsgaltuk. Végul a (7) és (8) modellben a
Covid—19 észlelt személyes és altalanos hatasat elemeztik. A modellek minden egyes lépésnél szignifikansak
voltak. A becslési eredményeket a 2-5. tablazatokban kdzoljuk.

A demografiai és tarsadalmi-gazdasagi hattérvaltozokkal felépitett (1) és (2) modellek eredményeit tekintve
a valaszadd neme csak a kedvezétlen fizikai egészséggel flgg 0ssze: a n6k korében kisebb a valdszinlsége
a kronikus betegség(ek) el6fordulasanak, ugyanakkor nincs szignifikans nemi eltérés a mentalis egészség
vonatkozasaban. Jollehet nemzetkdzi kutatasok (Lengua-Stormshak 2000, Oquendo et al. 2001, van de Vel-
de et al. 2010) eredményei szerint a nék korében a depresszivitas kockazata magasabb a férfiakhoz képest,
mintankban a nékre és a férfiakra a mentalis jollét azonos szintje jellemzé.

Az életkor hatasat tekintve a korabbi kutatasokhoz (példaul Jang et al. 2009) hasonldan azt talaltuk, hogy
egyértelmlen a legid8sebb korcsoportba tartozé valaszadok a legkedvezétlenebb egészségi allapotuak: a
64+-0s korosztalyon belll a legmagasabb mind a krénikus betegségek, mind a depresszids tinetegyuttes
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2. tablazat

A demografiai és a tarsadalmi-gazdasagi statusz valtozéinak hatasa
az egészségi allapotra a 18 éves és id8sebb lakossag korében

Flggd valtozo
Q) 2)
Krénikus betegség, egészségi Sulyos és kdzepesen sulyos
probléma tartés fennallasa depressziés allapot (BDI-S)
OR Robust Std. ; OR Robust Std. ;
Err Err
Nem (ref: n&) 1,202 0,092 1,73 rkk 1,053 0,089 0,61
Eletkor (ref: 18-34 év)
35-54 év 4,903 1,044 7,46 wAK 1,211 0,142 1,63 wH
55-64 év 15,07 3,187 12,75 wHx 1,189 0,158 1,30
64+ 39,55 8,363 17,39 wkk 1,505 0,198 3,11 wkk
Tarsas statusz (ref: csaladban él) 1,098 0,104 0,98 1,295 0,122 2,73 E
Iskolai végzettség (ref: felséfok)
Altalanos iskola 1,890 0,211 3,10 Frk 1,577 0,244 2,95 wkk
Kozépiskola érettségi nélkul 1,112 0,176 0,68 * 1,276 0,153 2,45 i
Kozépiskola érettségivel 1,000 0,150 0,00 1,017 0,146 0,12
Szubjektiv jovedelmi helyzet (ref: kdnnyen megélnek a jovedelmukbdl)
Nehezen és nagyon nehezen 2,758 0,497 5,63 2,543 0,447 5,30 e
Kisebb nehézségek aran 1,593 0,265 2,80 w 1,784 0,288 3,58 e
Viszonylag kénnyen 1,023 0,168 0,14 e 1171 0,189 0,98
Telepuléstipus (ref: kozség)
Févaros 0,648 0,091 -3,05 wkk 2,086 0,271 5,66 wkE
Mas nagyvaros 1,348 0,168 2,38 wAK 1,866 0,238 4,89 wAK
Kisvaros 1,201 1,259 1,80 * 1,365 0,153 2,78 wkk
Wald A2 868,68*** 192,98%**
Pseudo R2 0,238 0,094
N 4812 4811

Magyardzat: ***p<0,01; **p<0,05; *p<0,1.
Forrds: KEP3 adatfelvétel, 2021

el6fordulasi gyakorisaga. Eredményeinkbdl egyértelmden kitlinik: az életkor ndvekedésével linearisan no-
vekszik a tartésan fennalld egészséglgyi problémak kockadzata, azonban ez a trend nem figyelheté meg a
depresszivitas esetében. Ugyan a legid&sebbek, a 64 év felettiek és a kdzépkoru felnbttek (35-54 évesek)
korében szignifikansan nagyobb mérték( depresszids allapot varhaté a referenciacsoportként kezelt leg-
fiatalabbakhoz (18-34 évesek csoportjahoz) képest, azonban az eltérés nem szignifikans a még dolgozd
idésebb felndttek (55-64 év kozottiek) korében.

A tarsas statusz nem korreldl szignifikdnsan a fizikai egészségi allapottal (kronikus betegségek el6fordu-
lasaval), de pozitiv Osszefliggést mutat a depresszivitassal. Ez az eredmény Osszecseng a korabbi kutatasi
tapasztalatokkal, melyek arra mutattak ra, hogy a pszichés egészség nem fuggetlen a csaladi statustol és
a hazassagot, illetve a parkapcsolatban élést egészségvédd faktorként azonositottak (Kim-McKenry 2002,
Kopp-Skrabski 2006, Meadows 2009).

Az iskolai végzettség és a szubjektiv jovedelmi helyzet tekintetében egységes képet talalunk mind a kro-
nikus betegségek, mind a depresszids tunetegyuttes tekintetében. Azt latjuk, hogy az iskolai végzettség és
a jovedelmi-anyagi helyzet csokkenésével ndvekszik a kronikus és mentalis megbetegedések kockazata.
A magasabb iskolai végzettségliekhez (diplomasokhoz) képest az altalanos iskolai és az érettségit nem add
kozépiskolai végzettség jelentdsen noveli a tartds betegségek és a sulyos depresszid kockazatat. A jovedelmi
nehézségekkel él6k korében szintén szignifikansan nagyobb mérték( depresszids tlinetképzés és tartésan
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fennalld betegségek eléforduldsa varhatd, mint azok kdrében, akik kényelmesen megélnek a jovedelmukbdl.
Ezek az eredmények - 6sszhangban a korabbi vizsgalatok eredményeivel (Hoffmann 2008, Lahelma et al.
2006, Torssander-Erikson 2010) - azt erésitik meg, hogy a tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségek kedve-
z6tlen fizikai és mentalis egészséggel jarnak, és hogy a statuszkuldnbségek jelentésen meghatarozzak a
tarsadalom egészségviszonyait.

Alakoéhely teleplléstipusanak hatasat vizsgalva azt talaltuk, hogy a kdzségekben, falvakban él6khdz képest a
févarosiak korében joval kisebb a krénikus megbetegedések kockazata, mely eredmény megfelel az el§zetes
varakozasainknak, hiszen a nagyvarosok az egészségligyi szolgaltatédsok szélesebb koréhez nydjtanak hozza-
férést. Ezzel szemben a depresszivitas, a szorongas valészinlsége a telepllésméret ndvekedésével linearisan
novekszik: a kozségekben él6khdz képest minden mas telepulésen (a vidéki kisebb-nagyobb varosokban
és Budapesten is) nagyobb mérték( a sulyos és kdzepesen sulyos depresszid kockazata (de a févarosban
a legmagasabb). Ez az eredmény nem mond ellent annak a szakirodalmi kdzmegegyezésnek, hogy a varosi
kornyezet, illetve az urbanizacio egyltt jar a mentalis egészség véddfaktorainak erdzidjaval, példaul a tarsas
kapcsolatok és/vagy az egészségtudatos magatartas leépulésével (Purtle et al. 2019, Pridmore et al. 2007).

A (3) és (4) modellben (3. tablazat) azt vizsgaltuk, hogy a kapcsolati halo jellemzd&i milyen hatassal vannak az
egészségre. Mivel modelljeinket |épésrél 1épésre épitettuk fel, igy ellendrizni tudjuk, hogy a korabban bevont
tarsadalmi és demografiai valtozék hatasa valtozik-e a kapcsolathaldzati indikatorok bevonasa utan. Azt
talaltuk, hogy a korabbi valtozoknak megmaradt a szignifikans hatasuk, de a krénikus allapot esetében két
valtozdkategoria - az érettségit nem add kozépiskolai végzettség és a kisebb anyagi-jdvedelmi nehézségek
- hatasa 5%-rdl 1%-os szignifikanciaszint felett lett meghatarozo.

3. tablazat
A kapcsolathalozati jellemz6k hatdsanak vizsgalata
az egészsegi allapotra a 18 éves és iddsebb lakossag korében

Flggo valtozé

3) 4)

Kronikus betegség, egészségi Sulyos és kdzepesen sulyos
probléma tartés fennallasa depressziés allapot (BDI-S)
Robust Robust
OR Std. Err ‘ OR Std. Err ‘
Erés kotések(ref: 2 vagy tobb bizalmasa van)
Nincs bizalmas kapcsolata 2,503 0,356 6,45 e 2,395 0,307 6,81 e
1 bizalmasa van 1,518 0,194 3,26 wkk 1,262 0,134 2,18 wkE
Gyenge kotések (ref: 11 vagy tobb gyenge kapcsolata van)
0-5 gyenge kapcsolata van 1,772 0214 4,73 e 2,725 0,341 8,01 i
6-10 gyenge kapcsolata van 1,187 0,136 1,49 wAk 1,703 0,195 4,63 wkE
Wald A2 817,84%** 333,71%**
Pseudo R2 0,268 0,108
N 4791 4793

Megjegyzés: A tabldzatban nem szerepel az dsszes bevont valtozd. A modellezési eljdrds sordn
az eredményeket nemre, életkorra, tdrsas stdtuszra, iskolai végzettségre, szubjektiv
jovedelmi helyzetre és a lakdhely telepliléstipusdra korrigaltuk.

Magyardzat: ***p<0,01.
Forrds: KEP3 adatfelvétel, 2021

Atarsas kapcsolatok egészségre gyakorolt hatasat vizsgald mas kutatasokkal (Cacioppo et al. 2006, Tay et al.
2012) 6sszhangban miis azt talaltuk, hogy a kapcsolathaldzat mérete - akar a bizalmas/erds kotések, akar a
gyenge kotések szamat nézzuk - szignifikdnsan 6sszeflgg a fizikai és mentalis egészséggel. Eszerint minél
kevesebb erds és minél kevesebb gyenge kdtéssel rendelkezik valaki - azaz minél kisebb a kapcsolathaldzati
integraciéja -, annal inkdbb szenved tartésan fennalld betegség(ek)ben és sulyos, illetve kézepesen sulyos
depressziéban. Ugyanakkor - arnyalva a korabbi eredményeket - a regressziés esélyhanyadosok alapjan
értékelve a kapcsolati hald egyes jellemz8inek hatasat, tovabbi érdekes dsszeflggések emelheték ki. Egyrészt
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4. tablazat

A tdmogatottsagmintazatok hatasanak vizsgalata
az egészségi allapotra a 18 éves és idésebb lakossag korében

Flggd valtozo
(5) (6)
Krénikus betegség, egészségi Sulyos és kdzepesen sulyos
probléma tartés fennallasa depressziés allapot (BDI-S)
Robust Robust
OR Std. Err ‘ OR Std. Err g

A tdmogatottsag mintazatai (ref: sokféle tdmogatottsaglak)
Csaladi tdmogatottak 1,848 0,219 3,17 wAK 1,982 0,215 2,81 KA
Szlikebb kdrnyezet altal tdmogatottak 1,519 0,207 3,06 w 1,518 0,228 2,58 *
Természetben tamogatottak 1,544 0,331 2,03 ** 1,873 0,365 2,76 ad
Tamogatottsaghianyosak 2,551 0,652 3,86 wHE 5,941 1,813 5,84 e
Wald A2 817,84%** 333,71%%*
Pseudo R2 0,268 0,108
N 4791 4793

Megjegyzés: A tdbldzatban nem szerepel az 6sszes bevont vdltozd. A modellezési eljdrds sordn
az eredményeket nemre, életkorra, tdrsas stdatuszra, iskolai végzettségre, szubjektiv jovedelmi helyzetre,
a lakéhely teleptiléstipusdra, az er6s kotések és a gyenge kétések szamdra korrigdltuk.
Magyardzat: ***p<0,01; **p<0,05; *p<0,1.

Forrds: KEP3 adatfelvétel, 2021

az er@s kotéseknek a kronikus allapotra erételjesebb magyarazdereje van, mint a gyenge kapcsolatoknak,
azaz a fizikai egészség szempontjabdl nagyobb védettséget jelent a bizalmas kapcsolati bedgyazottsag a
tarsadalmi bedgyazottsagnal. Masrészt a gyenge, lazabb kotéseknek szignifikansan jelentésebb hatasa van
a depresszivitasra, mint a bizalmas kapcsolatoknak, vagyis a tarsadalmi bedgyazottsag - a ,gyenge kotések
ereje” - nagyobb védettséget jelent a mentalis egészség szempontjabdl, de természetesen nem elhanya-
golhatd a bizalmas kommunikacios kapcsolatok hatasa sem.

Az (5) és (6) modellekbe a tarsadalmi és demografiai dimenziok, valamint a kapcsolathal6zat méretének
indikatorai mellett a tdmogatottsagi mintazat valtozdjat is bevontuk (4. tablazat). Az Uj valtozd bevonasa
nem valtoztatta meg egyik modellben sem a mar bevont valtozok szignifikdns hatasat, de a tarsas statusz
szignifikanciaszintje a depresszivitas esetén 5%-rél 1%-ra csokkent.

A segiténetwork-konstellaciok kapcsolatat elemezve a vizsgalt egészségmutatdkkal a kovetkezéket latjuk:
a referenciacsoportként kezelt ,sokféle tdmogatottsdguak” csoportjahoz képest mindegyik tamogatottsag-
mintazat szignifikansan pozitiv hatassal bir a kedvez8tlen fizikai és mentalis egészségre, azaz noveli a tar-
tosan fennalld egészséglgyi problémak és a depresszids tinetképzd&dés veszélyét. Nem meglepd, hogy a
'tamogatottsaghiany noveli a legjelent8sebb mértékben a megbetegedések valdszinliségét: azok kdrében
a legmagasabb mind a krénikus allapot, mind a depresszié kockazata, akik semmilyen kapcsolati forrasbal
sem részesilnek tamogatasban. Szintén noveli ezek esélyét a ,csalddtdl kapott gyakori anyagi és/vagy ter-
meészetbeni segitség” a ,sokféle és intenziv tdmogatottsdghoz' viszonyitva. Ez utdbbi eredmény, mely szerint a
csaladtél kapott instrumentalis tamogatas nagyobb valdszinliséggel jar egyutt az egészség romlasaval - vagy
megforditva: kisebb valdszinlséggel jar egyltt a kivalé fizikai és mentalis egészségi allapottal - a ,sokféle
tdmogatottsaguak™hoz viszonyitva, azt tikrozi, hogy kizérdlag a csalad altal nydjtott segitség nem elegendd
a kedvez§ egészségi allapot fenntartasahoz. Mig a szlkebb kdrnyezet (csalad, baratok, ismerdsok, szom-
szédok) altal nydjtott anyagi és természetbeni tdmogatasnak és a kizardlagos 'természetbeni tamogatasnak’
nagyon hasonlé mértékd a hatasa a kronikus betegségek kockazatara, a mentalisegészség-mutato tekinte-
tében azonban a csaladtél és baratoktdl kapott természetbeni tamogatas a meghatarozobb. MegjegyezzUk,
hogy a regresszids modelleket Ugy is lefuttattuk, hogy a tdmogatottsag mintazatat mutatd valtozd mas és

Ha példaul a 'tamogatottsag hianyaval' jellemezhetd csoportot kezeljuk referenciakategoriaként, a 'sokféle
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5. tablazat
A Covid-19 észlelt hatasanak vizsgalata az egészségi allapotra
a 18 éves és idBsebb lakossag korében

Flaggd valtozd
(7) (8)
Kronikus betegség, egészségi Sulyos és kdzepesen sulyos
probléma tartés fennallasa depressziés allapot (BDI-S)
o S on Lo

A Covid-19 észlelt hatasa
Covid-19-index: személyes életre 1,379 0,129 3,42 e 1,617 0,136 3,62 e
Covid-19-index: altalaban a tarsadalomra 1,249 0,110 2,51 KA 1,217 0,118 2,12 wE
Wald A2 641,80%** 480,39***
Pseudo R2 0,269 0,175
N 4132 4143

Megjegyzés: A tabldzatban nem szerepel az dsszes bevont valtozd. A modellezési eljdrds sordn az eredményeket
nemre, életkorra, tdrsas stdtuszra, iskolai végzettségre, szubjektiv jovedelmi helyzetre, a lakéhely telepiiléstipusd-
ra, az erds kotések szamdra, a gyenge kétések szamdra és a tdmogatottségmintdzatokra korrigaltuk
Magyardzat: ***p<0,01; **p<0,05

Forrds: KEP3 adatfelvétel, 2021

tdmogatottsagkonstellaciojl’ valaszaddknak van a legkisebb esélye a rossz mentalis és fizikai egészségre
(negativ el6jell dsszeflggés).

Végll a (7) és (8) modellekben (5. tablazat) a Covid-19 kdzvetlen hatasat elemeztik. Azt vizsgaltuk, hogy a
koronavirus-jarvany személyes életre és altalaban a tarsadalomra gyakorolt - valaszad¢ altal észlelt - ne-
gativ hatdsa hogyan érintette az egészséget. Azt taldltuk, hogy a Covid-19 hatasa - fuggetlenul attdl, hogy
az a személyes életet érintette negativan vagy altaldban a téarsadalmat - szignifikansan pozitivan hat mind a
depressziv és szorongasos tlinetképzédésre, mind a krénikus egészségi dllapotra. Raadasul a személyesen
megélt pandémia miatti szorongas nagyobb mértékben befolyasolta a mentalis és fizikai egészségi allapotot,
mint a tarsadalom kulonbozé terlletein tapasztalt negativ valtozasok. Jéllehet ismert a stresszhelyzetek
egészségre gyakorolt negativ hatasa, eredményeink azt tukrozik, hogy ez jelentés volt a Covid—19 korszakaban
is, mivel sUlyosbitotta a mar fennalld egészséglgyi és pszicholdgiai problémakat.

Osszegzés és kovetkeztetések

A Tarsadalomtudomanyi Kutatokdézpont Mobilitas Kutatasi Centrum tdamogatasaval 2021 6szén készult
adatfelvétel (KEP3 survey) lehetévé tette szamunkra, hogy megvizsgaljuk a tarsadalmi kapcsolathalézati
bedgyazottsag és a kapcsolathald nydjtotta kuldnb6zé tamogatottsagformak kombinacidinak dsszefliggését
a mentalis és fizikai egészséggel a felnétt magyar lakossag korében a koronavirus-jarvany 4. hullama alatt.

Az egészségiallapot-indikatorokat tobbvaltozds regresszidanalizissel vizsgaltuk, hogy megismerjuk, milyen
kapcsolathaldzati jellemz8kkel és tamogatottsagi mintakkal, valamint egyéb tarsadalmi-demografiai hattérté-
nyez8kkel flgg Ossze eléfordulasuk. A korabbi kutatasokkal (Jang et al. 2009, Lahelma et al. 2006, Torssander-
Erikson 2010) 6sszhangban - és megerdsitve az 1. hipotézisiinket - azt talaltuk, hogy a tarsadalmi-gazdasagi
tényez6k meghatarozo faktorai a kedvezbtlen egészségi allapotnak. Azaz a tartésan fennallé egészséglgyi
problémak és a mentalis betegségek az idésebbeket, az alacsony iskolai - legfeljebb szakiskola, szakmunkas
- végzettséglieket és az anyagi deprivacioban éléket veszélyeztetik leginkabb. Mikdzben a tarsas statusz nem
mutatott szignifikans hatast a kronikus betegségek eléfordulasaval, a depresszivitassal igen, ami azt jelzi,
hogy a parkapcsolat els6sorban a mentalis egészség véddfaktora (Kopp-Skrabski 2006, Meadows 2009).
Az is kiderult, hogy a lakéhely telepuléstipusa - vagyis az eltéré telepullési infrastruktira - is meghatarozo,
habar eltéréen befolyasolja a fizikai és a mentalis egészséget. Azok, akik a févarosban élnek, kisebb valé-
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szinlséggel szamoltak be tartdsan fennalld egészséglgyi problémakrol, mint a kozségekben, falvakban é16k.
A depresszids tinetegylttes esetében viszont ennek az ellenkezjét tapasztaltuk: a févarosban élék azok,
akik korében nagyobb valdszinlséggel fordulnak el mentalis problémak. Ez az eredmény azt igazolja, hogy
a nagyvarosi kdrnyezet leépiti a mentalis egészség veddfaktorainak szamito tarsas kapcsolatokat és/vagy az
egészségtudatos életvitelt (Purtle et al. 2019).

Miutan a tarsaskapcsolati halod jellemzéinek - a kapcsolathaldzat kiterjedtségének - hatasat mérd valtozokat
is bevontunk a modellekbe, azt taldltuk, hogy a minél kisebb méret(i kapcsolati halé noveli mind a rossz
fizikai egészség, mind a sulyos és kdzepesen sulyos depresszids allapot eléfordulasat. Ezek az eredmények
aldtamasztjak a korabbi kutatasi tapasztalatok (Cacioppo et al. 2006, Heffner et al. 2011, Kawachi-Berkman
2001) alapjan megfogalmazott el6zetes feltételezéstnket (2. hipotézis), és azt tukrozik, hogy a kapcsolatha-
|6zati integracio fontos szerepet jatszik a mentalis és fizikai egészség fenntartasaban. Ugyanakkor fontos
eredmeényként rajzolddott ki az is, hogy a fizikai egészség szempontjabdl az érzelmileg tdmogatd, bizalmas
kapcsolati bedgyazottsag, mig a mentalis egészség szempontjabdl a tarsadalmi bedgyazottsag, azaz a gyen-
ge kotések szamaval mért lazabb - féként informacids és instrumentalis tamogatasokhoz vald hozzaférést
biztositd - kapcsolatok jelentenek nagyobb védettséget.

A kapcsolathalézaton keresztUl igénybe vett, ,mozgositott” eréforrasok kombinacidinak, a segiténetwork-kons-
tellaciok hatasat vizsgalva azt lattuk, hogy a tamogatottsaghianyos network tarsul a legmagasabb esélyekkel
mind a tartdésan fennalld betegségek, mind a depresszids tunetegyuttes el6fordulasahoz, vagyis a segité/
tdmogatd kapcsolatok hianya jelentés mértékben jarul hozza a rossz fizikai és mentalis egészséghez, ezzel
a 3. hipotézistinket ala tudjuk tdmasztani. Ugyanakkor az oksag nyilvanvaldan kétiranyd, hiszen a rossz
egészséglgyi dllapot, a fizikai korlatozottsag beszlkiti a kapcsolattartasi lenet8ségeket, valamint a mentalis
problémakkal él6k sokszor nem veszik észre tamogaté kapcsolataikat. Elemzésunk tovabbi figyelemreméltd
eredménye, hogy a kizérdlag a csaladtél kapott anyagi és gyakorlati segitség a 'sokféle tamogatottsaghoz’
képest (amikor a csaladi, barati, ismerdsi segitség mellett intézményi, kdzosségi, szervezeti, illetve allami,
onkormanyzati tamogatas is megvalosul) kisebb eséllyel jarul hozza a kedvezbtlen kronikus allapot és a de-
presszio elkertléséhez. Masként megfogalmazva, a fizikai és a mentalis egészség szempontjabdl a leginkabb
elényods a tobbféle kapcsolati forrasbol kapott tobbféle tipust tamogatasok kombinacidja.

Az elemzésben a Covid-19-jarvanyhelyzet észlelt hatasat is megvizsgaltuk. Azt taldltuk, hogy akik minél na-
gyobb mértékben tapasztaltdk meg a pandémia negativ hatésat akar a személyes életlikben, akar altaldban a
tarsadalomban, nagyobb valdszinlséggel szamoltak be tartdsan fennalld betegségekrdl és depresszivitasrol,
azaz 4. hipotézisuinket tamogatjak a kapott eredmények. Elemzési eredményeink arra is ravilagitottak, hogy
a személyes életben megélt pandémia miatti szorongas erdsebben flgg 6ssze a depresszid szintjével, mint
a tarsadalom kulonbozé teruletein tapasztalt negativ valtozasok.

Az eredmények értelmezésekor azonban figyelembe kell venni, hogy adataink keresztmetszeti vizsgalatbol
szarmaznak, a modellek az ok-okozati 6sszefuggések valoszinlségét jelzik. A tanulmanynak azzal a korlatjaval
is szamolni kell, hogy a valaszadok dnértékelésére vonatkozd informacidkkal dolgoztunk, mely 6nértékelés
eltérhet az orvosi diagndzistdl, és tul-, illetve alulbecsulheti akar a mentalis problémak jelenlétét, akar a kro-
nikus allapotot. Az adatfelvételt megel&z8 két évre vonatkozd kérdések - a kulonbozé kapcsolati forrasokbdl
kapott tdmogatasokra vonatkozéan - pedig szUkségszerlen retrospektivek, igy a visszaemlékezés is okozhat
torzitast. Mindezek ellenére - legjobb tudasunk szerint - ez az elsé tanulmany, amely a koronavirus-jarvany
id8szakaban vizsgalta a kapcsolathaldzat, valamint a kapcsolati forrasokbdl kapott tamogatottsagmintazatok
és az egészség Osszefliggéseit Magyarorszagon.
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Melléklet
1. tdblazat
A latens profilelemzés illeszkedési mutatéi
a kulénb6z6 csoportot tartalmazé modellek esetén

. - Legkisebb n BLRT
Csoportok szdama AIC BIC Entropia (%) p-érték
2 2905,07 3124,66 0,67 28% 0,01
3 2816,84 3039,29 0,81 12% 0,01
4 2786,80 2933,25 0,89 4% 0,01
5 2663,25 2804,40 0,93 7% 0,01
6 2711,78 2841,71 0,92 2% 0,01

Magyardzat: AIC: Akaike Information Criterion; BIC: Bayesian Information Criterion;
BLRT: Bootstrap Likelihood Ratio Test.
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Bevezetés

Dolgozatunkban arra a kérdésre keressuk a valaszt, hogy a koronavirus-jarvany miként érintette a tarsada-
lom tagjainak az egészségét, munkaerdpiaci helyzetét, anyagi lehetéségelit, illetve milyen egyenltlenségek
figyelhet&k meg a magyar tarsadalomban a jarvanyhelyzet kdvetkezményeit illetéen. Arra is kivancsiak voltunk,
milyen tényez&k magyarazzak az egyének helyzetének kedvez6 vagy kedvez&tlen iranyd valtozasat.

A koronavirus-jarvany sokként érte a vilagot, a virus gyors terjedése és kilondsen a jarvanyhelyzet kezde-
ti szakaszaban jelenlévé bizonytalansag gyors és radikalis [épésekre késztette a kormanyzatokat, melyek
id6északosan a tarsadalom tagjainak szabad mozgasat is korlatoztak néhol enyhébb, mashol kifejezetten
drasztikus médon. A karantén, a kijarasi korlatozasok és a jarvanyhelyzetre adott egyéb reakcidk alapvetéen
alakitottak at - legaldbb idélegesen - a mindennapi élet menetét - legyen szé tanulasrél, munkavégzésrol
vagy szabadid&s tevékenységekrol. Egyaltalan nem véletlen, hogy mar a jarvanyhelyzet kezdeti id8szakatol
folyamatosan jelentek meg 6nalld irasok, illetve gyljteményes kotetek, amelyek e megvaltozott élet Uj ta-
pasztalatait igyekeztek rogziteni, megprobaltak felmérni, hogy koronavirus milyen valtozasokat hoz az élet
kulonbozé tertletein: miként alakitja at a munkat, a csaladot, milyen hatassal lesz a tudomanyra, mGvészetre
vagy a politikai berendezkedésre stb.’

A jarvanyhelyzet hatasai mindenekel6tt a tarsadalom tagjainak az egészségi allapotaval Osszefuggésben
jelentkeztek. A kormany jarvanylgyi szervezete szerint a virus 2020. marciusi megjelenése 6ta tobb mint
48.000-en vesztették életlket Magyarorszagon (lasd ezzel kapcsolatban: Hajdu-Krekd 2022).2 Ez az érték
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban kifejezetten magasnak szamit. Az Eurdpai Unidban csupan Bulgariaban
haltak meg tobben lakossagaranyosan a koronavirus-jarvany kovetkeztében 2 Az egészséggel kapcsolatos
negativ kdvetkezmények sulyat jol érzékelteti az is, hogy tébb évtizednyi folyamatos névekedés utan 2019-rél
2020-ra, majd 2021-ben is csdkkent a szlletéskor varhato élettartam Magyarorszagon. A férfiak esetében a
2019-es 72,86-0s értékrél 2021-re 70,69-re, tehat tobb mint két éwvel csdkkent a szlletéskor varhaté atlagos
élettartam, és a néknél is megkozelitette a két évet a csokkenés (2019: 79,33 év, 2021 77,52 év).4 A jarvanyhely-
zetnek azonban nem csupan a haldlos kdvetkezményei sllyosak, de emellett szamos tényez6 is az egészségi
allapot romlasat segitette el8. E tényez&k kozott lehet emliteni az egészséglgyi rendszer leterheltségét és
az emiatt elmarado vagy halasztott gydgykezeléseket, de a jarvanyiddszakban a fizikai tavolsagtartas el8se-

1 Most csak a fébb hazai, koronavirussal kapcsolatos gyljteményeket emlitjuk. EI&szor - még 2020 nyaran a Repli-
ka, illetve a Noran Libro Kiadd jelentetett meg gyljteményes koteteket, ahol a jarvanyhelyzet szubjektiv tapaszta-
latait, illetve varhato kdvetkezményeit targyald irasokat igyekeztek 6sszegydjteni (Fokasz-Kiss -Vajda 2020, K&ros-
si P.-Zambd 2020). Majd a socio.hu szervezett egy korkérdést a témaban, amely még szintén 2020-ban jelent meg
(Kovacs-Takacs 2020). Késdbb tobb tematikus, mar inkabb empirikus evidenciakra tamaszkodd elemzd munka je-
lent meg (Iasd pl. socio.hu 2021, Sagvari et al. 2021, Horn-Bartal 2022).

2 L&sd ezzel kapcsolatban: https://koronavirus.gov.hu/#/. [LetOltve: 2022-11-12].

3 Lasd ezzel kapcsolatban: Coronavirus Pandemic (COVID-19).
https://ourworldindata.org/coronavirus#explore-the-global-situation. [Letdltve: 2022-11-12].

4 Lasd ezzel kapcsolatban: A népesség, népmozgalom fébb mutatoi.
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepooot.ntml. [Letdltve: 2022-11-12].
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gitése érdekében hozott korlatozd intézkedéseknek az egyének fizikai, illetve mentalis dllapotara gyakorolt
hatésait is (lasd pl. Orosz 2020, Bardits et al. 2022).

Az egyének egészségi dllapotan tul azonban a jarvanyhelyzetnek a munkaer@piacra gyakorolt hatasai is
hamar megmutatkoztak. Az Uj helyzethez mind a munkaltatéknak, mind a munkavallaldknak hirtelen kellett
alkalmazkodniuk. A jarvany egészségi kockazatai csokkentésének érdekében bevezetett korlatozo intéz-
kedések hatdsara egész gazdasagi szektorok — mint pl. a turizmus-vendéglatas - mikodése lehetetlentlt
el, de a gazdasag egésze is tavol kerult a normal munkamenettél. A jarvany hatasara szamos vallalkozas a
tevékenysége teljes vagy részleges szlneteltetésére kényszerUlt, aminek a hatdsara munkavallaldk tizezrei
vesztették el az allasukat, mikozben masok fizetés nélkuli szabadsagra kényszerultek, vagy csupan csokken-
tett munkaid&ben tudtak folytatni munkajukat (Koll6 2022, Boza et al. 2022). Ahol a munka nem lehetetlenult
el teljesen, a munkavégzés korulményei ott is sokszor radikalisan atalakultak. Ennek egyik oka a jarvany
terjedése ellen hozott egészséglgyi védekezd intézkedések (pl. maszkviselés, hbmérés, tesztelés vagy az
emberek kozotti fizikai tavolsag novelése érdekében bevezetett legkllonboz8bb intézkedések) voltak, a
masik pedig a munkakdrtlmények olykor radikalis atalakulasa. Ez mindenekeldtt a jarvanynak kdzvetlendl
kitett szektorokban, kilénosen az egészséglgyben dolgozdk hirtelen megugrott munkaterhelésében és
a velUk szemben jelentkezd specidlis kihivasokban mutatkozott meg (lasd példaul Bir6-Csillag 2022), de
hasonlé kihivasokkal szembesultek az oktatdsban (Domény 2020, Ugrai 2020) vagy a gondozasban, illetve a
szocidlis ellatas tertletén dolgozdk (Gregor-Kovats 2020). A munkaerépiac csaknem minden résztvevéjének
alkalmazkodni kellett valamiképpen az Uj kérilményekhez, példaul a tdvmunka, illetve az otthoni munkavég-
zés megnodvekedésével vagy a munkafolyamatok bizonyos elemeinek az online térbe vald kiszervezésével
(Horvath et al. 2020, Petd 2022).

Az egyének egészségére, munkaerdpiaci helyzetére gyakorolt hatdsa mellett a jarvanyhelyzet természetesen
a tarsadalom tagjainak anyagi helyzetét sem hagyja érintetlendl. Az egészségi allapot romlasa maga, illetve
az ezzel 6sszeflggésben hozott védekezd intézkedések, az igénybe vett gydgykezelések hozzajarulhatnak
az egyének pénzugyi helyzetének a megbillenéséhez. Ahogy a vallalkozé tevékenység szineteltetése, a
munkahely elvesztése vagy a munkaidd csokkenése is azzal jarhat, ahogy a jarvanyhelyzet nyoman pénzuigyi
nehézségek Iépnek fel. A jarvanyhelyzet azonban masok szamara éppenséggel az anyagi helyzet javulasahoz
jarulhatott hozza, amennyiben keresletet tdmasztott Uj termékek irant (pl. védbfelszerelések, informatikai
eszkozok sth.), illetve amennyiben a fizikai tavolsagtartas elbsegitése érdekében hozott korlatoz¢ intéz-
kedések a megtakaritasok novekedését segithették eld. A Kbzponti Statisztikai Hivatal mérései szerint a
szegénységi, illetve a kirekesztédés kockazatanak kitettek aranya legalabbis nem valtozott érdemben a
koronavirus-jarvany kitdrésének id8szaka 6ta, sét, ha valtozott, akkor inkabb kedvez8bb irdnyba (KSH 2022).

A koronavirus-jarvany tehat nem csupan egészséglgyi krizist eredményezett, de az egyének egészségi
allapota mellett érzékenyen érintette a munkaerépiaci lehet8ségeiket, illetve anyagi helyzetiket is. Kérdés,
hogy a jarvany idészakaban 6sszeadddé hatranyok mennyiben és miként érintették a tarsadalom kulonbo-
z8 csoportjait, és milyen egyenlétlenségek figyelhet8ek meg ebben a tekintetben. A jarvany terjedésének,
illetve az erre adott kulonféle reakcidknak a dinamikaja alapjan elképzelheté egyrészt, hogy a kilonbz4
tipust hatranyok kilonbdzé mértékben jelentkeznek, illetve hogy eltérd tarsadalmi csoportokat érintenek,
amelyek nem feltétlendl kapcsolddnak dssze az osztalyok kozotti egyenlétlenségek hagyomanyos formaival.
A jarvany kezdeti szakaszaban példaul a virus terjedésével 0sszefliggd egészséglgyi problémak jelentek
meg legelészor, ami komplex médon flgg Ossze a tarsadalom tagjainak osztalyhelyzetével. Az egészséggel
kapcsolatos kockazatok ekkor leginkabb a foldrajzilag mobilabb - kozéposztalyhoz, felsd kozéposztalyhoz
- tartozo rétegeket érintették, am hosszabb tavon Ujra csak a fels6bb osztalyokhoz tartozdk lehettek a
leginkabb képesek arra, hogy eréforrasaikat mozgdsitva hatékonyabban védekezzenek a valsag nyoman
egymasra halmozédd hatranyok ellen. A koronavirus-jarvany ennyiben - hosszabb tavon - a korabban fenn-
allo egyenl8tlenségek tovabbi mélytléséhez jarulhatott hozza. Ezt a kimenetet erdsiti, hogy a magyarorszagi
kormanyzat a krizishelyzetben - a korabbi workfare tarsadalom-, illetve foglalkoztataspolitikajat folytatva (vo.
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llléssy-Huszar-Csizmadia 2020) - kevesebb segitséget nyUjtott a legelesettebb tarsadalmi rétegek szamara
(v8. Aidukaite et al. 2021, Gardos et al. 2022).

A kovetkez8kben a tarsadalom tagjainak egyéni beszamoloi alapjan azt vizsgaljuk, hogy a koronavirus-jarvany
id8szakaban felmertld kulonbozd kockazatok mennyiben érintették a magyar tarsadalmat, illetve milyen
egyenlétlenségek figyelheték meg ebben a tekintetben.

Adatok, valtozok

Vizsgalatunk a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Mobilitas Kutatasi Centrumanak 2021 8szén végre-
hajtott adatgyUjtésén alapul. Az adatfelvétel célcsoportja a 18 éves és annal idésebb magyar népesség vol,
és ennek keretében 5000 kérd8ivet toltottek ki személyes kikérdezéssel. A vizsgalat kétlépcsds, rétegzett
mintavételen alapult.s

Az adatfelvétel soran hasznalt kérddivben egy kulon kérdésblokk foglalkozott a koronavirus-jarvanynak az
élet kilonboz8 terdleteire gyakorolt hatasaval. E kérdésblokkban arra kértik a valaszaddkat, hogy egy otfoku
skalan értékeljék, a jarvany negativ vagy pozitiv hatassal volt-e kulonbozd tényez8kre. A vizsgalat soran 11
kulonbozb tényezdre kérdeztlnk ra, amelyek kozul most harommal foglalkozunk. Azt vizsgaljuk, hogy a kér-
dezettek szerint a koronavirus-jarvany miként valtoztatta meg az egészségét, a munkajat, illetve a pénzugyi
helyzetét. Egész pontosan a kovetkezd kérdést tettik fel a valaszaddknak:

2020. Marcius 4-e 6ta tobb hulldamban koronavirus-jarvany zajlott Magyarorszagon. Véleménye szerint
hogyan valtoztatta meg a koronavirus az alabbi tényez&ket? Kérem, hogy osztalyozzon Ugy, ahogy az
iskolaban szokas: az 1 jelentse azt, hogy nagyon negativ médon valtoztatta meg, az 5 pedig azt, hogy
nagyon pozitiv médon valtoztatta meg. Természetesen kdzbensd osztalyzatokat is adhat. Tehat hogyan
valtoztatta meg a koronavirus...

az On pénzuigyi helyzetét:

az On munkajat:

az On személyes egészségét:
Az e kérdésre adott valaszokat haromérték( valtozokka alakitottuk, amelyekben 1-est kaptak azok, akik a fel-
tett kérdésekre 1-est vagy 2-est adtak, tehat akik Ugy nyilatkoztak, hogy a koronavirus-jarvany inkabb negativ
hatassal volt az egészségikre, munkajukra, illetve a pénzugyi helyzetikre. 2-es értéket kaptak azok, akik a
skala kdzepén |évd 3-ast valasztottak, akik tehat Ugy értékelték, hogy a jarvanyhelyzet nem vagy neutralis

hatéssal volt a vizsgalt tényez8kre. Végul a 4-5-0s értékeket valasztok, akik szerint inkabb pozitiv hatassal
volt a vizsgalt idészak az életlkre, 3-as értéket kaptak. Ezek tehat a vizsgalatunk & fligg6 valtozoi.

Vizsgalatunk kézponti kérdése, hogy a koronavirus-valsag hatasai mennyiben flggnek ossze a tarsadalom
vertikalis tagolédasaval. Milyen mértékben koncentralddtak tehat a jarvanyhelyzet negativ kdvetkezményei
a tarsadalomszerkezet aljan, illetve mennyiben érintették a kedvez&bb tarsadalmi helyzetleket? Ennek
vizsgalatdhoz alapvet8en két valtozdra tamaszkodunk. Egyrészt a kérdezettek legmagasabb befejezett is-
kolai végzettségére, masrészt pedig a foglalkozasi osztalyara. A foglalkozasi osztaly kialakitdsahoz szamos
kulonbozb foglalkozasi séma all rendelkezésre (vo. Robert 1997, Huszar 20133, 2013b). Az e helyutt hasznalt
valtozot Ferge Zsuzsa (1969) munkajelleg-csoportositasa nyoman hoztuk létre, amely ma is fontos részét
képezi a rétegz8désvizsgalatoknak, illetve a hivatalos statisztikai adatkdzléseknek (vo. Bukodi-Zahonyi 2004,
Huszar 2015, Huszar-Zahonyi 2018). A séma leggyakrabban hasznalt, kilenc foglalkozasi csoportot tartalma-
z6 verzidjan - a minta elemszama miatt — egy ponton valtoztattunk: dsszevontuk, és kozos kategoriaban
szerepeltetjUk a mez8gazdasagi, illetve a nem mez&gazdasagi kisvallalkozokat.

5 Az adatfelvétel jellemz8irél részletesebben lasd Szabd-Gerd (2022:97-98).
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1. abra
Hogyan valtoztatta meg a koronavirus-jarvany az On...

pénzugyi helyzet 44 43 13
munka 36 49 15
egészseg 31 52 17

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Enegativan érinti M nemérinti M pozitivan érinti

Forrds: KEP3 alapjdn sajdt szamitds

Eredmeények

Vizsgalatunkban tehat arra kértlk a kérdezetteket 2021 6szén, hogy tekintsenek vissza az elmult mintegy
masfél évre, és értékeljék, hogy a jarvanyhelyzet milyen irdnyl valtozasokat eredményezett az élet kilonbo-
z6 terUletein. A kovetkezékben elészor azt vizsgaljuk leiré médon, hogy a kilonbozé tényez8k - egészség,
munka, pénzlgyi helyzet - esetében hogyan oszlanak meg a negativ és a pozitiv valaszok, illetve ezek miként
fUggenek 6ssze a tarsadalom vertikalis tagolodasaval és a fébb szociodemografiai valtozokkal. Ezt kovetben
pedig regresszios elemzés segitségével arra a kérdésre keressuk a valaszt, milyen tényez8k vannak hatassal
arra, hogy valaki a jarvanyhelyzet vesztesei kdzé kertl-e vagy sem.

A koronavirus-jarvany pozitiy, illetve negativ hatasai

Eredményeink szerint a koronavirus-jarvany idészakanak a negativ hatasai kisebb mértékben érintették
kozvetlenul a tarsadalom tagjainak az egészségi allapotat, azonban jéval inkabb a munkaerdpiaci, illetve
az anyagi helyzetuket (l&sd az 1. abrat). Ugyan a jarvany kozvetlenUl a tarsadalom tagjainak az egészségét
veszélyeztette/veszélyezteti, az e helyltt vizsgalt tényezk kdzil ebben az esetben nyilatkoztak a legnagyobb
aranyban Ugy a valaszaddk, hogy a jarvanyhelyzet nem érintette (52%) vagy éppenséggel pozitiv hatassal volt
(17%) az egészségi dllapotukra, és a legkisebb aranyban gy, hogy negativ hatassal volt (31%).¢ Ezzel szemben
joval nagyobb mértékben szamoltak be negativ iranyl valtozasokrdl a valaszadok a munkajukkal, illetve a
pénzlgyi helyzetlkkel 6sszeflggésben (37, illetve 44%), és kevesebben vannak azok, akiknek a munkajat,
illetve a pénzlgyi helyzetét nem vagy pozitiv médon érintette a jarvanyidészak.

A kovetkezO&kben azt vizsgaljuk, hogy a jarvanyhelyzet egészségre, munkara, illetve anyagi helyzetre gyako-
rolt hatasai mennyire jelentkeztek egységesen a kulonbozd tarsadalmi csoportok esetében, illetve milyen
kulonbségek figyelheték meg ebben a tekintetben.

Ami vélaszadok (foglalkozasi) osztalyhelyzetét illeti, jellegzetes kllonbségek tapasztalhatdk a kilonbozd
poziciét betoltdk kozott. Ezek az eredmények alapvetéen 6sszhangban vannak az osztalyelméletek azon

6  Ezeknél az eredményeknél természetesen figyelembe kell venni azt is, hogy e helyltt nem jelennek meg azok, akik
a vizsgalat targyat képez6 mintegy masfél év soran vagy kdzvetlendl a koronavirus kdvetkeztében vagy az elmaradd
egészséglgyi ellatas, illetve mas ok miatt elhunytak.
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2. abra

Hogyan valtoztatta meg a koronavirus-jarvany az On...
a) egészseget? (foglalkozasi csoportok szerint, 2021, %)
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b) munkajat? (foglalkozasi csoportok szerint, 2021,
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varakozasaval, hogy az osztalyhelyzet jelentés mértékben meghatarozza az egyének életesélyeit, illetve
anyagi helyzetét (Breen-Rottman 1995, Goldthorpe-McKnight 2004, Kunst-Roskam 2010). A jarvanyhelyzet
sajatossagat mutatja azonban, hogy az 6sszefliggés nem teljesen a megszokott képet mutatja (l4sd a 2. ab-
rat). A varakozasoknak megfelel6en a jarvanyhelyzet negativ kovetkezményei a legnagyobb mértékben és a
legkonzisztensebb modon a legkedvezbtlenebb helyzetben évé segédmunkasokat, illetve mez&gazdasagi
munkasokat érinti. Az e foglalkozasi csoportokhoz tartozok azok kdzott vannak, akik mind az egészségi
allapotukat, a munkajukat és az anyagi helyzetUket tekintve a legnagyobb aranyban nyilatkoztak dgy, hogy
negativ valtozasokat voltak kénytelenek elszenvedni.

Sajatos helyzetben vannak ezzel szemben az 6nallo - legfeljebb 10 alkalmazottal rendelkezd - vallalkozok.
Az értelmiségi csoport mellett a vallalkozok nyilatkoztak a legkisebb aranyban gy, hogy negativan érintette
a koronavirus-jarvany az egészséguket, am a munkajuk, illetve az anyagi helyzetUk valtozasanak megitélése
kapcsan mar a legkedvez8tlenebb helyzetl csoportok kdzott taladljuk Sket. A vallalkozok tehat képesek voltak
védekezni a jarvanynak kdzvetlenll az egészséglket veszélyeztetd hatasaival szemben, am a jarvanykezelés
soran hozott korlatozé intézkedések e csoportnak a munkavégzését, illetve anyagi lehet8ségeit érintették
a legérzékenyebben.

Szintén a varakozasoknak megfelel6en konzisztens médon az értelmiség, illetve a vezetdi foglalkozasu-
ak értékelték a legkedvez8bb mddon a koronavirus-jarvany élettkre gyakorolt kilonféle hatasait. Mind
az egészség, mind a munka és az anyagi helyzet esetében e csoportokban a legkisebb azok aranya, akik
negativ iranyd valtozasokroél szamoltak be, s a pozitiv valtozasok tekintetében is a legkedvez8bb helyzet(
foglalkozasi csoportok kozott vannak.

Az osztalyhelyzet szerepéhez nagyon hasonld dsszefuggés figyelhetd meg a kérdezettek legmagasabb be-
fejezett iskolai végzettsége esetében is (lasd a melléklet M1+M3. tablazatait). A legmagasabb végzettséggel
rendelkezé diplomasok nyilatkoztak a legkisebb aranyban Ugy, hogy a jarvanyhelyzet kdvetkeztében negativ
maodon valtozott az egészségik, a munkajuk, illetve az anyagi helyzetlk. A legnagyobb negativ valtozasok-
rél ezzel szemben mindharom tényezé esetében a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkez8k
szamoltak be.

Korcsoportok szerint vizsgalva eltérd 6sszeflggések rajzolddnak ki a harom tényezé az egészség, a munka,
illetve az anyagi helyzet tekintetében (lasd a melléklet M1-M3. tablazatait). A jarvanyhelyzetnek az egyének
egészségére gyakorolt negativ hatasa a kor emelkedésével folyamatosan ndvekszik, és a legidésebb kor-
osztalyok szamolnak be a legnagyobb negativ valtozasokrdl. A munka és az anyagi helyzet esetében nem
tapasztalhato ilyen egyiranyl 6sszeflggés. E tényez8k esetében a kdzépkordak (40-59 évesek) szamoltak be
a legnagyobb aranyban negativ iranyU valtozasokrol. Ez az a korosztaly tehat, ahol a legkisebb a kilonbozd
inaktfv csoportok (tanuldk, nyugdijasok) aranya, és igy a jarvanykezelés soran hozott korlatozé intézkedések
is nagyobb aranyban érintették Sket, mint a fiatalabb vagy az idésebb korcsoportokat.

Szintén érdekes, és nem a megszokott médon flgg 0ssze a kérdezettek lakohelyének telepuléstipusa a
koronavirus-jarvany kilénb6z8 hatasaival (Iasd a melléklet M1-M3. tablazatait). Megfigyelhetd egyrészt, hogy
a hatésok osszefliggenek a telepllési lejtével. A Budapesten él6k rendre kisebb ardnyban szamoltak be
az egészségi allapotuk, a munkaerépiaci helyzetlk vagy az anyagi lehetéségeik romlasardl, mint a kisebb
varosokban vagy a falvakban él6k. Erdekes azonban, hogy mindegyik vizsgélt tényez6 esetében a megyei
jogu varosokban él6k nyilatkoztak a legnagyobb aranyban Ugy, hogy negativ iranyu valtozasok torténtek
az életukben a vizsgalt mintegy masfél évben. Ezen eredmények alapjan dgy tlnik, hogy a jarvanyhelyzetet
leginkdbb a megyei jogl varosokban él6k szenvedték meg. Kérdés, hogy vajon mi lehet ennek a hatterében.

A jarvanyhelyzet vesztesei

Az el6z8ekben azt vizsgaltuk, hogy 1) a jarvanyhelyzet pozitiy, illetve negativ kdvetkezményei miként oszlanak
el a tarsadalomban; 2) A felndtt népesség mekkora hanyada nyilatkozott Ugy, hogy pozitly, illetve negativ
valtozasok kdvetkeztek be a koronavirus-jarvany elsé masfél éve alatt az egészségét, a munkajat, illetve a
pénzlgyi helyzetét illetéen; és 3) ez miként flgg Ossze a tarsadalom hierarchikus tagolddasaval, illetve egyes
szociodemografiai valtozokkal. A kdvetkezékben azokra koncentralunk, akik a harom vizsgalt kérdés tekin-

35



A koronavirus-valsag vesztesei

Huszar Akos — Illéssy Miklds

tetében negativ irdnyd valtozasokrél szamoltak be, és arra a kérdésre keresstk a valaszt, milyen tényezék
magyarazzak, hogy valakit a jarvanyhelyzet vesztesei kdzott taldlunk-e vagy sem.

E kérdések vizsgalatahoz binaris logisztikus regresszids elemzésekre tamaszkodunk (lasd az 1. tablazatot),
amelyek képesek a fuggetlen valtozok hatasairdl Ugy szamot adni, hogy kdézben kontroll alatt tartjak a mo-
dellbe bevont tobbi valtozd hatasat. A vizsgalat soran kulon modelleket futtattunk az e helydtt vizsgalt harom
dimenzidra, vagyis kulon vizsgaljuk, hogy milyen tényez&k vannak hatassal arra, hogy valaki negativ valtoza-
sokat tapasztalt az egészségével, a munkajaval, illetve a pénzlgyi helyzetével dsszefliggésben. A regresszios
modellek fuggd valtozdi tehat mindegyik esetben dummy valtozdk, amelyekben 1-est kaptak, akik negativ
valtozasokrol szamoltak be (1-es vagy 2-es valaszt adtak az eredeti kérddivkérdésekre), akik viszont gy
nyilatkoztak, hogy nem tortént valtozas vagy a valtozas pozitiv iranyu volt, 0-as értéket kaptak. A kdvetkezd
tablazatban a magyarazoévaltozdkra vonatkozo esélyhanyadosokat mutatjuk be. Ha ezek 1-nél nagyobb érté-
ket vesznek fel, akkor az azt jelenti, hogy az adott kategdriaba tartozoknak a referenciakategoériahoz képest
nagyobb az esélytk arra, hogy a jarvanyhelyzet vesztesei kozé tartozzanak. A o és 1 kozé esd értékek ezzel
szemben kisebb esélyeket jelentenek. A tablazatban csillaggal jeloltik azokat az 6sszefluggéseket, amelyek
5%-0s szinten statisztikailag szignifikdnsnak bizonyultak.

Eredményeink szerint egyes magyarazovaltozok hasonld moédon mdkodnek mind az egészség, mind a mun-
kakorulmények, mind pedig az anyagi helyzet vonatkozasaban megtapasztalt negativ kdvetkezmények eseté-
ben, vannak azonban olyanok is, amelyek a kildnb6z8 dimenzidk esetében eltérd dsszefluggésekre utalnak.

Ami az egyének egészségi allapota terén megélt negativ kdvetkezményeket illeti, eredményeink szerint a
tarsadalom hierarchikus tagolddasa ezzel nem all 6sszeflUggésben. Sem az iskolai végzettség, sem pedig a
kérdezett foglalkozasi osztalya nem mutat szignifikans kapcsolatot azzal, hogy valakinek romlott-e az egész-
ségi allapota a jarvany idészakaban vagy sem. Ugy tlinik, hogy a jarvany ebben a tekintetben demokratikusan
mUkodott. Nem taldltunk statisztikailag szignifikans kapcsolatot a kérdezettek neme, illetve kora szerint sem
annak ellenére, hogy (kilonosen a jarvany elsd két hullama esetében) a rendelkezésre allé aktudlis adatok
szerint a megbetegedések (illetve haldlozasok) inkabb érintették az idésebb korosztalyokat. Ennek egyik
magyarazata lehet, hogy mivel elemzésinkben az egészségi allapot valtozasanak szubjektiv megitélésére
hagyatkoztunk, igy elképzelhetd, hogy a fiatalabb korosztalyok nagyobb egészségromlast érzékeltek, mivel
eleve kedvezébbnek vélték a jarvanyt megel6z8 egészségi allapotukat. Az idésebb korosztalyok esetében
ugyanez a mechanizmus forditva mikodhetett, vagyis 6ket eleve rosszabb egészséglgyi allapotban érte
el ajarvany.

Figyelemre mélté azonban, hogy az egészségi dllapot negativ iranyU valtozasa statisztikailag szignifikans mo-
don 6sszefligg a kérdezettek lakdhelyének a telepuléstipusaval. Méghozza oly médon, hogy a Budapesten,
illetve a kisebb varosokban él6k kisebb eséllyel kerlltek a vesztesek csoportjaba a falvakban (és megyei jogu
varosokban) él6khoz képest. Szintén nagyobb eséllyel kertilnek a vesztesek csoportjaba a romak, ahogy az
egészségi problémakkal rendelkezdk is. A foglalkoztatottak egészségi allapota viszont kisebb eséllyel romlott
a jarvany idészakaban, mint a nem foglalkoztatottaké.

Habar a Covid elleni véd&oltast altaldanosan a legjobb eszkdznek tartottak a jarvany elleni védekezésben,
eredményeink szerint nincs statisztikailag szignifikdns kilénbség az oltottak, illetve az oltatlanok kodzott abban
a tekintetben, hogy romlott-e az egészségi allapotuk a koronavirus-jarvany idészakanak els¢ masfél évében.

Ami a munkaerépiaci helyzet, illetve a munkakoridlmények tekintetében megtapasztalt negativ valtozasokat
illeti, e tényezd esetében mar joval nagyobb szerepe van a téarsadalom hierarchikus tagolédasanak. Eredmé-
nyeink szerint a diplomasok jéval védettebbnek bizonyultak ebben a tekintetben, mint a legfeljebb altalanos
iskolai végzettséggel rendelkezdk. Az is vilagosan latszik, hogy a fehérgalléros, értelmiségi foglalkozasuak
tudtak a legzavartalanabb modon folytatni a korabbi tevékenységuket a jarvanyhelyzet leépitések, id6sza-
kos leallasok, kijarasi korlatozasok, illetve home office altal sUjtott id6szakaban. A munkaval osszefliggd
negativ kovetkezmények nagyobb eséllyel fordultak el a n6knél, a romaknal és az egészségi problémakkal
rendelkez8knél.

Erdekes médon fligg 6ssze a teleplléstipus a jarvanyhelyzet munkaerépiaci helyzetre gyakorolt negativ
kovetkezményeivel is. Itt Ujra csak azt latjuk, hogy a negativ valtozasok elsésorban a megyeijogu varosokban
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1. tablazat

A koronavirus-valsag egészségre, munkara, illetve pénzigyi helyzetre
gyakorolt hatasanak logisztikus regressziés modelljei, 2021, esélyhanyadosok

Hogyan valtoztatta meg a koronavirus-jarvany az On...
egészségét munkajat pénzugyi helyzetét

Nem ,936 1,152* 1,166*
Korcsoport (ref. 18-39 éves)

40-59 éves 1,161 ,939 983

60 éves és idésebb 791 ,795 ,640*
Telepuléstipus (ref. Kozség)

Budapest ,750% 932 1,041

Megyei jogu varos 1,122 1,418% 1,242%

Varos ,804* 907 ,921
Roma 1,378* 1,554* 1,951*
Iskolai végzettség (ref. Alapfok)

Kozépfok, érettségi nélkil 1,086 975 ,989

Kozépfok, érettségivel 1,208 929 ,885

Fels6fok ,886 ,645% ,543*
Foglalkoztatott ,643* 1,100 ,761%
Kozfoglalkoztatott 1,056 1,485 ,980
Foglalkozasi osztaly (Ref. Mez&gazdasagi munkas)

Vezet6k ,938 ,868 1,156

Ertelmiségiek ,706 ,591%* 872

Egyéb szellemiek ,938 ,657 917

Onallé véllalkozdk ,628 1,070 1,293

Szakmunkasok ,808 ,682 ,886

Betanitott munkasok ,868 ,629* 791

Segédmunkasok ,876 ,688 ,893
Van egészségi problémaja, ami korlatozza 1,990* 1,366% 1,352*
Kapott oltast ,998 ,903 ,831*
Konstans 718 713 1,119
Cox & Snell R Square ,040 ,026 ,034
Nagelkerke R Square ,056 ,036 ,045

Megjegyzés: p<0,05

Forrds: KEP3 alapjdn sajat szamitas

él6ket érintették. A kozségekben lakékhoz képest a megyei jogl varosokban él8k csaknem masfélszer akkora
eséllyel tapasztaltak meg valamilyen a munkajukhoz kapcsolédé kedvezétlen valtozast a vizsgalat targyat
képezd mintegy masfél éves idészakban.

Az oltottak, illetve az oltatlanok kozott szintén nem talaltunk statisztikailag szignifikans kulénbséget a mun-
kaval 6sszeflggd negativ valtozasok tekintetében.

A pénzugyi helyzet negativ iranyud valtozasanak magyarazataban Ujra csak szerepe van a tarsadalom hierar-
chikus tagolodasanak. A diplomasok anyagi helyzete korulbelll feleakkora eséllyel romlott a koronavirus-jar-
vany id6északaban, mint a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezéké. Az iskolai végzettség mellett
azonban a foglalkozasi osztaly ebben az esetben nem rendelkezik 6nall6 szignifikans hatassal. A hierarchikus
tényez6k mellett fontos tovabba a kor szerepe. A valsag anyagi helyzetre gyakorolt negatfv hatasa jobban
érintette a munkaképes korlakat, mig a tarsadalmi jdvedelmek az idésebbek szdméara nagyobb védettsé-
get biztosftottak a pénzlgyi helyzet romlasaval szemben a jarvanyhelyzet idészakaban. A romak ebben az
esetben is a leginkabb érintett csoportok kdzé tartoznak, amennyiben csaknem kétszeres eséllyel kertinek
azok korébe, akiknek romlott az anyagi helyzete a koronavirus-jarvany kirobbanasa éta. Anogy az egészség,
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illetve a munka esetében az egészséggel kapcsolatos akadalyozottsag is olyan faktorként jelenik meg, amely
noveli az anyagi helyzet romlasanak az esélyét.

Atelepuléstipus a pénzugyi helyzet romlasa esetében is az el6z8 tényez8knél megfigyelt némileg meglepd
Osszeflggést mutatja: az anyagi helyzet negativ valtozasa is leginkabb a megyei jogu varosokban figyelhetd
meg.

Még meglep8bbek azonban az oltadsok szerepérdl kirajzolddd eredmények. Mig az oltottsag nem allt az
egészséggel, illetve a munkaval 6sszefliggd negativ valtozasokkal statisztikailag szignifikans kapcsolatban,
addig az anyagi helyzet romlasaval mar igen. Eszerint az oltassal rendelkez&knek az oltatlanoknal kisebb az
esélye arra, hogy romoljon az anyagi helyzettk a koronavirus-valsag idészakaban.

Kovetkeztetések

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy 1) a koronavirus-valsag miként érintette a tarsadalom tagjainak az
egészségét, munkaerdpiaci helyzeté, illetve anyagi lehet8ségeit a jarvanyhelyzet elsd masfél évében; 2) mely
tényez&k esetében jart a valsag enyhébb vagy sllyosabb kovetkezményekkel; 3) mennyiben kapcsolddtak
0ssze a kulonbozd tipusu elénydk, illetve hatranyok, és ezek milyen tarsadalmi csoportokat érintettek a leg-
inkabb; tovabba 4) a koronavirus-jarvany negativ kdvetkezményei mennyiben flggnek 6ssze a hagyomanyos
osztalyhatarokkal, és mennyiben jarultak hozza az osztalyok kozotti egyenlbtlenségek tovabbi élesedéséhez.

Eredményeink szerint habar a koronavirus-jarvany kovetkeztében kirobband valsag kozvetlen kivaltod oka
egy a tarsadalom tagjainak egészségével szorosan 6sszeflggd tényezd, a kérdezettek az egészségi allapotuk
esetében jelezték a legkisebb aranyban, hogy negativ iranyu valtozasok kdvetkeztek volna be. Ezzel szemben
sokkal nagyobb aranyban nyilatkoztak Ugy, hogy a munkajukkal, illetve a pénzugyi helyzetikkel 8sszefliggés-
ben voltak kénytelenek negativ kovetkezményeket elszenvedni.

A tarsadalom hierarchikus tagolédasa a kulonboz8 tényez8k esetében ugyan kilonb6zé moédon és mérték-
ben, de 6sszeflgg a koronavirus-jarvany idészakaban érzékelt pozitiv, illetve negativ valtozasokkal. Jellemz&en
az alacsony végzettségliek, illetve a segédmunkasok, valamint a mezdgazdasagi munkasok érzékeltek leg-
nagyobb aranyban negativ valtozasokat mind az egészséguikkel, mind a munkajukkal, mind pedig az anyagi
helyzetUkkel 8sszeflggésben. Ezzel szemben a diplomasoknak, illetve kildndsen a beosztott értelmiségi
foglalkozastaknak sikertlt a legmérsékeltebb negativ kdvetkezményekkel dtvészelnitk a jarvanyhelyzetet. E
csoportok esetében konzisztensen a legmagasabb a pozitiy, illetve a legalacsonyabb a negativ valtozésokrol
beszamoldk aranya. A legellentmondasosabb viszont az 6nallo, legfeljebb kevés alkalmazottal rendelkez8k
helyzete. A 10 fénél kevesebb embert foglalkoztatd vallalkozdkat kevéssé érintették a jarvanyhelyzet egész-
séggel 6sszeflggd negativ kdvetkezményei, a munkajukat, illetve a pénzigyi helyzetlk valtozasat tekintve
viszont a legkedvezd&tlenebb helyzetl csoportok kozott vannak. Ezek az eredmények 6sszességében abba
az iranyba mutatnak, hogy az osztalyok kdzotti egyenl&tlenségek a koronavirus-jarvany idészaka alatt nem
csoOkkentek, sot, inkdbb tovadbb ndvekedtek.

Ezt a kovetkeztetést megerdsitik a jarvanyhelyzet veszteseire vonatkozd regresszids elemzések is. Itt az
iskolai végzettség, illetve a foglalkozasi osztaly magyarazoereje a munkaval, illetve a pénzlgyi helyzettel
Osszefuggésben mutatkozik kuldndsen relevansnak. Ezek az elemzések azonban azt is aldtamasztjak, hogy
a tarsadalom legsértlékenyebb csoportjai - mint az egészséglk miatt korlatozottak vagy a romak - kerdltek
a legnagyobb eséllyel a koronavirus-jarvany vesztesei kdzé.
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Melléklet

M. tablazat
A koronavirus-jarvany hatasa az egyének egészségére kilonbozd tényez8k szerint, 2021, %

Hogyan valtoztatta meg a k9r9navirus-jérvény Bsszesen
az On egészségét?
negativan érinti nem érinti pozitivan érinti
Nemek szerint
Férfi 31,2 51,7 17,2 100,0
N& 31,5 51,3 17,2 100,0
Korcsoportok szerint
18-39 26,8 54,7 18,5 100,0
40-59 323 50,1 17,6 100,0
60-x 36,1 48,9 15,0 100,0
Telepuléstipusok szerint
Budapest 26,7 45,0 283 100,0
Megyei jogu varos 355 56,4 8,1 100,0
Varos 29,4 52,6 18,0 100,0
Kozség 34,3 51,3 14,5 100,0
Iskolai végzettség szerint
Alapfok 35,2 49,5 153 100,0
Koézépfok, érettségi nélkul 30,8 52,1 171 100,0
Kozépfok, érettségivel 32,2 51,8 16,0 100,0
Fels6fok 24,4 53,2 22,3 100,0
Etnikum szerint
Nem roma 30,3 51,7 18,0 100,0
Roma 41,6 49,5 88 100,0
Foglalkoztatottsag szerint
Nem foglalkoztatott 37,5 49,9 12,6 100,0
Foglalkoztatott 283 52,3 19,4 100,0
Foglalkoztatottsagi forma szerint
Nem kézfoglalkoztatott 31,2 51,5 17,3 100,0
Kézfoglalkoztatott 47,5 52,5 0,0 100,0
Van-e olyan egészségi problémaja, ami korlatozza a mindennapi tevékenységében?
Nincs 27,6 53,7 18,6 100,0
Van 45,8 42,4 11,8 100,0
Kapott-e oltast?
Nem 31,1 51,0 18,0 100,0
Igen 31,0 51,7 173 100,0
Osszesen 314 51,5 17,2 100,0

Forrds: KEP3 alapjan sajdt szamitds
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M2. tablazat

A koronavirus-jarvany hatasa az egyének munkajara kulénb6z6 tényez8k szerint, 2021, %

Hogyan valtoztatta meg a koronavirus-jarvany

az On munkajat? Osszesen

negativan érinti nem érinti pozitivan érinti
Nemek szerint
Férfi 355 49,2 154 100,0
N& 37,5 48,2 14,3 100,0
Korcsoportok szerint
18-39 373 47,6 15,1 100,0
40-59 37,5 47,1 154 100,0
60-x 34,2 52,3 13,5 100,0
Telepuléstipusok szerint
Budapest 32,6 454 21,9 100,0
Megyei jogu varos 42,7 50,4 6,9 100,0
Varos 34,5 49,1 164 100,0
Kozség 37,9 491 131 100,0
Iskolai végzettség szerint
Alapfok 39,9 46,6 13,5 100,0
Kozépfok, érettségi nélkul 38,7 45,0 16,4 100,0
Kozépfok, érettségivel 36,7 50,1 13,2 100,0
Felséfok 284 54,0 17,6 100,0
Etnikum szerint
Nem roma 352 49,3 155 100,0
Roma 49,0 43,5 7,5 100,0
Foglalkoztatottsag szerint
Nem foglalkoztatott 364 53,0 10,7 100,0
Foglalkoztatott 36,6 46,8 16,5 100,0
Foglalkoztatottsagi forma szerint
Nem kézfoglalkoztatott 364 48,7 14,9 100,0
Kézfoglalkoztatott 54,8 40,5 4,8 100,0
Van-e olyan egészségi problémaja, ami korlatozza a mindennapi tevékenységében?
Nincs 354 49,3 153 100,0
Van 41,7 454 12,8 100,0
Kapott-e oltast?
Nem 39,8 45,2 15,0 100,0
Igen 34,9 50,0 151 100,0
Osszesen 36,5 48,7 14,8 100,0

Forras: KEP3 alapjdn sajdt szdmitds
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M3. tdblazat
A koronavirus-jarvany hatasa az egyének pén3ngyi helyzetére kilénb6z8 tényez8k szerint, 2021, %
Hogyan véltogtatta] meg a koronayirus—jé rvany Bsszesen
az On pénzlgyi helyzetét?
negativan érinti nem érinti pozitivan érinti
Nemek szerint
Férfi 431 43,8 131 100,0
N& 45,5 42,5 11,9 100,0
Korcsoportok szerint
18-39 441 42,8 131 100,0
40-59 46,0 41,6 12,4 100,0
60-x 42,9 45,5 11,6 100,0
Telepuléstipusok szerint
Budapest 42,4 41,7 15,8 100,0
Megyei jogu varos 48,6 45,5 59 100,0
Varos 42,3 43,5 14,2 100,0
Kozség 45,7 42,2 121 100,0
Iskolai végzettség szerint
Alapfok 49,3 38,7 11,9 100,0
Kozépfok, érettségi nélkul 47,4 391 13,5 100,0
Kdzépfok, érettségivel 43,9 43,9 12,2 100,0
Fels6fok 33,6 54,0 124 100,0
Etnikum szerint
Nem roma 42,8 44,1 131 100,0
Roma 63,5 311 53 100,0
Foglalkoztatottsag szerint
Nem foglalkoztatott 45,6 45,2 92 100,0
Foglalkoztatott 43,8 42,1 141 100,0
Foglalkoztatottsagi forma szerint
Nem kozfoglalkoztatott 44,3 43,2 12,6 100,0
Kézfoglalkoztatott 61,9 381 0,0 100,0
Van-e olyan egészségi problémaja, ami korlatozza a mindennapi tevékenységében?
Nincs 42,8 44,5 12,7 100,0
Van 50,7 37,7 11,6 100,0
Kapott-e oltast?
Nem 48,2 38,7 131 100,0
Igen 42,5 45,0 12,4 100,0
Osszesen 36,5 48,7 14,8 100,0

Forrds: KEP3 alapjdn sajdt szamitds
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A kormanyzo part tamogatottsaga es a koronavirus-jarvany
tarsadalmi percepcidjanak osszefuggeései

A nemzetegyesitd hatas érvényesulése a 2018-2022-es ciklusban

Szabd Andrea

Bevezetés

2022. aprilis 3-&n a Fidesz - Magyar Polgari Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppart szovetsége 70,2%-
os részvétel mellett abszolut tobbséget elérve (54,13%), megnyerte az orszaggydlési valasztast. Ekdzben az
egyutt induld ellenzék (Demokratikus Koalicid, Jobbik Magyarorszagért Mozgalom, LMP - Magyarorszag
Z6ld Partja, Momentum Mozgalom, Magyar Szocialista Part, Parbeszéd Magyarorszagért Part) a szavazatok
34,44%-at érte el. A Fidesz gy6zelme azért is figyelemre méltd, mert a 2018-2022-es kormanyzati ciklus
kdzepén - tehat pont abban az id8szakban, amikor egy normal politikai ciklusban a legkedvezétlenebb a
mindenkori kormanypartok helyzete - egy rendkivil stlyos valsaghelyzettel talalkozott a kormany: kitort a
spanyolnathat kovetd legsulyosabb vilagjarvany. A Covid-19 egy olyan virus, amely megjelenésétdl és elter-
jedésétdl, azaz 2019 késd 8szétél egészen 2021. januar-februarig, ameddig a vakcina tdomeges méretekben
el nem kezdett terjedni, rendkivil sulyos tineteket, az esetek nagy szazalékaban mortalitast okozott, igy
a védekezés egyetlen hatékony mddja a tarsadalmi szeparacio, a személyes érintkezés megakadalyozasa
volt. Ezzel parhuzamosan pedig a veszélyhelyzet kihirdetése révén' a hatalom az 1989/1990-es rendszer-
valtas 6ta a legnagyobb mértékben korlatozta az alapveté polgari szabadsagjogokat, igy a gyllekezés, a
véleménynyilvanitas és a tarsadalmi 6nszervezddés szabadsagat (Stumpf 2020a, Stumpf 2020b). Mégis, a
sulyos valsaghelyzet, valamint a szabadsagjogok erdteljes korlatozasa ellenére 2022 aprilisaban a Fidesz Ujra,
immar egymast kovetd negyedik alkalommal szerzett alkotmanyozé tobbséget a parlamentben, igy ennek
az eredménynek a politikai-szocioldgiai hatterét érdemes alaposabban megvizsgalni.

Ez a tanulmany arrdl szél, milyen médon jarult vagy jarulhatott hozza a Covid-19-pandémia és kovetkezmé-
nyeinek megitélése a fenti valasztasi eredményekhez.2 Nem dnmagaban a koronavirus-jarvany érdekel tehat,
hanem az, hogyan élték meg a jarvanyt a magyar tarsadalom és annak egyes rétegei, illetve hogyan tudta
a maga iranyaba forditani a jarvany kezelését a kormanyzat a politikai integracios mechanizmusok révén.

F6 hipotézisem az, hogy a koronavirus-jarvany és annak kormanyzati kezelése a jarvany kitorésétdl kezdd-
dden a kilonbdz6 valsagszakaszokban eltérd modon befolyasolta a valasztdi véleményeket. Magaban a koz-
vetlen valasztoi dontésben csak kdzvetetten, masodlagos médon hathatott, ami nem zarja ki, hogy lehettek

140/2020 (lll. 11.) Kormanyrendelet veszélyhelyzet kihirdetésérdl. , 1. § A Kormdny az élet- és vagyonbiztonsdagot veszélyez-
tet6 tdmeges megbetegedést okozd humanjarvany kbvetkezményeinek elhdritasa, a magyar dllampolgdrok egészségének
és életének megdvdsa érdekében Magyarorszdg egész terliletére veszélyhelyzetet hirdet ki.”
https://njt.hu/jogszabaly/2020-40-20-22.

2 A koronavirus-jarvany politikatudomanyi kérdéseit részletesen vizsgalja a Korosényi Andras - Szabd Andrea - Bocskei
Baldzs (2020) altal szerkesztett Virusba oltott politika. Vilagjarvany és politikatudomany cimd kotet.
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olyan id&szakok, amikor a valasztok véleményét erésen meghatarozta a jarvany és az azzal 6sszeflggésben
hozott intézkedések partos megitélése.

A tanulmany felépitése a kdvetkezd: a cikk elsé részében azokat az irodalmakat és kutatasi eredményeket
mutatom be, amelyek a valsaghelyzetek kormanyzati kezelésével kapcsolatosak, illetve azokat, amelyek
konkrétan a koronavirus-jarvany magyarorszagi aspektusait illetik. Ezt kovetéen bemutatom a jarvany kito-
rését kdvetd idészakban a kormanyzé part tdmogatottsaganak valtozasat, majd a Tarsadalomtudomanyi
Kutatékdzpont Mobilitas Kutatasi Centrum 2021. 6szi adatfelvételének eredmeényei alapjan vizsgalom, hogyan
ftélte meg a magyar tarsadalom a jarvany lecsengd idészakaban a pandémia kovetkezményeit. Az elemzés
VEgén a 2022-es orszaggyUlési valasztas utan készult adatfelvételt elemezve mutatom be, mennyire befo-
lyasolhatta a valasztoi dontéseket a koronavirus-jarvany megitélése. A tanulmany konkliziéval zarul, ahol a
politikai integracié mikodésével kapcsolatban vonok le tanulsagokat.

A koronavirus-jarvany mint nemzetegyesité ugy

Ha egy tarsadalom a tarsadalmi rendszer alapvet6 értékeit fenyegetd veszélyt érzékel, benne nagyfoku
bizonytalansaggal a kimenetel és a kdvetkezmények tekintetében, a valsag megoldasa irant azonnali k-
vetelést nyUjt be a hatalom iranyaba (Johansson-Hopmann-Shehata 2021). A valsagok a slrgésség érzetét
keltik, a hatalomnak azonnal cselekednie kell, vagyis valaszokat kell generalnia a kovetkezmények enyhitése
érdekében. A tarsadalmi szintl igény megoldasa ugyanis kizardlag az éppen hatalmon lévd partok kezében
van, hiszen 6k rendelkeznek a valsagkezeléshez szikséges, szélesen értelmezett eszkozokkel és forrasokkal.
A krizis enyhitése érdekében a tarsadalom is megteszi a maga lépéseit, amikor valsagos idékben a hivatal-
ban 1évd vezetbk mogé sorakozik fel, nem all ellen az esetleges negativ kormanyzati dontéseknek, és végsd
soron tamogatja a hatalmon lévéket (Chavez-Wright 2022).

John E. Mueller (1970; 1973) fogalmazza meg el6sz0r a szakirodalomban az Un. nemzetegyesité Ugyek —
eredetiben ,rally-round-the-flag” effects - definici¢jat. Szerinte bizonyos intenziv nemzetkdzi események a
, 205210 koré gyllekezés” hatasat valtjak ki, azaz nemzetegyesité jellegliek. Mueller vildagosan operacionalizalja,
hogy mit tekint nemzetegyesitd tgynek: ,[...] ditaldnossagban elmondhatd, hogy a nemzetegyesit (igyet olyan
eseményhez kell tdrsitani, amely 1) nemzetkézi és 2) kézvetlendil érinti az Egyesilt Allamokat és kiiléndsen az elnékot,
és 3) kiilénlegesnek, dramainak és élesen fokuszdltnak kell lennie” (Mueller 1970: 21). Nemzetkdzinek kell lennie,
mert csak a nemzet egészét érintd fejlemények képesek a nemzetegyesité hatast kivaltani. A nagyobb belfoldi
események - tlntetések, botranyok, sztrajkok - legaldbb annyira sulyosbitjak a belsé megosztottsagot, mint
amilyen valdszinlséggel enyhitik azt. A legfébb hatalmat kell érintenie (USA-ban ez az elndk), mert ennek a
hire tud eljutni az atlagszavazéhoz is, és ez képes hatni minden allampolgarra. Raadasul nagyon konkrétnak
és kulonleges eseménynek kell lennie, mert ez biztositja a magas kozfigyelmet és kdzérdeklédést. A fokoza-
tosan lezajld torténések, flggetlenUl attdl, hogy mennyire fontosak, nem tekinthet6ek nemzetegyesitének,
mivel a kdzvéleményre gyakorolt hatasuk valészinlleg eloszlik (Mueller 1970: 21). Az empirikus vizsgalatok
azt mutatjak, hogy amikor nemzetkdzi valsag, példaul haboru kdvetkezik be, annak mindig van rovid tavon
pozitiv hatdsa az aktualis elndk népszerlségére (azaz noveli azt) (Chavez-Wright 2022). Mueller alapjan a
nemzetegyesitd Ugyekkel kapcsolatos vizsgalatok a politikatudomany bevett médszereivé valtak az utébbi
évtizedekben. A hatdsmechanizmus talan legkézzelfoghatobb példaja a 2001. szeptember 11-i terrortamadas,
amelyet kdvetéen George W. Bush elndk tdmogatottsaga 39 szazalékponttal, azaz 51%-rél 9o%-ra ndvekedett
(Moore 2001; Hetherington-Nelson 2003).

A politikatudomany a Covid-19-virus megjelenését kdvetéen azonnal elkezdte vizsgalni a pandémia ,rally-
round-the-flag” jellegét (magyarul 1asd: Metz-Arpasi 2020; Cunningham 2020, 2021; Baekgaard et al. 2020;
Johansson- Hopmann-Shehata 2021; Kritzinger et al. 2021; Bol et al. 2020). A jarvany és az annak nyoman
kibontakozd pandémia, valamint azok nemzeti szint{ kezelése ugyanis tankdnyvi példaja a Mueller altal
lefrt jelenségnek. 1. globalis problémardl beszéltiink, amely az ENSZ szakositott szerve, a WHO szerint gya-

3 A, rally-round-the-flag” sz6 szerinti forditasban ,gylilekezés a zdszI6 kéril™t jelent. Az amerikai politikai kultdraban a
z3sz16 tulmutat egy egyszer(l nemzeti jelképen, magat a nemzetet szimbolizalja. A magyar szakirodalom igy ,nem-
zetegyesitd ligyként” hasznalja a kifejezést. A késébbiekben ezért vagy a teljes angol nyelv( fogalmat, vagy a magyar-
ban elterjedt ,nemzetegyesité Ugy” elnevezést hasznalom.
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korlatilag minden orszagot érintett a foldon; 2. megoldasa csak erds politikai - tébbnyire nemzeti szint(, de
nemzetkdzi tapasztalatokat figyelembe vevd - beavatkozassal lehetséges, amelyhez csak a féhatalomnak
van meg a megfelel6 eszkdzrendszere; és 3. valéban j6l lehatarolhatd, dramai kovetkezményekkel jaro, poli-
tikai értelemben konnyen kommunikalhatd, ugyanakkor emberéleteket kdveteld problémarol beszélhetlnk.

Cunningham (2020) 17 orszag kormanyzé partjainak tdmogatottsagat vizsgalta a koronavirus-jarvany kitorését
koveté hénapokban. Arra a meglepd eredményre jut, hogy a koronavirus altal leginkabb érintett orszagok
(pl. USA, Olaszorszag, Spanyolorszag) kormanyai rovid tavon kevéssé profitaltak a nemzetegyesité tgyek
kovetkeztében kialakuld tamogatottsagi tobbletbdl (lasd még errdél Bol et al. 2020; Schraff 2021). Azokban az
orszagokban, ahol a halalesetek szama 1000 és 10000 koz6tt mozgott, a legjelentdsebb: 10%-0s emelkedést
mutatott a kormanyzé part tdamogatottsaga. Végul pedig az 1000-nél kevesebb halalos dldozattal rendelkezd
orszagok — kozte Kozép-Eurdpa, benne Magyarorszag - valtozatos eredményt jeleztek. A skandinav orszagok-
ban és a nyugat-eurdpai orszagok kozul tobb esetében jelentés emelkedés figyelhetd meg a kelet-eurdpai
orszagok kormanyzo partjainak tamogatottsagahoz képest.

Johansson-Hopmann-Shehata (2021) ezzel megegyez6 eredményt talal, amikor bemutatja, hogy Svédorszag-
ban 7-10 szazalékpontot emelkedett a szocidldemokratak tamogatottsaga gy, hogy kdzben a Covid-19-vi-
lagjarvany kezdeti szakaszaban épp itt volt kivételesen magas a haldlozasi aranyszam. Kritzinger et al. (2021)
erés nemzetegyesitd hatast mutat ki Ausztriaban, ahol a bizalom szorosan két8dott az észlelt egészséglgyi
kockazatokhoz, de id&vel gyorsan elhalvanyult. Franciaorszagban ezzel szemben erds partpolitikai meg-
osztottsagot taldltak, és nem mutattak ki ilyen hatast. Fontos allitasuk, hogy a valsagot kovetd elsédleges
lakossagi reakciok inkabb az egészséglgyi katasztrofa mértékének észlelésével alinak kdzvetlen kapcsolatban,
mintsem a kormany altal végzett valsagkezelés észlelt minéségével, azaz a tényleges kormanyzati teljesit-
ménnyel. Amellett sorakoztatnak fel érveket, hogy a nemzetegyesitd hatast ugy kell értelmezni, mint egy
kozvetlen fenyegetésre adott rovid tavl reakcidt, amely az ellenzék tdmogatdit arra 6sztdnzi, hogy korlatozott
ideig ugyan, de tamogassak a kormanyt. Ez a tdmogatas meglehetésen gyorsan csdkken, amint a kdzvetlen
veszély elharult. Ennek el6feltétele a tarsadalmi konszenzus minimalis szintje, amelyet nem as ala a partpo-
litikai polarizacié nagyon kiterjedt jellege (Kritzinger et al. 2021: 1225). Schraff (2021) holland esetek alapjan e
rovid tavd hatast er8sen affektiv jelleglinek irja le, mely hattérbe szoritja a hatalommal szembeni kognitiv
értékeléseket, és ramutat, hogy pont ezen affektiv jelleg miatt nem tud a hatas hosszU ideig fennmaradni.
A vélsagjelenséggel egyltt jard érzelmi benyomasok, igy a félelem- és a bizonytalansagérzet, a megoldas
iranti azonnali vagy ideiglenesek, nagyon hirtelen keletkeznek, nagyon erételjesek, de gyorsan elkezd eny-
hulni a felfokozott érzelmi allapot.

Amikor a jarvany kitorését kdvetd egy évvel Cunningham (2021) Ujra megvizsgalta a fentebb mar jelzett 17
orszag kormanyainak tamogatottsagat, azt talalja, hogy amikor a korlatozasok 2021-ben harmadszor vagy
negyedszer is bevezetésre kertlnek, néhany helyen - Németorszagban, Hollandidban és Ausztridban - a
kormanypartok tamogatottsaga csokkenni kezdett. Kelet-Eurépaban ez a folyamat joval korabban bekd-
vetkezik. Cunningham szerint Csehorszag, Szlovakia, Lengyelorszag, Bulgaria, Magyarorszag és Romania
mindegyikében a vilagjarvany kezdetéhez képest egy éwel késdbb stagnalt, tobb orszagban pedig jelentés
mértékben csokkent kormanyaik tdamogatasa. A nemzetegyesitd hatas tehat nagyon gyorsan lecsengett.

A nemzetegyesité hatas tehat eltérd hosszUsagu és eltérd mélységl lehet az egyes orszagokban. Ezzel
0sszefluggésben Johansson-Hopmann-Shehata (2021) a nemzetegyesitd hatas kialakulasanak és hanyatla-
sanak harom szakaszat irja le.

1. A valsag kezdetén beindul a nemzetegyesité hatas, a tarsadalom megfogalmazza az igényt a gyors cse-
lekvés iranyaba, ami a politikai vezet&k kdzvélemény altali tamogatasanak meredek ndvekedéséhez vezet.
Az els8 fazisban a jarvany er@s és nem atpolitizalt jellegl. A valsagkezelés sirgbssége szinetelteti a koz-
vélemény szokasos mozgatorugoit, igy felfliggesztédnek az orszag tényleges teljesitményével kapcsola-
tos vélekedések vagy mélyen gydkerezd, tartds tarsadalmi torésvonalak, igy az ideoldgiai megosztottsag
(partos polarizacid). Ezt a szakaszt klasszikus nemzetegyesité periddusnak nevezhetjik, és Cunningham
(2021) abrajaban ez leginkabb a kék vonalrészben, a tetépontig érhetd tetten.

2. Amint a valsag enyhtl, a kormanyzattal szembeni tamogatasi struktira megszokott mozgatérugoi lépnek
mUkodésbe. Ha és amennyiben a hirmédia és az ellenzéki politikusok kell6 sullyal és hatarozottsaggal
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kiemelik a valsaggal kapcsolatos hibakat és az esetleg rosszul kezelt Ugyeket, akkor a kormany megitélését
a valsag altal érintett tarsadalmi rétegekkel kapcsolatos percepcidk fogjak vezérelni. Ebben a masodik
fazisban a valsag még mindig nagyon hangsulyos, ugyanakkor kezd atpolitizalédni. Ebben a korszakban
enyhuld valsagperiddusrol beszélhetink tehat, ami Cunningham abrajaban a tamogatottsagi tetépont
utani vonalszakaszban lathaté.

3. A harmadik fazis fokozatosan |ép életbe azzal parhuzamosan, hogy enyhil a valsag, a tarsadalom elindul
a rutinpolitizalas iranyaba. A kormanyzati megitélést egyre inkabb (ismét) a politikai ideoldgia fogja ve-
zérelni: a ,nyilvdnossdg visszatér ahhoz, hogy a politikai szereplSket a politikai ideoldgia pdrtpolitikai vonalai
mentén itélje meg, és a vdlsdg dital a tdrsadalomra gyakorolt hatdsrdl alkotott elképzelések veszitenek magya-

47



A kormanyzo part tamogatottsaga €s a koronavirus-jarvany tarsadalmi percepciojanak dsszefuggései

Szabd Andrea

razo erejlikbdl.” (Johansson-Hopmann-Shehata 2021: 324). Ezt az idszakot lecsengd valsagperiodusként
definialhatjuk, ami Cunningham (2021) abrajaban akkor kdvetkezik be, amikor minden orszagban csokken
a kormanyzé part tdmogatottsaga.

Magyarorszagi folyamatok a szakirodalom tukrében

A magyar szakirodalom is reflektal a jarvany politikatudomanyi aspektusaira (részletesen lasd Korosényi-Sza-
b&-Bocskei 2020). A nemzetegyesitd hatds lehetséges magyarazatait és mogottes tényezdit Magyarorszagra
vonatkoztatva, Metz Rudolf és Arpasi Botond (2020) egy modellben foglalja ¢ssze. Véleményik szerint a
végrehajtdi hatalom tamogatottsaganak rovid tavd megugrasa mogott négy lehetséges magyarazat sejlik fel:
veszélyérzettézis, racionalismérlegelés-tézis, konszenzustézis és szimbolikusvéleményvezér-tézis. Ahogy a
modell is jelzi, ahhoz, hogy a végrehajtéd hatalom legalabb rovid tavon hasznot hajtson a valsagjelenségbdl,
szUkséges a nyilvanossag kulonboz8 tereinek uraldsa, valamint meggy8z8 politikai kommunikacio a hatalom
altal valasztott eszkdzokrél. Amellett érvelnek, hogy a szimbolikusvéleményvezér-tézis képes leginkabb a
vezetbk/vezérek kiemelkedd szerepét megmagyarazni a valsaghelyzet megoldasaban. lllés-Korosényi-Gyulai
(2020) Ugy Véli, hogy az exogén sokkot, természeti csapast Magyarorszagon a hatalom a politikai ellenfelek
elleni jatszmakka formalta (endogenizalta), ami révén Orban Viktor plebiszciter vezérdemokraciajanak ma-
kodésében a jarvany nem okozott torést.

Kérdés azonban, hogy azokban az orszagokban, ahol a hatalom hajlamos a rendkivili jogrend hosszabb
vagy ismételt fenntartasara és az alapvetd jogok erételjesebb korlatozasara - Magyarorszag is ilyen (Wine-
roither-Metz 2020) -, nem tud-e tartésabban fennmaradni, a kdvetkezd valasztast is befolyasolni a koro-
navirus-jarvany kezelésének pozitiv vagy negativ hatasa. A f6 kérdés tehat az, milyen modon érvényesul a
jarvany és annak hatasa a magyar valasztopolgarok véleményére és dontésére.

Felhasznalva Cunningham (2020, 2021), Johansson-Hopmann-Shehata (2021) és Metz—Arpési (2020) felveté-
seit, valamint a Bevezet8ben leirt f8hipotézist figyelembe véve, hdrom konkrét hipotézist fogalmaztam meg.

H1. A kormdnyzd pdrt tdmogatottsdgdra hat a jarvany és annak kezelése.

Magyarorszagon is nyomon kovethetd a koronavirus-jarvany nemzetegyesité hatasanak harom szakasza,
egészen pontosan a harom szakaszban a kormanyzé part tdmogatottsaganak jellegzetes valtozasa.

A szakaszokat a hivatalos, kormanyzati, restriktiv jellegl intézkedésekkel azonositom, és megfeleltetem a
Johansson-Hopmann-Shehata (2021) altal meghatarozott idészakoknak. Ennek megfelel&en a jarvany o.
szakasza - kontrollidészakként — a 2019. november és 2020. februdr kdzotti 4 honap, amikor még egyaltalan
nincsenek, vagy csak sporadikusan vannak hirek egy - Magyarorszagot nem érinté - exogén problémarol.

Atényleges 1. szakasz 2020. marcius 11, a vészhelyzet kihirdetése és 2020. junius 18., az elsé veszélyhelyzet
megszUntetése kozotti periddusra tehetd. Feltételezésem szerint ebben a mintegy 4 hénapban érvénye-
sulhetett a nemzetegyesitd hatds, azaz a Fidesz tamogatottsaga jelentésen emelkedhetett fuggetlendl a.)
a jarvannyal 6sszefliggd konkrét egészségligyi adatoktdl, igy az aktiv fertdzottségi mutatotdl, a haldlesetek
szamatal, valamint a napi fertézottek szamatdél.4 Szintén érvényesulének tartom a nemzetegyesitélgy-ha-
tast, ha a kormanypart tdmogatottsaganak ndvekedése fluggetlen b.) a munkanélkuliségi és a foglalkoztatasi
mutatoktdl, amelyek nyilvanvaléan 6sszeflggenek a lezarasokkal, és a c.) a GKI altal létrehozott fogyasztoi
és véllalatvezet6i véleményeket tiikrézé gazdasagikonjunktira-mutatétdl. Alldspontom szerint ez a szakasz
megegyezik a nemzetkozi irodalomban jelzett elsé valsagperidédussal (Johansson-Hopmann-Shehata 2021,
Cunningham 2020, 2021).

A masodik Covid-id&szak 2020. junius kozepétél 2020. november 11-ig tartott, amikor immar masodik alka-
lommal hirdették ki a vészhelyzetet, és még a korabbinal is er6sebb, személyes mozgast korlatozd intézke-
désekre kerult sor. A nyari-koradszi idészakban ugyanakkor a mozgas, valamint a polgéari szabadsagjogok
korlatozasat felfUggesztették, igy relative felszabadult periddusrél beszélhetlink. Azt feltételezem, hogy a

4 Logikus lehetne a kérhdzban apoltak és a |élegeztetettek szamat is bevonni az elemzésbe, de az Operativ Torzs csak
2020. aprilis kozepétdl kezdte el kdzoIni ezeket az adatokat
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Johansson-Hopmann-Shehata (2021) harmas felosztas k6zépsé idészakardl beszélhetlnk tehat, amikor meg-
jelennek a kritikai hangok, azonban a lakossag még elfogadja a szikségesnek vélt korlatozo intézkedéseket.

A harmadik Covid-szakasz kissé hosszabb, 2020. november 11-t8l 2021. aprilis 24-ig tart, amikor az elsé oltast
megkapo emberek szama meghaladta a 3,5 millidt, ezért aztan jelentds, enyhitd |épéseket vezetnek be.
A kovetkez6 hetekben - egészen junius elejéig - fokozatosan aldbbhagytak a korlatozé intézkedések. 2021.
juniustol a koronavirus-jarvany lecsengettnek tekinthet®, amit jelzett, hogy az Un. Operativ Torzs rendszeres
sajtotajékoztatdi megszlintek, a jarvanylgyi adatokat pedig hétvégén mar nem szolgaltattak. Ez a nemzetkozi
irodalomban jelzett rutinpolitizélas id8szaka, vagyis a lecsengd valsagperiddus.

Végll - szintén négy honapig (a 2021. majus-augusztus kozotti idészakot tekintve) - tovabbvezetem a kor-
manyzé part tamogatottsagat. Ezen id8szak vizsgalatanak az a célja, hogy ellendrizni lehessen a korabbi
folyamatokat. A masodik kontrollidszakban - akarcsak az elsében - a jarvanynak és a tdamogatottsagnak
mar teljesen fuggetlennek kell lennie egymastal.

Johansson-Hopmann-Shehata (2021), valamint Cunningham (2020, 2021) alapjan azt varom, hogy az elsé
szakaszban a Fidesz tamogatottsaga erételjesen ndvekszik, a masodikban egy elh(zédo, magas szinten
torténd stagnalas kovetkezik be, amely flggetlen vagy legalabb részben flggetlen az elsé szakaszban vizs-
galt tényez6ktdl. A harmadikban - ahol megjelenhet és feler6sddhet az intézkedések nyilvanossagbeli és
politikai kritikdja - a part erételjes tamogatottsagi erdzidjat prognosztizalom, ami mindharom vagy legalabb
két objektiv dimenzidval vald szignifikans egyuttjarast eredményez.

Osszegezve tehat a vizsgalt szakaszokat és jellemzdit:

1. tablazat
Az elemzés hipotézisei - szakaszolas

Ajarvany hatasa a kormanypart

A kormanyzo part tamogatottsaga €s a koronavirus-jarvany tarsadalmi percepciojanak dsszefuggései

Szakasz elnevezése Id6tartam y P Hipotézis
tdmogatottsagara
Kontrollszakasz 2019. november - 2020. februar Nincs hatds a Fidesz tamogatottsagara H1
Elsé nemzetegyesit6 2020. mércius 11., a vészhelyzet A korméanypart tamogatottsaga 1
szakasz kihirdetése és 2020. junius 18. jelent8sen nd
Enyhild valsagperiodus | 2020. junius kozepétél 2020. november 11-ig A korméanypart tamogatottsaga csokken H1
Lecsengo 2020. november 11. - 2021. aprilis 24. Akormanypart tamogatottsaga H1
valsagperiodus fUggetlenedik a jarvanytol
Kontrollszakasz 2021. majus-augusztus Nincs hatds a Fidesz tamogatottsagara H1
2021. 65z Ajarvany kezeléset partos H2
polarizacié befolyasolja
A kormanypart tamogatottsaga
Masodik, haborus 2022, februdr 24. - 2022. 4prilis 3. Ujra, jelentésen emelkedik. H3

nemzetegyesitd szakasz

A valasztéi magatartasra
a koronavirus kezelése nem hat.

H2. A nemzetegyesitd (igy hatdsa 2021 Gszére teljesen eltlinik, és helyét a partos polarizdcio veszi dt.

Mésodik hipotézisként - Metz-Arpasi (2020) elméletét figyelembe véve - azt allitom, hogy 2021 8szére a ko-
ronavirus-jarvannyal kapcsolatos véleménykliman mar egyaltalan nem érvényesul a nemzetegyesité hatas
(egyszerlen tul sok id8 telik el, azaz a napirendformalast mas Ugyek veszik at), hanem a jarvannyal kap-
csolatos attitlidok alapvet8en a valasztdpolgarok partos elfogultsagaval (Patkds 2019; Patkds-Szantd 2020;
Susanszky-Szabd-0ross 2021) dllnak 6sszefliggésben.

Kérdés azonban, hogy ez egy generdlis hatas, vagy a koronavirus-jarvany az élet egyes terUleteire, igy a koz-
szférara, a kapcsolatokra és a személyes szférara eltéré médon hat. Patkds Veronika ramutat, hogy a partos
elkotelezédések a politikai tényérzékelésben és a politikai véleményalkotas terén is jelentds kilonbséget
eredményeznek a kulonbdzd taborokhoz tartozd valasztok gondolkodasaban (Patkds 2017: 31). Ha ez igy
van a koronavirus-jarvany és annak kormanyzati kezelésével dsszefliggésben is, akkor a parthovatartozas
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mindharom teruleten érvényesulé hatasként jelenik meg. Ha pedig a nemzetegyesitéligy-hatas még mindig
érvényesul, akkor a partos polarizacié egyaltalan nem befolyasolja a véleményeket.

H3. A vdlasztdpolgdrok tényleges vdlasztoi déntéseit csak kdzvetetten befolydsolta a jarvany és annak kezelése.

Végul f6hipotézisemmel 6sszhangban azt allitom, hogy a kormanyzé part 2022-es valasztasi gyézelmében a
koronavirus-jarvanynak és az azzal 0sszeflggd nemzetegyesité hatasnak kicsiny, legfeljebb kozvetett hatasa
lehetett. A koronavirus-jarvany kormanyzati kezelésével kapcsolatos véleményeket felUlirhatta egyrészt a
2022. februar 24-én kitort orosz-ukran haboru, amely egy Uj, a korabbinal rovidebb ideig tarté nemzetegye-
sité hatasként mikodhetett, masrészt a valasztasi kampany idészakara idézitett, lakossagi kdzérzetjavitd
intézkedések hatasa (pl. ado-visszatéritések, 13. havi nyugdij, nyugdijprémium, 25 éven aluliak adokedvezmé-
nye stb.) erételjesen befolyasolhatta a szavazdkat. A nemzetkdzi szakirodalomban az orosz-ukran haboru
kitorése utaniidészakot egyértelmlen nemzetegyesitd hatasként kezelik (Idsd Bordignon-Diamanti-Turato
(2022); Pollitik 2022; Fukumoto-Tabuchi 2022; Steiner et al. 2023), ugyanakkor a koronavirus-jarvannyal valé
Osszekapcsolas nem torténik meg az irodalomban. Ezek a tanulmanyok tehat teljesen 6nalléan kezelik a
habordt mint a nemzetegyesitd hatas klasszikus esetét. Ha ez igy van, akkor 2022. februar 24-én egy teljesen
Uj, a jarvanytdl fuggetlen szakasz kezd8dott a 2022-es valasztasi kampany idészakaban.

Adatok és modszerek

A hipotézisek tesztelését tobb adatbazison végzem el.

Az els6 hipotézis (H1) teszteléséhez az Ipsos/Zavecz Research személyes kutatasai és - ahol nem all ren-
delkezésre adat - a Vox Populi internetes portal adatkozlésein keresztil mutatom be a Fidesz és az un.
ismeretlen preferencidjuak tamogatottsagat. A teljes, 18 éven fellli népességre vonatkozd adatokat, illetve
azok valtozasat hasonlitom 6ssze korrelacids és regresszids elemzéssel a 2019. december és 2021. jdlius
kozotti 17 hdnapban.

Erdemes azonban itt egy médszertani megjegyzést tenni. Az llampolgarok preferenciai késleltetve kévetik
le a politikai-gazdasagi torténéseket, napi eseményeket. Az, hogy 2020. marcius 11-én kihirdette a kormany
a veszélyhelyzetet, majd marcius 15-én bejelentik az elsd haldlesetet is, dltaldban nem az abban a hénapban
megjelent kdzvélemény-kutatasokban, hanem egy, s6t akar két hénappal késébbi mérésekben csapddott
le (kildnosen akkor, ha példaul a hénap elején készUl az adatfelvétel), ezért bizonyosan van elcsiszas a
preferencidkban. Ezt nevezhetjuk késleltetett tamogatottsagi hatasnak.

A masodik hipotézis (H2) teszteléséhez egy nagymintas, személyes adatfelvétel eredményeit elemzem.
A Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont Mobilitas Kutatasi Centrum megbizasabdl 2021 6szén (szeptember-
oktéber folyaman) a Zavecz Research (ZRI) készitett egy 5000 f8s vizsgalatot a Magyarorszagon é16 felndtt
(18+) népesség korében (lasd Szabd-Gerd 2022). Regresszids modellek segitségével mutatom be, hogyan
ftéli meg a magyar tarsadalom a koronavirus-jarvany egyes teriletekre gyakorolt hatasat, és erre milyen
maodon hat a partos polarizacio.

Az elemzéshez egy 11 allitasbdl allé kérdést hasznalok fel, amely jelzi, hogyan befolyasolta a koronavirus-jar-
vany a magyar gazdasag helyzetét, az arakat, a tarsadalmi és a személyes kapcsolatokat, valamint az egyén
személyes életkdrtlményeit (az alapmegoszlast lasd 4. dbra). Ahogy a grafikonokbdl latszik, a magyar tar-
sadalom szerint a jarvany a legkevésbé a személyes egészséget, valamint a csaladi kapcsolatok mindségét
érintette negativan, mig a leginkabb az arakat emelte meg, és rontotta a magyar gazdasag helyzetét. Az
atlagértékek az 1-5 skalan 2 és 2,5 kozott szorddnak, azaz a jarvany jo néhany teruletet erételjesen érintett.

A1 allitdésbdl harom latens struktlra, rotalt faktor allt 6ssze.5 Az elsd rotalt faktorban a kdzdsségekre, gene-
raciokra és kapcsolatokra gyakorolt hatdsok mutatjak a legmagasabb faktorsulyt, a masodikban az altalanos
egészséglgyi-gazdasagi kovetkezmények (gazdasag, arak és altalaban a magyarok egészségére gyakorolt

5 Statisztikak: KMO:0,919; els6 faktor eigenvalues: 6,659, magyarazott %: 29,156%; masodik faktor eigenvalues 1,324, ma-
gyarazott %: 56,159%; harmadik faktor eigenvalues 0,702; 8sszes magyarazoerd: 71,470%.
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2. abra
A koronavirus-jarvany megitélése (1-5 skala megoszlasa és atlagaiy

On személyes egészségét 13 17 49 1 4 I
csaladi kapcsolatok min6ségét 14 20 38 19 M 4
kiilénbozé generaciok kozotti szolidaritast 14 20 37 17 (M 6
kilonboz 6 generaciok kézotti konfliktusokat 15 24 38 13 4 W3
On munkajat 16 18 45 10 3 ]
kozdsségeket 17 23 35 16 4
On pénzigyi helyzetét 19 23 41 9 3p!
magyarok testi, fizkai egészségét 27 35 25 8 2K
magyarok mentalis, lelki e gészségét 31 33 23 L 3
magyar gazdasag helyzetét 33 31 23 7 3F]
arakat 49 2 15 7 3P
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M nagyon negativan véltoztatta meg 2 m3 m4 B nagyon pozitiv médon valtoztatta meg NT, NV
arakat
50
csaladi kapcsolatok mindségét 45 magyar gazd asag helyzetét
4,0
3.5
kiildnbd 28 gener aci 6k kdzotti 3,0 magyarok mentalis, lelki
szolidaritast 5 egeszségét

magyarok testi, fizikai

On személyes egészségét egészségéc

kiilonboz generaci 6k kdzotti W .
kon%?ktugokat On pénzligyi helyzetét

Onmunkajat ko zdsségeket

6 2020. marcius 4. 6ta tobb hulldmban koronavirus-jarvany zajlott Magyarorszagon.
Véleménye szerint hogyan valtoztatta meg a koronavirus az alabbi tényez&ket? Kérem, hogy osztalyozzon Ugy,
ahogy az iskoldban szokas: az 1 jelentse azt, hogy nagyon negativ médon valtoztatta meg, az 5 pedig azt, hogy na-
gyon pozitlv médon valtoztatta meg. Természetesen kozbensé osztalyzatokat is adhat. Tehat hogyan véltoztatta
meg a koronavirus ...

- amagyar gazdasag helyzetét;

-+ amagyarok testi, fizikai egészségét;

- amagyarok mentalis, lelki egészségét;

- az arakat;

- az On pénziigyi helyzetét;

+ az On munkajat;

- az On személyes egészségét;

- a kulonbozé generaciok kozotti konfliktusokat;
- a kulonbozé generéciok kozotti szolidaritast/segitségnydijtast;
- a csaladi kapcsolatok minéségét;

- akodzosségeket?
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hatés), végll a harmadikban az egyénre gyakorolt konkrét hatadsok rendezédtek dssze egy latens egységgé
(a részletes szamitast és a faktorok megoszlasat lasd a Mellékletben).

Azt vizsgalom meg tehat 3-3 linedris regresszids modell futtatasaval, hogy ezekre a faktorokra milyen hatast
gyakorol a partos polarizacid’, kiegészitve a szociodemografiai kontrollvéltozékkal, valamint az integréacios®
klaszterekkel® (lasd 2. tablazat). Nem nyilvanvalé ugyanis, hogy az egyes szférakra gyakorolt jarvanyhatast
ugyanugy érzékelik-e az egyes valasztoi rétegek, vagyis a partos elfogultsag generalis jelenségként miko-
dik-e. Ha a nemzetegyesitd hatas érvényesul még ebben az id8szakban is, akkor a hdrom faktorra a partos
polarizacidnak egyaltalan nem kellene hatast gyakorolnia, mert a tarsadalom felsorakozik a kormanyzati
dontések moge.

2. tablazat
A bevont magyarazévaltozék kore

Szociodemogréfiai, szociokulturalis

kontrollvaltozok Nem, életkor, iskolai végzettség, telepllési kategoria

7 politikai aktivitasi csoport kilon-kulon, dichotém valtozéban:
A valasztopolgarok partos aktlv partvalaszto Fidesz, aktiv partvalasztd ellenzéki, aktiv partvalaszto
polarizacidja egyéb partot tamogat, aktiv atforduld, aktiv bizonytalan, aktiv titkolézo.
Referencia: passzivak.

7 integracids klaszter kalon-kulon, dichotém valtozéban: kapcsolatgaz-
dag-politikailag aktiv, lokalisan integralt, politikailag integralt, normakoveté
kapcsolatgazdag, normakovetd, munkaerdpiacon integralt, normakaovetd
dezintegralt. Referencia kategoria: dezintegraciotol veszélyeztetett

Integracids csoportok

Végul a harmadik hipotézis (H3) teszteléséhez két adatbazist hasznalok fel. Egyrészt a partpreferencia-ada-
tok valtozasara a H1 hipotézis soran jelzett Zavecz Research és Vox Populi internetes portal adatkozléseit
elemzem. Masrészt a CEU Demokracia Intézet és a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Politikatudomanyi
Intézet kdzos post-election survey vizsgalatat hasznalom fel. Az adatfelvételt a Zavecz Research (ZRI) készi-
tette 1000 f6 személyes megkérdezésével 2022. majus folyaman. A Fidesz-KDNP-re vald szavazas motivacioit
vizsgalom. Egész pontosan azt, hogy a koronavirus-jarvany kezelése hatott-e, és ha igen, milyen médon hatott
a partok/partszovetségek valasztasara. Megvizsgalom tovabba, hogy a 2021. novemberi - 2022. februéri, tehat
a haboru elétti és a valasztasi kampany hivatalos kihirdetése koruli kozvélemény-kutatasi eredmeényekbdl
milyen tdmogatottsagi mutatd lett volna varhatd, ha minden feltétel valtozatlan, nem tor ki a haboru, és nem
kovetkezik be egy masodik, nemzetegyesitd hatdsperiddus 2022 marciusaban és aprilisédban.

7 Avalasztépolgarok partos polarizacidjat a Szabd Andrea és Gerd§ Marton (2022) altal [étrehozott politikai aktivitasi cso-
portokkal elemzem. Bar logikus lenne a baloldali-jobboldali ideoldgiai hovatartozas bevonasa is a modellbe, ez az
index er8s korrelacioban all a Fidesz és az ellenzék tamogatasaval (r=0,532 és r=-0,41), igy multikollinearitast okoz
az elemzésben.

8 Az integracios rétegek bevonasat az indokolja, hogy Huszar-Kovach-Krist6f-Szabd (2020), valamint Kovach és munka-
tarsai (2016) szerint az integraciés modell tartalmazza azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel a korabbi, foglalkozas-
ra épité csoportositasok rendelkeznek, és alkalmasak a rétegzddési és a strukturalis egyenlétlenségek megjelenité-
sére (Hajdu-Megyesi 2017).

9 El6szor csak a szociodemografiai kontrollvéltozékat vonom be a modellbe, majd az integracids rétegeket, végll pe-
dig a politikai hovatartozast, és igy egy teljes, komplex modell keletkezik. Ezt az eljarast mind a harom faktorra ku-
I6n-kulon elvégzem.

10 Az integracios rétegek bevonasat az indokolja, hogy Huszar-Kovach-Krist6f-Szabd (2020), valamint Kovach és mun-
katdrsai (2016; 2018) szerint az integracios modell tartalmazza azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel a korabbi, fog-
lalkozasra épité csoportositasok rendelkeznek, és alkalmasak a rétegz&dési és a strukturalis egyenlétlenségek
megjelenitésére (Hajdu-Megyesi 2017).
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3. abra:
A Fidesz-KDNP tdmogatottsaga a teljes, valasztékord népességben,
2019. december - 2021. julius (mozgodatlaggal korrigalt szazalék)
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Forrds: Zdavecz Research és Vox Populi
Eredmények

A koronavirus-jarvany kapcsolata a kormanyzd part tamogatottsagara (H1 hipotézis)

1. A 3. dbra a Fidesz-KDNP és az ismeretlen preferencidjuak tamogatottsaganak valtozasat mutatja be.
A tdmogatottsagi tendencia vildagos képet mutat.

2. AFidesz a 2020. januari (1. kontroll id8szak) tamogatottsagi mélypontjahoz képest 2020. juniusig, tehat az
els, nemzetegyesitd szakasz végéig 8 szazalékponttal ndveli tamogatottsagat, ami minden adatfelvételi
hibaval 6sszefuggé ovatos megkozelités mellett is szignifikdns ndvekedést jelent. Joggal feltételezhetd,
hogy a jarvany és annak kezelése hatassal lehetett a tamogatottsag jelentds valtozasara.

3. Amasodik jarvanyszakaszban, amikor elkezd atpolitizalodni a valsag, ugyanakkor a tarsadalom még elviseli
a szigoru intézkedéseket, egy lassu, de vilagos csokkenés kovetkezik be, azaz a kormanypart tamogatott-
saga Ujra a 30 pontos szintre csokken.

4. A harmadik szakaszban, amikor a szakirodalom szerint a jarvany megitélése mar alapvetéen ideoldgiai,
polarizaciés alapon torténik, a tamogatottsag Ujra emelkedik, és elér egy 34-35 pontos aranyt.

5.Végil a masodik kontrollperiédusban (2021. majus-julius) megdrzi a harmadik szakaszban elért egyenle-
tesen magas tamogatottsagi mutatojat.

Az, hogy a jarvany kitorése utan érvényesult a nemzetegyesité hatas, egy masik szamitassal is bizonyitani
tudom. A kormanyz¢ part féléves, mért adataira legjobban illeszkedé el8rejelzést készitettem. Az elérejelzés
azt mutatja, hogy a mért adatok alapjan, minden valtozatlan feltétel mellett hogyan alakult volna a kévetkezd
négy hdnapban a Fidesz tamogatottsaga. Ezt kovetden ratettem a grafikonra a ténylegesen mért adatokat.
A trendvonal és a mért eredmények kozott érdemi eltérés mutathatd ki, mert a trendel8rejelzés alapjan a
kormanyzé part tamogatottsaga legfeljebb stagnalt volna, viszont ténylegesen jelent8s 5-6 szazalékpontos
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4. abra
A Fidesz-KDNP tdmogatottsaga a teljes, valasztdkord népességben, 2019. szeptember -
2020. februar és 2020. marcius - 2020. junius (hatvanyozott trendel8rejelzés és mért adatok, szazalék)
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Forrds: Zdvecz Research és Vox Populi

novekedés kovetkezett be. A koronavirus-jarvany elsé szakaszaban - 6sszhangban Cunningham (2020, 2021)
adataival - az Un. nemzetegyesitd idészakban ténylegesen emelkedett a Fidesz valasztottsaga.

A Fidesz-KDNP és az Un. ismeretlen preferenciajUak vagy masképpen partoktdl tavolsagot tartok tamoga-
tottsaga kozott a vizsgalati id8szak egészét tekintve szignifikans korrelacié (r=-0,554*) mutathatd ki, a Fidesz
tdmogatottsaganak emelkedésével parhuzamosan csokken a bizonytalanok/valaszmegtagadok vagy a pasz-
szivok egyUttes aranya, és az 0sszefuggés forditva is fennall. Kissé leegyszerUsitve: a Fideszt8l tavozd és a
Fidesz mogé érkezé szavazdk ebbe a nagy létszamu rétegbe vandorolnak, vagy innen Iépnek ki leginkabb
(Szabd 2022).

Nincs ez azonban teljesen igy a vizsgalt jarvanyidészakokra kulon-kulon. Ezek kozul egyben, a masodik
szakaszban (2020. junius - 2020. november) mutathato ki szignifikans kapcsolat a Fidesz és az ismeretlen
preferenciajuak kozott (r=-0,899%). Ezen kivil sem a kontrollid8szakokban, sem a jarvany kezdd és lezard
harmadik periédusaban nincs linedris egydttjaras a két valtozo kozott. Ez lehet az egyenként tdl rovid id8szak
kovetkezménye, valamint a késleltetett preferenciahatas miatt is.

Osszességében a 2020. marcius és junius kozott jelzett Fidesz-emelkedés a nemzetegyesité gy klasszikus,
tankonyvi eseteként irhatd le (Cunningham 2020; Metz-Arpési 2020; Johansson-Hopmann-Shehata 2021),
azaz a tarsadalom ideiglenes bizalmat és emelkedd szintl tamogatast ad a kormanyzatot megtestesitd
partszovetségnek. A masodik szakasz elsé egy-két hdnapjaban, ahogy azt vartam, elnydjtottan megmarad
a bizalom és a tamogatottsagi tobblet, azonban amikor a tarsadalom Ugy érzékeli, hogy minden kollektiv
er6feszités ellenére ndvekedni kezdenek a napi aktiv esetek - és ezzel parhuzamosan a haldlesetek szama
-, a Fidesz tamogatottsaga is fokozatosan csokkenni kezd. Nagyon érdekes azonban a harmadik szakasz,
amelyben ismét nem érvényesUl a Fidesz mozgasa, valamint a jarvany és a gazdasag allapotaval dsszefliggd
mutatok kozotti kapcsolat, pedig a peridduson belll hasonld amplitlidéju mozgasok latszanak a kormanypart
valasztottsagaban, mint a jarvany elsd hullamaban, ugyanakkor a lezarasok még szigoribbak, mint 2020
tavaszan. Radadasul ez az az id&szak, amikor nagysagrendekkel megemelkedik a kérhazban apoltak, a léle-
geztetettek szama, és ezzel egyltt 2021 marciusaban egy hénap alatt 5763-an, dprilisban pedig még tébben,
6803-an haldloznak el (2021. prilis végén a haldlesetek kumulalt szama megkdzeliti a 28 ezer f&t, gy, hogy
2020. december 31-én ez még 9537 volt). Ezek a dramai adatok azonban nem jelentkeznek kozvetlentl a

54



A kormanyzo part tamogatottsaga €s a koronavirus-jarvany tarsadalmi percepciojanak dsszefuggései

Szabd Andrea

kormanyzé part tdmogatottsagaban, Illés-Korosényi-Gyulai (2020) alapjan a kulsé természeti jelenséget a
kormany eredményesen hasznalja fel az ellenfelek elleni kdzdelemre és sajat tamogatottsaganak megerd-
sitésére.

A koronavirus-jarvany lecsengese €s hatasainak megitélése

Az elemzés masodik fejezetében a masodik hipotézishez (H2) kapcsolddé adatokat vizsgalom. Azt tehat,
hogy a 2021 kora 8szér8l szarmazoé nagymintas adatfelvétel eredményei szerint a koronavirus-jarvany egyes
koz- és maganszférakra gyakorolt hatasat milyen tényez8k befolyasoljak leginkabb, egyben azt is, hogy a
nemzetegyesitd Ugy hatasa egyaltalan fellelheté-e. A szakirodalommal 6sszhangban azt feltételeztem, hogy
mintegy 1,5 éwvel a jarvany kitdrése utan, a 2021 aprilisdban megkezdett fokozatos nyitast kdvetéen a hata-
sok megitélése a valasztdk partos polarizaciéjaval, a partokhoz kotédé elfogultsagaval (Patkds 2017, 2019;
Susanszky-Szab6-Oross 2021) van dsszeflggésben. Nem nyilvanvalé azonban, hogy az egyes szférakra
gyakorolt hatas ugyanugy jelentkezik-e, vagyis a partos elfogultsag a k6zosségekre, a magan- és a kozszféra
vonatkozasaban is ugyanugy érvényesul-e.

Politikai szituacio 2021 &szén

A Zavecz Research 2021. janudrban kozolt elemzése inkabb az elsé, generalis hatas érvényesulését tamaszt-
ja ala. Kutatasuk szerint ugyanis a magyar lakossag a kormany jarvanylgyi tevékenységét egységben latta,
azaz az egészséglgyi és a gazdasagi valsagkezelést hasonldan, kozepesnél kissé gyengébbre értékelte (1-5
skélan 2,7-es atlagosztalyzatot adott)” A szociokulturalis és szociodemogréfiai valtozok kozul egyedul az
iskolazottsag befolyasolta a véleményeket: minél alacsonyabb iskolazottsagu volt a kérdezett, annal jobbra
értékelte a kormanyzati valsagkezelést. A legfontosabb magyarazé tényezének mégis a politikai megosz-
tottsag bizonyult az értékelésekben, mert a kormanypart tdmogatdi 3,8, illetve 3,9 atlagpontot, az ellenzéki
szavazok azonban 1,9 és 1,8 pontot adtak a koronavirus egészségugyi s gazdasagi hatasainak kormanyzati
kezelésére. A partnélkuliek a két szélsd érték kozott, de az ellenzéki véleménystruktirahoz inkabb hasonld
poziciot foglaltak el (2,1-2,1 pont). Vagyis a tarsadalom a koronavirus-jarvany harmadik szakaszaban tulajdon-
képpen elfogadhatonak tartotta a kormany valsagidészakban folytatott tevékenységét, mar nem énmagaban
a valsagjelenség és a hozza kapcsolddd nemzetegyesitd tematika mozgatta a preferenciakat.

2021 6szén - 6sszeflggésben azzal, hogy egyre kozelebb kerult a 2022-es orszaggy(lési valasztas - az el6-
76 évhez képest a politikai szituacio teljesen eltérd jellegzetességeket mutatott Magyarorszagon. Ennek
jegyében az ellenzéki partok 2020. december 20-an deklaraltak egyutt induldsukat a valasztason. Az irasos
dokumentumban el8szdr arra kotelezték el magukat a partok, jelestl a Demokratikus Koalicio, a Jobbik
Magyarorszagért Mozgalom, a Lehet Mas a Politika, a Momentum Mozgalom, a Magyar Szocialista Part és
a Parbeszéd Magyarorszagért, hogy mind a 106 egyéni valasztokeriletben egyetlen jeldltet inditanak, majd
a valasztasi torvény egyoldalt mdodositasat kdvetden - 2021-ben - kotelezettséget vallaltak a kozos lista
allitasara is (Szabd 2022). Az egyuttmkodés eredményeként 2021. szeptember 20. és 28., valamint oktéber
10. és16. kdzott, két forduldban, varatlanul nagy részvétel mellett orszagos ellenzéki elévalasztast rendeztek.

Ezzel parhuzamosan a kormanyfé tobb bejelentéssel igyekezett tompitani az esetleges ellenzéki eléretdrést.
igy bejelentette, hogy 2022. janudr 1-tél a 25 év alatti fiataloknak nem kell személyi jovedelemadaét fizetnitik.
A 2021. szeptember 24-i, llami radidban elhangzott nyilatkozataban pedig tobb tovabbi, a tarsadalom szin-
te minden csoportjat pozitivan érint8 és a koronavirus-jarvany pozitiv kormanyzati kezelésébdl szarmazo
tobblet koltségvetési bevétel terhére tervezett intézkedésrdl is emlitést tett: ,Most, hogy eljutottunk oda, hogy
a gazdasdg djrainditdsa vdrakozdson felil sikeriilt, el kell donteni, hogy hovd tegylik a pluszpénzt. Azt gondoltuk,
hogy mivel a csalddok viselték a legnagyobb terheket, visszaadjuk nekik a befizetett [személyi jovedelem]jadot.
Ortilék, hogy a nemzeti konzultdcié ezt megtdmogatta.”” Azt is nyilvanvaléva tette, hogy a csak négy év alatt

11 A kormany valsagkezelésének osztalyzata: harmas ala.
https://www.zaveczresearch.hu/a-kormany-valsagkezelesenek-osztalyzata-harmas-ala/

12 Orban Viktor: Még a valasztas el6tt visszaadhatjak a teljes 13. havi nyugdijat
https://index.hu/belfold/2021/09/24/0rban-viktor-miniszterelnok-radiointerju-demografiai-csucs-koronavirus-csala-
dalapitas-csaladpolitika-europa/
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odaadni tervezett teljes 13. havi nyugdijat mar 2022-ben, azaz felgyorsitva folydsitjak az érintetteknek. Arrol
biztositotta tovabba a munkavallaldkat, hogy a kormany 20%-0s, vagyis az inflaciét tobbszorésen meghaladd,
jelentés redlbérndvekedést eredményezd minimalbér-emelésre tett javaslatot a gazdasagi partnereknek

Az aktudlis politikai folyamatok elhalvanyithattak a koronavirus-jarvany hénapjait, amihez hozzajarult az
Operativ Torzs nyilvanos sajtétajékoztatoinak, illetve a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos hétvégi adatszol-
galtatasnak a megszlinése is. Ez azonban nem jelentette azt, hogy maga a jarvany megszlnt volna. 2021.
november folyaman naponta atlagosan 250 & kerult kérhazba és ebbdl 13 f6 1élegeztetégépre, atlagosan 170
ember pedig naponta elhaldlozott Covidban vagy annak szévédményeiben. Enyhitette ezeket a hatasokat,
hogy az oltasok lényegében korlatlanul rendelkezésre alltak, a masodik oltas utan, 2021 6szén megkezd&dott
a harmadik oltdsok tdmeges, napi tobb tizezres nagysagrendl beadasa is.

Ebben a politikai szituacidban készilt a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Mobilitads Kutatécentrum
nagymintas adatfelvétele a koronavirus-jarvany hatasairél. Ahogy arra az Adatok és modszerek c. fejezetben
utaltam, egy 11 allitasbadl allé kérdés alapjan vizsgalom meg, milyen tényezdk befolyasoljak a jarvany hatasai-
nak megitélését. Harom latens dimenzio jott |étre:

1. a jarvany hatésa a kapcsolatokra és a kozosségekre;

2. ajarvany hatasa a tarsadalomra és a gazdasagra (benne a gazdasag, az arak, a magyarok mentalis és
altalanos egészsége), valamint

3. a személyes életkdrulményekre gyakorolt hatas.

A tanulmany ebben a szakaszaban azt vizsgalom, mennyire befolyasolja a partos polarizacié ezeket a latens
strukturakat (faktorokat), ténylegesen kimutathato-e az eltér® preferencidjuak eltérd valsagérzékelése.

A koronavirus-jarvany hatasainak megitélése — kapcsolatok, kdzéssegek

A mellékletben talalhatd linearis regresszids modellek igen eltéré magyarazderével (R2) rendelkeznek.
A kozbsségek, kapcsolatok faktor esetében a komplex, teljes modell magyarazéértéke is minddssze 3%,
vagyis a koronavirus-jarvany generacios egydttmudkodésre, tarsadalmi kapcsolatokra gyakorolt hatdsa nem
vagy csak igen kis részben a bevont tényez8k fuggvénye. Ha a fuggd valtozokat vizsgaljuk, megallapithato,
hogy a szociodemografiai tényez8k kozul mindenféle kontroll mellett is egyedil a telepulési nagysagnak van
jelent8sége. A pozitiv kapcsolat [ényege, hogy a telepulési lejtén felfelé haladva, azaz a nagyobb telepUlések
felé mozdulva ndvekszik annak a valészinlsége, hogy a kérdezettek szerint a jarvany hatasara javultak az
emberi kapcsolatok, a generacidk kozotti egylttm(ikddés szintje (Beta=0,091**%),

Nagyon érdekes, hogy az integracios csoportok tdbbsége szignifikans médon vonddik be a modellbe, azon-
ban negativ el@jellel. A dezintegraciotol veszélyeztetettekhez képest, akik a referenciacsoportot jelentik, a
kapcsolatgazdag, politikailag aktivak, a politikailag integraltak, a normakdévetd kapcsolatgazdagok, a nor-
makovetd, munkaerépiacon integraltak, valamint a normakovetd dezintegraltak is gy vélik, hogy a koro-
navirus-jarvany inkabb rontotta a kdzosségek dsszetartd erejét, a tarsadalmi kapcsolatokat, a generaciok
kozotti egydttmikodést és szolidaritast. Kulonodsen igy gondolkodnak az utdbbi két integracios réteg tagjai
(Beta=-0,115*** és -0,111***). A lokalisan integraltak viszont nem kerultek be a modellbe, az 8 véleményuk
tehat érdemben nem kulonbozik a dezintegraciotdl veszélyeztettek allaspontjatol.

Végll érdemes megvizsgalni, hogy a partos elfogultsag milyen médon befolyasolja a jarvany kdzosségekre
gyakorolt hatasat. Ha nagyon egyszerlen akarunk fogalmazni, akkor azt allithatjuk, hogy kevéssé érzékelhe-
t6 az egyes politikailag aktiv rétegek véleménykilonbsége ezen a téren. A politikailag passzivokhoz képest
egyedUl a politikailag aktiv Fidesz-szavazdk azok, akik bevonddnak a modellbe. Nem meglepd modon - a
partos elfogultsaggal 6sszhangban - a fideszesek szerint a jarvany inkabb pozitivan hatott a kdzosségekre
és a kapcsolatokra, igaz, a hatds nem tdl robosztus (Beta=0,043%).

Osszességében a jarvany kapcsolatokra, kdzdsségekre gyakorolt hatasa leginkabb az integracids csoport-ho-
vatartozastol fugg, de érdekes mddon az integracio magasabb és alacsonyabb szintjein a véleménystruktira

B_Orbén Viktor: oda kell eljutnunk, hogy jobban éljenek a gyermeket vallalék, mint a gyermektelenek
https://infostart.hu/belfold/2021/09/24/0rban-viktor-oda-kell-eljutnunk-hogy-jobban-eljenek-a-gyermeket-vallalok
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hasonldan negativ jellegl. A partos elkotelez8désnek a vartnal kisebb a hatasa, és igazabdl csak az aktiv
Fidesz-szavazdkra koncentralédik.

A masodik |étrejott latens dimenzid az altalanos egészséglgyi és gazdasagi hatasokat mutatja.

A koronavirus-jarvany hatasainak megitélése — altalanos egészségugyi-gazdasagi hatasok

A masodik faktor latens struktlraja azokat a valtozékat tartalmazza, amelyek a jarvany altalanos, az egész
tarsadalom egészségligyi dllapotara, valamint a gazdasagra gyakorolt hatasait mutatjak (a gazdasag allapota,
az arak, a magyarok egészséglgyi és mentalis dllapota). Talan ez az a faktor, amely legkdzelebb all a Zavecz
Research idézett fenti elemzéséhez, és ahogy azt a 4. abra mutatta, egyértelmlen ezen a téren érzékelte a
magyar tarsadalom a legnegativabb kdvetkezményeket.

A legfontosabb kilonbség az el6z8 faktorhoz és egyébként a kovetkez8hoz képest, hogy a komplett, teljes
modell magyarazdereje jéval magasabb (R2=0,178), a bevont kontroll- és magyarazévaltozék tehat sokkal
inkabb magyarazzak azt, hogy a tarsadalom hogyan itéli meg a jarvany altalanos hatasait, mint a masik két
kovetkezményt. A harom kulon-kulon lefuttatott linearis regressziés modell szerint a kor és a telepulési
kategdria 6Gnmagukban hatd valtozok: minél idésebb valaki, annal inkabb Ugy vélte, hogy a koronavirus-jar-
vany pozitivan hatott a magyar gazdasagra, illetve a magyarok egészségére (még pontosabb, ha inkabb azt
mondjuk, hogy nem hatott negativan). A telepulés mérete viszont forditottan hat, azaz a nagyobb méret(
telepulések felé haladva egyre nagyobb a valdszinlsége, hogy a kérdezett a koronavirus-jarvany negativ
altalanos hatasait vélelmezte (Beta=-0,091***). Ezek azonban joval kisebb hatasok, mint amit az integraci-
0s rétegek mutatnak. Minden integracios réteg szignifikdns és negativ el6jell kapcsolatot mutat, de nem
azonos mértékben. A legnagyobb a kapcsolat eréssége a normakovetd, munkaerdpiacon integraltaknal
(Beta=-0,401***), valamint a politikailag integralt csoportnal (Beta=-0,381***), amelyek az integracids rétegek
kozott kozépen helyezkednek el. Klonosen érdekes ez utdbbi integracids csoport viszonylag erés negativ
véleménye, mert pont kdrtkben a legmagasabb az aktiv Fidesz-szavazdk aranya (55%).

Ennek fényében érdemes a partos polarizaciét mutaté valtozok hatasait megvizsgalni. A lehetséges hatbdl
(hiszen a passzivak a referenciacsoport) harom szignifikans médon, pozitiv el&jellel all kapcsolatban a jarvany
altalanos egészségligyi, gazdasagi hatasaira. Ebben az esetben tehat a partos polarizaciénak jéval inkdbb
kimutathato a hatasa, mint az el6z6 faktornal. Az aktiv Fidesz-szavazdk (Beta=0,071%**), az egyéb partokra
szavazok és aktiv valasztok, valamint az ugyan aktiv, de preferenciajukat és listapreferenciadjukat valtoztatd
szavazok egyarant ugy velik, hogy a koronavirus-jarvany tulajdonképpen nem is hatott annyira negativan
a magyar gazdasagra és a magyarok testi-lelki egészségére. £ harom réteg kozul egyértelmUen az aktiv
Fidesz-szavazok hatasa a legerdsebb.

Az altalanos egészségligyi-gazdasagi hatasok megitélése tehat jéval arnyaltabb, mint az elsére vélelmezhe-
t6: bar érvényesul a partos polarizacio, de csak részlegesen, nem a klasszikus kormany és ellenzék kozotti
megosztottsag a kiemelked8en fontos, hanem a kormanyhoz hizas, illetve az egyéb partokra szavazas és a
part- és listapreferencia valtoztatasa. De még ezeknél is [ényegesebb az integracids pozicio, amely finomitja
a partos megfontolasokat.

A koronavirus-jarvany hatasainak megitélése — személyes életre gyakorolt hatasok

Végll az utolso latens valtozd azokat a kérdéseket rendezte egybe, amelyekben az egyén 6nmagara vonat-
koztatva itélte meg a jarvany hatasait (sajat munka, sajat egészség, sajat pénzlgyi helyzet). Ebben az esetben
a teljes modell magyarazoéereje minimalis (R2=0,025), mindharom latens struktira kozul a legalacsonyabb.

A kontrollvaltozok kdzul ez az egyetlen, ahol az iskoldzottsagnak van szignifikans, igaz nem tul erés hatasa
(Beta=0,093). Az iskolai szint emelkedésével parhuzamosan nagyobb a valdszinlsége, hogy a kérdezett sze-
rint a koronavirus-jarvany nem rontotta, helyenként inkabb javitotta a személyes kortdlményeket, beleértve
az egészségligyi, a pénzlgyi helyzetet és a munkat. Szintén pozitiv el8jell a kor és a nem hatasa.

Az integracios csoportok hasonlo jellegzetességet mutatnak (Iasd 3. tablazat), mint az elsd két faktor ese-
tében. A legnagyobb hatdsa a normakdvetd dezintegraltakhoz valé tartozasnak van (Beta=-0,100), azaz a
leginkabb alulintegralt csoport érezte meg legjobban a koronavirus-jarvany személyes kovetkezményeit.
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5. abra
Integracio, valamint politikai aktivitas és preferencia alapjan képzett csoportok atlagos
véleménye a koronavirus-jarvany magyar gazdasagra, magyarok testi, fizikai és lelki egészségre,
valamint arakra gyakorolt hatasa alapjan (0-100 kozotti skala atlagai, ahol o=nagyon negativan
valtoztatta meg, 100=nagyon pozitiv médon valtoztatta meg)
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A tobbi integracios csoportnal szintén negativ el8jell kapcsolatok érvényesulnek, de a regresszids egyltthatd
értéke alacsonyabb. A lokalisan integraltak vonatkozasaban pedig mar nem is szignifikans a kapcsolat, ezen
felUlintegralt réteghez tartozdk nem kilonosebben érezték a jarvany személyes hatasait.

Az elemzés egyik érdekes eredménye, hogy a partos elfogultsag gyakorlatilag nem érvényesul a koronavi-
rus-jarvany személyes kovetkezményeinek megitélésekor. A partkotédést aktiv rétegek kozdl egyik hatasa
sem szignifikans, egyedul a valasztasi részvételiket legalabb valdszinlre igérd, de preferenciajukat titkoldk
vonédnak be a modellbe (B=0,050).

Mindent egybevetve, a koronavirus-jarvany harom teruletére nem azonos médon hatottak a vizsgalt kontroll-
és magyarazotényezék. 1gaz ez a megallapitas a szociodemografiai, az integracids és a partos polarizaciot
méré valtozdkra egyarant. Kilonosen ez utdbbi meglepd fejlemény, ugyanis ezzel kiindulé hipotézisem, mely
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6. abra
A Fidesz-KDNP tamogatottsaga a teljes valasztékoru népességben, valamint
a korabbi tamogatottsag alapjan készult trendvonal, 2021. szeptember - 2022. februar, (szazalék)
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szerint a partos elfogultsag generalisan hat a jarvany megitélésére, nem tdmaszthatdé ala. Alapvetéen az aktiv
Fidesz-szavazok térnek el attit(idjeikben a tobbi valasztdi rétegtdl, de a hatdsok nem robosztus jellegliek, és
a harom faktorbdl ketté vonatkozasaban érvényesilnek. Az is érdekes, hogy az integracios rétegek mindha-
rom faktor esetében a legerésebben hatd dimenzidk voltak, vagyis az integracios mechanizmusok alapjan
képzett csoportok eltéré médon élték meg a koronavirus-jarvanyt és annak hatasait.

A koronavirus-jarvany szerepe a valasztasi eredmeényekben

Végll az utolsé alfejezetben a 3. hipotézishez kapcsolddd kérdéseket elemzem (H3). Leginkabb azt, milyen
maodon befolyasolta a jarvany és annak kezelése a valasztépolgarok tényleges valasztéi dontéseit. Retro-
spektiv véleményeket vizsgalva elemzem, hogyan vélekedtek az emberek a koronavirus-jarvany vélasztéi don-
téseikben jatszott szerepérdl néhany héttel a 2022-es orszaggy(lési valasztasokat kdvetéen. Valdban igaz-e
az a megallapitas, hogy az orosz-ukran habord kovetkeztében kialakulhatott a 2018-2022-es kormanyzati
ciklusban egy masodik nemzetegyesitd hatas, ami eltakarta a korabbi, Coviddal kapcsolatos allaspontokat,
és a jarvany mar csak halvany emlékként, legfeljebb kozvetetten befolyasolhatta a valasztoi dontéseket.

Els6 Iépésként a kormanyzd part habordt megel&z6 féléves (2021, szeptember - 2022. februar) mért adataira
legjobban illeszkedd, el6re jelzé trendvonal készult. Az el8rejelzés azt mutatja, hogy a mért adatok alapjan,
minden valtozatlan feltétel mellett hogyan alakult volna a kdvetkez6 két hénapban a Fidesz tdmogatottsaga
(elismerve, hogy egy valasztasi kampanyban nagyon sok, egymasra hatd esemény torténhet). Ezt kdvetden
a rakerdl a grafikonra a ténylegesen mért adat.

A trendvonal és a mért eredmények kozott van némi kilonbség (kb. 3 szazalékpontos eltérés)“, de messze

nem olyan mérték(, mint az az elsé, a koronavirus-jarvany kitorése kapcsan tapasztalt nemzetegyesité ha-

tas esetében lathatd volt (Iadsd 4. abra). Tébb magyarazata is lehet az eredményeknek: az orosz agresszié

nyoman kitort haboru idejére a valaszték tulnyomo tébbsége mar eldonthette, melyik partra fog szavazni a

14 Egy 1000 f8s, személyes megkérdezéssel készult kutatas hibahatara +3,2%, igy a trendhez képest mért adatok pont a
hibahatar szintjén taldlhatok.
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2022. aprilis 3-i valasztason, igy a hdborld mar Uj valasztoi rétegeket nem csatornazott be, hanem megeré-
sité mechanizmusként mikodott. A masodik magyarazat szerint a Magyarorszagon extrém magas partos
polarizacié, ami a valasztasi kampanyban csicsosodik ki, megakadalyozta, hogy létrejojjon a tarsadalmi
konszenzus minimalis szintje (Kritzinger et al. 2021), ami szukséges a nemzetegyesitd hatas kialakulasahoz.
Lehet egy harmadik, technikai magyarazat is. Ahogy erre fentebb utaltunk, a kdzvélemény-kutatasok legalabb
egy, de adott esetben masfél hdnappal késébb tudjak mérni egy-egy esemény lecsapddasat a tarsadalmi
percepciokban. A haboru kitorésével egyltt jard hatasokat tehat mar nem tudtak a kutatok megfelel8en
detektalni a valasztasok nagyon kdzeli id8pontja és ezzel egyltt a valaszok torzitdsa miatt.

=

Masodik Iépésben azt elemzem, hogy a valasztoi dontésekben milyen szerepet jatszott a koronavirus-jarvany
és annak kezelése, és van-e arra utalé empirikus adat, hogy a jarvannyal kapcsolatos percepcidkat teljesen
,eltakarta” az orosz-ukran haboru. A kérdést a CEU Demokracia Intézet és a TK Politikatudomanyi Intézet
kozos, 2022-es valasztas kovetden készult, Un. post-election survey adatain keresztul kutatom. Egyrészt
un. nyitott kérdés segitségével, azaz a kérdezettek szabadon, megkdtés nélkil mondhattak el, hogy milyen
okok alapjan dontottek a valasztott partjuk mellett. Az eredmények azonban azt mutatjak, hogy a koronavi-
rus-jarvany és annak kezelése nem jelent meg 6nallé valaszkategoriaként. A kérdezettek Gnmaguktol ezt a
szempontot nem emlitették. Az oltasellenesség és a jarvany tulértékelése a kérdezettek 1%-anal jelent meg
indokként. A haborutdl valé félelmet, a haboru elkerulését ugyanakkor a kérdésre valaszoldk 8%-a emlitette,
igy ez a harmadik leggyakoribb motivacio volt. A kormanypartra szavazék vonatkozasaban azonban mar a
masodik legfontosabb szempontként jelent meg (14%) a materidlis okok, fgy a rezsitdmogatas, a csaladta-
mogatas, az addvisszatérités stb.) mellett.

A kérdezettek zart listabdl is kivalaszthattak a legfontosabb, illetve a masodik legfontosabb szavazéi moti-
vacidjukat. A 7. dbra alapjan - a nyitott kérdéssel 6sszhangban - a magyar valasztépolgarok 2022-es don-
téseit, sajat bevalldsuk szerint, kevéssé befolydsoltak a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos vélekedések.
A 15 allitasbdl all6 listan a jarvanykezelés sikere a 12., minddssze a kérdezettek 2%-a jelezte, hogy ez volt a
legfontosabb és tovabbi egy pedig, hogy a masodik legfontosabb szempont, amikor a szamara szimpatikus
part/partszovetség mellett dontott. Az orosz-ukran haborubdl vald kimaradas vagya ugyanakkor a legfon-
tosabb 6nallé tényez8ként jelent meg.

A Fidesz-szavazdk minddssze 5%-a emlitette elsd vagy masodik helyen a koronavirus-jarvany kezelésének
sikerességét, ezzel szemben az orosz-ukran haborubdl valé kimaradas dominalta az elsédleges valaszokat.
7. abra

Az alabbi szempontok mennyire szamitottak akkor, amikor eldontotte, hogy melyik partra szavaz?
Kérem, hogy valassza ki a legfontosabbat és a masodik legfontosabbat!

Az apa férfi, az anya ng, a gyerekeinket hagyjak békén az iskolaban! ([ 97
Gyurcsény Ferenc nehogy visszajojjon
Ademokracia leépitese

Ajarvanykezelés skere 2] 97
Végre valaki képviseli a sajatos magyar utat
Az egészségligy és az okimtas rossz helyzete
Eurcpai értékek megorzése
Afizetések ésnyugdijak vasarloértékének megérzése
Orbén Viktor j6 miniszterelnsk
Csaladpdlitikai intézkedések megvédése
Arezsicsokkentés megvédése
Mindegy, csak ne Orban Viktor legyen
Magyar emberek érdek einek képviselete
Korrupcié

Maradjunk ki az orosz-ukran habordabal 32 9 59

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Legfontosabb ® Masodik legfontosabb W Nem valasztotta

Forrds: CEU Demokrdcia Intézet - TK PTI post-election kutatds. N=1000. fé
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8. abra
A Fidesz-szavazodk valasztasi motivacidi (a legfontosabb és masodik legfontosabb valaszok, szazalék)

50%
B | egfontosabb W Masodik legfontosabb
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
o =
Maradjunk ki az Materialis*® Orban Viktor jé Magyar emberek A jarvanykezelés
orosz-ukran szempontok miniszterelnok érdekeinek sikere
habordabdl képviselete

*A rezsicsékkentés megvédése (11+20%); csalddpolitikai intézkedések megvédése (9+17%);
a fizetések és nyugdijak vasdriéértékének megdrzése (6+11%).

Sajatos, hogy egyetlen olyan ellenzéki szavazd sem volt, aki pozitiv vagy negativ vonatkozasban, de emlitette
volna a Covid—19-pandémiat és annak kezelését. A haborubdl valé kimaradas, tehat a Fidesz legfontosabb
narrativaja ugyanakkor minden nyolcadik ellenzéki szavazé legfontosabb motivacidja volt. Az ellenzék tehat a
valasztasi kampanyban nem tartotta fontos témanak a jarvanykezelést, nem emlékeztette a szavazdit a sulyos
kovetkezményekre, viszont a habords narrativa nem kerdlte el az ellenzéki szavazékat sem. A Mi Hazank
szavazoéinal ugyanakkor 4%-ot (két embert) jelent azok aranya, akik reflektaltak a jarvanykezelésre, viszont a
nyitott kérdés soran az emlitett ,oltésellenesség és virustagadas” kategoria kizardlag a Mi Hazank Mozgalom
szavazéinal jelent meg. A part valasztasaban tehat volt jelentésége a jarvanynak, csak éppen negativ meg-
kozelitéssel: a kormanyzati narrativa elleni hatarozott fellépés motivalta a Mi Hazankra leadott szavazatot.

Harmadik Iépésben binaris regressziés modellt futtattam a kormanyzé part szavazéinak valasztasi moti-
Vvacioit vizsgalva. Azt elemeztem, hogy a jarvany sikeres kezelése, a haborbdl valé kimaradas, valamint a
kampanyban markansan megjelent Uzenetek mennyiben jatszottak szerepet abban, hogy a kérdezett a
Fideszre szavazott. Ezek az Uzenetek a rezsicsokkentés megvédése, a csalddtdmogatasok és a nyugdijak, a
fizetések vasarléerejének megdrzése, azaz materialis szempontok; Orban Viktor mint markans vezet6 sze-
mélye — ezzel parhuzamosan Gyurcsany Ferenc visszatérésének elkertlése; a magyar emberek védelme;

valamint a valasztassal parhuzamosan zajlo gyermekvédelmi népszavazashoz kapcsolddé allitas.

3. tablazat
A bevont magyarazovaltozok kore

Szociodemografiai, szociokulturalis kontrollvaltozok | Nem, életkor, iskolazottsag, lakbnépesség, szubjektiv jovedelemérzet

Koronavirus-jarvany kezelésének sikere,

FG magyarazovaltozok Maradjunk ki az orosz-ukran haborubdl

A rezsicsokkentés megvédése; a csalddpolitikai intézkedések megvédése;

Mas magyarazoévaltozék - materialis szempontok N X L s
&Y P a fizetések és a nyugdijak vasarléértékének megdrzése

Orban Viktor személye Orban Viktor j6 miniszterelndk; Gyurcsany Ferenc nehogy visszajojjon!
Magyar érdek képviselete Magyar emberek érdekeinek képviselete
Népszavazassal 6sszefliggd allitas Az apa férfi, az anya né, a gyerekeinket hagyjak békén az iskolaban!
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Az eredmények nem teljesen a vartnak megfelel6en alakultak. Minden kontroll mellett a koronavirus-jarvany
sikeres kormanyzati kezelésének motivuma igenis befolyasolta a Fideszre valé szavazas esélyét. A jarvany
sikerességének egységnyi ndvekedése ceteris paribus nyolcszorosara novelte annak a valészinlségét, hogy
a kérdezett a Fideszre szavazott (Exp(B)= 8,460) a 2022-es orszaggyUlési valasztason. S6t, talan az egyik
legmeglepdbb eredmeény, hogy a jarvanykezelés a masodik legnagyobb hatassal bevont fuggetlen valtozo.
Ennél csak Orban Viktor személye volt fontosabb a kormanypartra vald szavazas linedris regresszids mo-
delljében (Exp(B)= 29,928). A haborUu elkertlése harmadik szempontként vonddott be a modellbe (Exp(B)=
6,123). Mindez azt jelenti, hogy bar kevesen voltak, akik a koronavirus-jarvanyt valasztottak dontésuk fontos
motivumaként, e szavazdi csoportok véleménye annal hatarozottabban jelent meg az elemzésben.

Konkluzio

Elemzésemben azt vizsgaltam, hogy a koronavirus-jarvany milyen moédon jatszhatott szerepet abban a
politikai konstellacioban, amely létrejott a 2022. aprilis 3-i valasztason. A Fidesz — Magyar Polgari Szovetség
és a KDNP abszolut tobbséget szerzett a listas szavazatokat tekintve, 6sszességében pedig a mandatumok
tobb mint a kétharmadat gydjtotte be. Mindezt Ugy, hogy a valasztasi ciklus kdzepén, 2020 kora tavaszan
egy sulyos exogén sokkhatassal szembesult, mert Magyarorszagon is kitdrt a Covid-19-virus altal okozott
jarvany, majd 2022. februar 24-én egy masodik nagy nemzetkozi valsag, az orosz-ukran haboru.

Nemzetkozi kutatasi eredményeket bemutatva azt bizonyitottam, hogy globalis valsaghelyzetek nyoman jé
néhany orszagban - kozte Ausztriaban, Svédorszagban, Daniaban és tobb kelet-kdzép-eurdpai orszagban
is - beindul a nemzetegyesitd hatas mechanizmusa (rally-round-the-flag) a jarvany és a haboru kitdrését
kovetden. Kritzinger et al. (2021), valamint Johansson-Hopmann-Shehata (2021) kutatasi eredményeit figye-
lembe véve Ugy vélem, hogy a nemzetegyesité hatast egy kdzvetlen fenyegetésre adott rovid tavd, affektiv
szocialpszicholdgiai reakcioként kell felfogni, amely a tarsadalmat korlatozott ideig arra 6szténzi, hogy ta-
mogassa a kormanyt és annak intézkedéseit. Amig tart a kormanypartok szempontjabdl , kegyelmi idészak’,
felfuggesztddik a partpolitikai polarizacié, ha azonban egy orszagban magas a partos elfogultsag szokasos
szintje, a nemzetegyesitd Ugy hatasa korlatozott lehet.

Elemzésemben kdzvetlentl vagy kozvetve azt vizsgaltam tehat, hogy a valsag kulonboz8 szakaszaiban érvé-
nyesllt-e, és ha igen, hogyan érvényeslilt az Un. nemzetegyesitélgy-hatas. Alapvetd hipotézisem ugyanis az
volt, hogy a koronavirus-jarvany és annak kormanyzati kezelése a jarvany kitorésétél kezdédéen a kilonbozd
valsagszakaszokban bar eltéré médon, de befolyasolta a valasztéi véleményeket.

Harom konkrét hipotézist fogalmaztam meg, amelyekben azt allitottam, 1.) a Fidesz-KDNP-tamogatottsagra
hat a koronavirus-jarvany és annak kormanyzati kezelése; 2.) 2021 6szére a nemzetegyesit hatas eltlinik,
a tarsadalom jarvannyal kapcsolatos véleménystruktlrajat a partos polarizacié befolyasolja; 3.) a 2022-es
orszaggyllési valasztas soran a valasztépolgarok véleményében a jarvanynak vagy annak kormanyzati ke-
zelésének csak csekély, attételes hatdsa lehetett, helyét az orosz agresszié nyoman kitort habordtdl vald
félelem, egy nagyon rovid ideig tartd, de nagyon intenziv masodik nemzetegyesité hatas vehette at.

Az alabbi tablazatban bemutatom a hipotézisek érvényestlését:

4. tablazat
Hipotézisek érvényesulése

Hipotézis Ervényesiilés Magyarazat

A jarvany els6 szakaszaban érvényesil a nemzetegyesito-
Inkabb igazolhatd Ugy-hatas. A masodik szakaszban nem érvényestl,
a harmadikban nem bizonyithatd.

H1 A kormanyzé part tdmogatottsagara
hat a jarvany és annak kezelése

A jarvany harom teruleten jelentkezett, azonban
ezeken a terUleteken a partos polarizacio eltéréen, a vart-
nal kevésbé hatott. Sokkal fontosabb az, hogy a kérdezett

az integracios klaszterek melyikében helyezkedik el.

H2 A nemzetegyesftélgy-hatas 2021
Oszére teljesen eltlnik, és helyét Részben igazolhatd
a partos polarizacio veszi at

A jarvany kormanyzati kezelése nagyon kevés kormanyparti
szavazora hatott, de akikre igen, azok véleménye rendkivil
Részben igazolhatd | karakteres. A hdboru elkertlése valdban markénsan jelenik
meg a véleményekben, de Orban Viktor személye még
fontosabb dimenzid.

H3a A valasztépolgarok tényleges valasztoi
dontéseit csak kozvetetten befolyasolta
a jarvany és annak kezelése, helyette
a habort elkerilése lesz a fontos
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A tanulmany alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a nemzetegyesitélgy-hatas érvényes definicids
keret a koronavirus-jarvannyal 6sszefluggésben. A Fidesz-KDNP tdmogatottsagaban érzékelheté megugras
a pandémia elsé, 2020. marciustél kora nyarig terjedd idészakaban minden bizonnyal kapcsolédik ehhez a
hatadsmechanizmushoz. Metz Rudolf és Arpasi Botond (2020) alapjan ehhez sziikség volt a nyilvanossag k-
16nbdz6 tereinek uralasara, meggydz8 politikai kommunikaciora, illetve a szimbolikusvéleményvezér-tézis ér-
vényesUlésére. Véleményem szerint a szimbolikusvéleményvezér-tézis érvényesulhetett a legmarkansabban.

3-4 hénap utédn azonban a nemzetegyesitélgy-hatas egyre inkabb elhalvanyul és a jarvanykezelés nyil-
vanossagbeli és politikai kritikdjanak feler§sodésével parhuzamosan erodalédni kezd a korméanyzé part
tdmogatottsaga. Erdemes jelezni, hogy ezek a magyar folyamatok egybeesnek a nemzetkdzi tapasztala-
tokkal, valéjaban szinte tankdnyvi moédon kovetkeznek be a preferenciavaltozasok, amikor is a valsag elsd
szakaszaban emelkedik, a masodik szakaszaban el6szor megall, majd csdkkenni kezd a kormanyzoé part
tdmogatottsaga, a nemzetegyesitélgy-hatds kevéssé érvényesul.

Avalsagkezelés harmadik szakaszaban Ujra er6sodni kezd a kormanypart, azonban a nemzetkozi szakiroda-
lom szerint ettél kezdve mar nem a jarvany és annak kezelésének kdzvetlen hatasai, hanem az oltas tomeges
elérhetésége vagy mas, itt nem elemzett napirendformald folyamatok, ideoldgiai beallitddas befolyasoljak
ezt a valtozast.

A H2 hipotézissel 6sszeflggésben megallapithatd, hogy amikorra 2021 §széhez érkezink, a magyar tar-
sadalom 1,5 éve él egyltt a Covid-19-virussal. A jarvany er8s nyomokat hagy a lakossag véleményeiben,
amit jelez a TK Mobilitds Kutatasi Centrum nagymintas adatfelvételének eredménye. A partos polarizacio,
a partos elfogultsag azonban nem teljesen a masodik hipotézisnek megfelelen befolyasolja a tarsadalmi
véleményeket, amelyek harom latens struktlraba szervezddnek. A harom faktor kozul azonban egyben
sem mutathato ki vegytisztan a partos polarizacié mikodése. Az aktiv kormanyparti szavazok harombol két
faktor esetében kedvez&bb véleménnyel voltak a jarvany hatasairdl, mint a politikailag passzivok, ugyanakkor
az ellenzéki szavazok egyetlen modellbe sem vonddnak be szignifikdns médon. Ez két dolgot is jelenthet:
egyrészt, hogy a vélemények toréspontja nem a kormany és az ellenzék kozott hizédik, masrészt pedig,
hogy az ellenzéki szavazdk véleménye nem egységes, hanem széttartd, vagyis magan az ellenzéken belll is
léteznek torésvonalak. Illés Gabor és szerzétarsaival (2020) egyetértve Ugy tlnik, hogy a kormany a tarsadal-
mi percepcidk, valamint a partos elfogultsag részleges miikodése alapjan sikeresen kezelte a kilsé kihfvast.
Az ellenzéki partok nem tudtak megfelelé mdédon exponalni a valsagkezeléssel kapcsolatos ellenvélemé-
nytket és kritikai hozzaallasukat. A tarsadalomban igy a jarvanykezelésnek egy 6sszességében nem tul
kedvezbtlen percepcitja rogzult.

Erdekes azonban, hogy a személyes egészségligyi és anyagi kovetkezményeket dsszerendezé faktor eseté-
ben a partos polarizacié egyaltalan nem érvényesul. Mindez azt jelentheti, hogy a hétkdznapi élet szintjén egy
kormanyparti és egy ellenzéki allampolgar szinte ugyanugy élhette meg a jarvanyt és annak kdvetkezményeit.

Végll a H3 hipotézis esetén tobb érdekes tapasztalat mutathato ki. A konkrét valasztasi dontésekben a
jarvanynak és annak kormanyzati kezelésének ténylegesen csekély, de nem elhanyagolhaté a hatasa. A
sajat valasztéi motivacios asszociaciok sorédn ez a szempont nem merul fel, azonban, ha egy masik méd-
szerrel elemezzik a Fidesz-szavazdk dontéseit, kitlinik, hogy egy szlk, de 6sszességében nagyon hataro-
zott véleménnyel rendelkezd csoportnak igenis fontos volt, hogy allaspontjuk szerint a kormany jol kezelte
a Covid—19-jarvanyt. Arrdl lehet sz6, hogy az Orban-rezsim olyan politikai integraciés mechanizmusokat
mUkodtet, ahol kettés szempont érvényesul: els6ként a sajat szavazotabor integralasa és erdsitése, illetve
masodikként a potens ellenfél tdboranak dezintegracioja (Ger6-Szabd 2020). Ennek a nyomai jol korulir-
hatdak a koronavirus-jarvany kezelésével 6sszefliggésben is. Képes volt a jarvany elsd idészakaban a sajat
szavazoétaborat megszilarditani, sét, tdlnydini e tabor hatdrain az exogén probléma megfeleld kezelésével
(Ilés-Korosényi-Gyulai 2020), majd a szamara kedvezdtlen jarvanyadatokat produkald harmadik id6szakban
a politikai kommunikacié sulypontjat athelyezni az oltdsok eredményességére és sikerességére. Amikor pedig
a politikai szituacio az ellenfélnek kedvezd iranyba mozdult, olyan igéreteket tesz, amely a sajat taboron tdli
szavazdk szamara is érthetd és vonzé jellegliek.

Az adatok alapjan a magyar tarsadalom 6sszességében nehezen élte meg a jarvanyt, az integracios cso-
portok tobbsége mindharom lehetséges tertleten erésen hatd negativ véleménystruktidraval rendelkezett,
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de ezt a politikai integraciés mechanizmusok mUkodtetése egyértelm(en felUlirta. A kilonb6z8 integracios
csoportok kozul az alulintegraltak véleménye - nem meglepd médon - altaldban negativ volt, ugyanakkor a
felUlintegralt csoportok korében is megjelenik a jarvany egyes tarsadalmi szférdkra haté kovetkezményei-
nek negativ megitélése. Ebben az értelemben a felll- és alulintegralt csoportoknak — természetesen eltérd
hattérrel - hasonldan kedvez&tlen tapasztalataik lehettek a jarvany idészakaban.

Végll érdemes jelezni, hogy a 2022-es valasztasi kampany Kmetty és munkatarsai (2022), valamint Szab6-Szil-
agyi (2022) szerint is két, jol elkllonithetd szakaszra bonthatd. 2022. februar 24-én, azaz 5 héttel a valasztas
el6tt Oroszorszag megtamadta a szomszédos, szuverén allamot, Ukrajnat, és igy a ,normal” menetben zajlé
kampany Uj iranyt és Uzenetet kapott. Beszélhetlnk tehat haboru el8tti és habord utani idészakrol.

Kuijpers (2019), Chavez-Wright (2022) alapjan a nemzetkozi katonai valsadgokra, benne értelemszerlen a
haborukra érzékenyen és gyorsan reagal a kdzvélemény. A valasztéi dontéseket vizsgald harmadik hipo-
tézisbdl kitlinik, hogy a haborubdl vald kimaradas élénken foglalkoztatta a valasztdkat a kampany masodik
szakaszaban. Ennek jol detektalhatd eredménye, hogy barmilyen modon is vizsgalta a kutatas a valasztoi
motivaciokat, a habord mindig megjelent a f6 szempontok kozott. Ezzel Osszefluggésben valdszinUsithetd,
hogy a Metz-Arpasi (2020) altal vélelmezett szimbolikusvéleményvezér-tézis érvényesuilt, amikor a Fideszre
valo szavazaskor Orban Viktor személye jelentette a legfontosabb szempontot. Orban ugyanis képes volt egy
személyben megtestesiteni azt az Uzenetet, hogy a 2018-2022-es kormanyzati ciklus két nagy globalis exogén
valsagat, a koronavirus-jarvanyt és az orosz-ukran haborut sikeresen kezelte a kormany. A Fidesz-tabor
politikai integraciodjaban tehat Orban erds szimbdlumként, dnalld integracids szerepléként jelenhetett meg.
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Melléklet
Rotalt faktormatrix: a koronavirus-jarvany hatasanak megitélése
Factor
1 2 3
a csaladi kapcsolatok min6sége ,830 ,235 224
a kilonb6z6 generacidk kozotti szolidaritas/segitségnyujtas ,799 227 257
a kozosségek 787 313 224
a kilonb6z6 generaciok kozotti konfliktusok ,702 347 324
az On személyes egészsége 519 ,298 ,515
a magyarok mentalis, lelki egészsége 255 ,820 ,205
a magyarok testi, fizikai egészsége 287 ,796 224
a magyar gazdasag helyzete 263 ,697 ,256
az arak 214 ,686 238
az On munkaja ,369 322 754
az On pénzligyi helyzete 317 437 ,604

Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.
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A koronavirus kovetkezményeibdl képzett faktorok regressziés modelljei

Altalaban a tarsadalomra,

P<0,05 A kozOsségekre, kapcsolatokra gyakorolt hatas a gazdasagra gyakorolt hatés Személyes hatasok
Modell 1. Modell 2. Modell 3. Modell 1. Modell 2. Modell 3. Modell 1. Modell 2. Modell 3.

Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig. Beta Sig.
(Constant) ,350 168 ,250 926 ,000 ,000 ,044 857 723
Nem (ff=1, n6=0) ,019 ,207 ,018 226 ,020 185 -023 124 -015 ,299 -013 347 ,033 ,028 ,033 ,030 ,033 ,029
Kor -029 ,062 -019 ,263 -,020 ,239 ,041 ,009 ,042 ,007 ,040 ,012 ,019 213 ,035 ,043 ,036 ,035
Iskolai végzettség ,009 ,559 ,003 873 -,001 971 -,046 ,004 -015 ,330 -015 315 ,098 ,000 ,099 ,000 ,093 ,000
Telepulési kategoriak ,098 ,000 ,090 ,000 ,091 ,000 -057 ,000 -092 ,000 -,091 ,000 ,013 425 ,005 746 ,007 ,682
gsgﬁo'atgamag' politikailag 4040 | 026  -038 032 318 000  -319 000 082 000 | -082 000
Lokalisan integralt ,002 910 ,002 922 -133 ,000 -137 ,000 -010 574 -,008 ,646
Politikailag integralt -076 ,000 -,089 ,000 -367 ,000 -,381 ,000 -,052 ,006 -057 ,004
Normakédvetd kapcsolatgazdag -079 ,000 -,080 ,000 -,380 ,000 -379 ,000 -075 ,000 -077 ,000
:\r']i’gg”rglftévew' munkaerGpiacon 4120000 | -115 000 4410 | 000 | -401 000 082 000 | -084 000
Normakévetd dezintegralt - 112 ,000 -1 ,000 -353 ,000 -352 ,000 5101 ,000 -, 100 ,000
Aktiv partvalaszt6 Fidesz ,043 ,031 ,071 ,000 ,007 720
Aktiv partvalaszto ellenzék -029 123 -004 ,822 -016 392
Aktiv partvalaszt6 egyéb part ,008 ,601 ,031 ,029 ,023 139
Aktiv atforduld ,019 226 ,035 ,017 011 482
Aktiv bizonytalan ,018 ,268 ,009 534 ,032 ,057
Aktiv titkol6z6 ,030 ,068 -,004 ,811 ,050 ,003
R2 0,012 0,026 0,030 ,010 173 178 011 ,021 ,025
F-préba 12,890 11,487 8,443 10911 90,096 58,557 11,928 9,168 6,910
sig 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Modell 1: csak szociodemogrdfiai vdltozok; Modell 2: integrdcids csoportok és szociodemogrdfiai valtozok; Modell 3: teljes modell, azaz a politikai hovatartozds is bevondsra kerdil.

*ref=Dezintegrdciotdl veszélyeztetett, **ref=passzivok.
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A Fideszre valé szavazas binaris logisztikus modellje

B Wald Sig. Exp(B)
Nem -214 1,027 311 ,807
Kor ,008 1,624 ,202 1,008
Iskolazottsag -,084 1,981 159 ,920
Szubjektiv jovedelemérzet 499 14,564 ,000 1,646
Lakénépesség ,000 1,587 ,208 1,000
Covid kezelése 2,135 24,639 ,000 8,460
Haborubol kimaradas 1,812 140,611 ,000 6,123
Step 1a Rezsicsokkentés 1,551 77,438 ,000 4,716
Csaladpolitika megdrzése 1,535 71,626 ,000 4,641
Fizetések, nyugdij megbrzése 1,599 49,101 ,000 4,948
Orban Viktor j6 vezetd 3,399 59,518 ,000 29,928
Gyurcsany Ferenc ne j6jjon vissza 1,417 15,955 ,000 4,126
Magyar emberek védelme 1,136 39,405 ,000 3,114
Az anya né, az apa férfil 1,497 18,168 ,000 4,467
Constant -4,774 42,291 ,000 ,008
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Bevezetés

A Covid-19-jarvany szinte egyik pillanatrél a masikra hozott gyokeres valtozast az emberek életébe 2020
elején. A védekezés gyors és radikalis |épéseket igényelt vildgszerte. A virus terjedésének megakadalyoza-
sa érdekében a fizikai interakcidkat csdkkentd korlatozasok, valamint a kilonboz8 jarvanyhullamok alatt
hosszabb-révidebb id8re kijarasi korladtozasokat is bevezettek. A formalis és az informalis kommunikacios
csatornak is az otthonmaradasra szolitottak fel.

Avirus terjedése, illetve a korlatozasok tarsadalmi hatasai kozott emlithetjuk példaul a haldlozasok szamanak
novekedését, a munkanélkiliségi, valamint a szegénységi ratak emelkedését, a tarsas kapcsolatok megval-
tozasat és ezek mentalis egészségre gyakorolt hatasat is. A kijarasi korlatozasok kdvetkeztében az emberek
mindennapi élete jelent8sen megvaltozott, hiszen az oktatasi intézmények bezartak, sok munkahelyen pedig
home office-t vezettek be. Ezek a valtozasok jelentds kihivasok elé allitottak a csaladokat a mindennapjaik
megszervezése szempontjabdél. Emellett sokak szamara meghatarozoé tapasztalat volt a munkahelyuk bi-
zonytalansaga is, ami mentalis és egzisztencialis jollétuket is veszélyeztette. Raadasul a virustél valo félelem
is athatotta a mindennapokat.

Az els8 kutatasi eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a pandémia okozta krizishelyzetben felérté-
kel6édnek a szoros kapcsolatok, az Un. erés kotések, amelyek jelentds részét a csalddon bellli kapcsolatok
jelentik (David et al. 2021a). Mas munkak azonban arra figyelmeztetnek, hogy a Covid-19-jarvany szamos
negativ hatast is gyakorol a csaladi kapcsolatokra. Mig egyes kutatasok a csaladi kapcsolatok mindségének
és az ezzel 6sszefuggd jollét romlasara hiviak fel a figyelmet (M6hring et al. 2020, James et al. 2022), addig
mas tanulmanyok egyenesen a Covid-19-jarvannyal 6sszefuggd kockazatokra fokuszalnak, mint példaul a
valasok szamanak (Erat 2020) vagy a csaladon beluli er8szak mértékének emelkedése (Gregor-Kovats 2020,
Wu-Xu 2020, David et al. 2021b).

A Covid—-19-jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasanak vizsgalata érdekében ebben a tanulmanyban
azt vesszuk gorcsd ald, hogy a lezarasok szempontjabdl a posztcovid-idészakban hogyan alakult a csaladi
kapcsolatokkal valo elégedettség a kulonbozd parkapcsolati statusszal meghatarozhatd emberek kdrében.
A felhasznalt adatbazis adatfelvételére 2021 8szén, a Covid—19-jarvany negyedik magyarorszagi hullamaban
kerdlt sor. Ekkor mar mindenki szamara konnyen elérhetéek voltak a virus elleni véddoltasok. Bar a fertd-
zések volumene egyre emelkedett, Ujabb korladtozasok nem kertltek bevezetésre. Az adatbazis nemcsak a
valaszaddk csaladi allapotardl, de a munkaer8piaci aktivitadsardl, anyagi helyzetérdl, mentalis egészségérd|,
tarsas kapcsolatairdl, valamint a Covid-19-jarvany egészségi dllapotra, gazdasagi helyzetre, csaladi kapcsola-
tokra, kozosségekre gyakorolt hatdsainak megitélésérdl is részletes informacidkat tartalmaz, ami széleskor(
elemzést tesz lehetéve.

A COVID-19-jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasa

Ajarvany miatti kijarasi korlatozasok jelentésen megvaltoztattak a mindennapi élet dinamikajat. A csaladtagok
egyltt toltott idejének mennyisége és mindsége is jelentsen megvaltozott, ami pedig a kordbbi mindennapi
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feladatok felosztasat is befolyasolta. A jarvany korai szakaszaban a kutatok arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
krizishelyzet hatasara - parkapcsolati szerepek, valamint az egyUtt toltott idé struktlrdjanak megvaltozasa
miatt - a korlatozasok feloldasat kdvetéen megndvekedhet a valasok szdma (koronavalasok) (Erat 2020).

A Kozponti Statisztikai Hivatal valasokra vonatkozo statisztikai szerint azonban Magyarorszagon nem jelent
meg nagy volumenben a koronavalasok jelensége. Bar 2021-ben magasabb volt a valdsok szama, mint az azt
megel6z8 években, de nem volt magasabb, mint a 2000-es évek végén vagy a 2010-es évek elsd felében (1.
téblazat). A 2021-es adatok kapcsan érdemes kiemelni a 2020-as valasi adatok visszaesését is, ami mogott
elsésorban a jarvanyhelyzet miatti korlatozasok (pl. itélkezési szlinet a birésagokon, kijarasi korlatozasok)
alinak. A Covid-19-jarvany hazassagokra és valasokra gyakorolt hatasanak egyértelmlbb megftélésére majd a
kovetkez8 évek adatainak megismerése nydjt lehetéséget, ahogy arra Makay és Murinko (2021) is ramutatott.
A valasokra vonatkoz6 adatok ugyanakkor csak a hazassagon alapuld csaladokrol tajékoztatnak, raadasul
ezekben az esetekben is csak a jog altal érvényesitett valtozasokat jelentik.

1. tdblazat
A valasok fontosabb mutatészamai

Ezer fennalld . L Valasok ezer 15 Valasok ezer 15
Ev Valasok szama | hazassagra jutd Ezer hgza’ssa’gkotes— éves és id6sebb éves és idésebb
valas re juto valas hazas férfira hazas nére
2007 25160 123 616,0 12,4 12,3
2008 25155 12,5 627,2 12,6 12,5
2009 23820 12,1 648,5 12,1 12,1
2010 23873 12,3 672,1 12,4 12,3
2011 23335 12,2 651,6 12,3 12,2
2012 21830 11,7 603,7 11,8 11,7
2013 20209 11,0 546,4 11,1 11,0
2014 19576 10,8 504,8 10,9 10,8
2015 20315 11,4 440,3 1.4 11,4
2016 19 552 11,0 3774 1.1 11,0
2017 18 495 10,5 365,7 10,6 10,5
2018 16 952 9,7 3335 9,7 9,7
2019 17 600 10,0 269,7 10,0 10,0
2020 14979 8,5 2233 8,5 8,5
2021 18 092 10,2 251,2 10,3 10,2

Adatok forrdsa: KSH Stadat

A csaladi- és parkapcsolatok valtozasairdl 6sszetettebb képet kaphatunk, ha a csaladi kapcsolatokkal vald
elégedettséget, valamint a szubjektiv jollétet vizsgaljuk meg. A csaladistressz-elmélet (family stress theo-
ry) szerint az olyan akut krizishelyzetek, mint a csaladok gazdasagi helyzetét veszélyeztetd valtozasok (pl.
bevételkiesés) jelentésen alddssak a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget, hiszen a stresszhelyzetek
gyakrabban vezetnek vitahoz a parok kozott (Conger et al. 2010). A Covid—19-jarvany elleni védekezés miatt
bevezetett karantén azok szamara, akik nem tudtak munkajukat tdvmunkaban végezni, sokszor anyagi és
egzisztencialis valsagot is jelentett (pl. gyarak atmenetiledllasa, vendéglatdhelyek bezarasa). A tartésan vagy
atmenetileg munka nélktl maraddkon kivil a home office-ban tovabb dolgozdk mindennapjai is gyorsan és
varatlanul alakultak at. A csaladok egyUtt toltott ideje jelentésen megndvekedett, ami adott esetben ndvelheti
a konfliktusok kialakulasanak lehetéségét. A szakirodalom szerint a krizishelyzetek felerésitik a mar korabban
meglévé problémakat is (Schmid et al. 2021, Mohanty et al. 2022). A gyermeket nevel8 szuldk, akik home
office-ban dolgoztak, valamint segitenitk kellett a gyermekuk tavoktatasban vald részvételét is, a fokozott
terhelés miatt még nagyobb stressz-szintet tapasztaltak meg. Emellett a virustol valo félelem kozvetlendl is
feszlltséget okozott az emberek szamara (Mohanty et al. 2022), a fokozott stressz pedig negativan befolya-
solja az emberek mentalis egészségét, valamint a jollétét is.

A nemzetkdzi szakirodalomban els8sorban a jarvanyiddszak elejére vonatkoz6 eredmények érhetéek el.
Szamos kutatas vizsgalta a Covid—19-jarvany altal okozott kilonb6z8 stressztlinetek hatasat a csaladi kapcso-
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latokra, valamint az emberek parkapcsolatukkal és csaladi kapcsolataikkal valo elégedettségét (MOhring et al.
2020, Williamson 2020, Rudolph-Zacher 2021, Schmid et al. 2021, Mohanty et al. 2022). A kutatasi eredmények
megerdsitik, hogy a Covid-1g-jarvany idészaka alatt altalanossagban romlott a csaladi kapcsolatokkal vald
elégedettség, fUggetlenUl a csaladi allapottol vagy a munka kortlményeinek a valtozasatol (pl. tavmunkara
torténd attérés) (Mohring et al. 2020, Schmid et al. 2021, Mohanty et al. 2022). A kutatasi eredmények szerint
a ndk, valamint az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez8k nagyobb valdszindséggel voltak elégedetlenek
a csaladi kapcsolataikkal (Mohring et al. 2020). Schmid és munkatdrsai (2021) a varakozasokkal szemben azt
talaltak, hogy - szemben a gyermeket nevel& parokkal - a parkapcsolattal valé elégedettség er8sebben
csokkent a home office-ban dolgozd gyermektelen parok esetében. Ennek magyarazataként azt valoszinUsitik,
hogy a gyermektelen paroknak a jarvany kitorését megel6z6en altalanossagban sokkal kevesebb konfliktusuk
volt. Mas kutatasok ugyanakkor azt talaltak, hogy a kiskoru gyermeket neveld szul6ket altalaban negativabban
érintették a Covid—19-jarvany hatasai. Ok nagyobb mérték( stresszrél és szorongasrél szamoltak be, mint
azok, akik nem nevelnek gyereket, hiszen a szllknek még a gyermekeik tavoktatasban vald részvételét is
meg kellett oldaniuk (Kerr et al. 2021). Ugyanakkor egy kutatédsban a szUl6k arrél szamoltak be, hogy javult a
gyermekuUkkel a kapcsolatuk, hiszen a lezarasok idészakaban jobban bevonddtak az életlkbe, mint korabban
(Canzi et al. 2021). Erre az eredményre reflektal az a magyar és erdélyi magyar anyakkal készult kvalitativ
kutatas is, amely a karanténnal kapcsolatos tapasztalataikat mérte fel kulonds tekintettel a fizetett munka és
a gondozasi feladatok atalakulasara. A kutatas kdzéposztalybeli, diplomas ndk kdrében zajlott, akik fizetett
munkajukat tdvmunkaban 1attak el. A kutatas eredményei szerint a jarvany elsé hullamaban, a lezarasok
idején az anyak elsésorban a gyermekukkel kapcsolatos gondoskodast helyezték elétérbe. A csaladjukkal
egy(tt toltott idé mennyiségének megnovekedését tobbségében a karantén pozitivumanak tartottak amel-
lett, hogy a megnovekedett gondoskodasi feladatok legnagyobb része rajuk harult, ami sok frusztraciot is
jelentett szamukra (Geambasu et al. 2022).

Egy kapcsolatokat vizsgald magyar kutatas eredményei ugyanakkor arra is ravilagitanak, hogy a Covid-19-jar-
vany miatti karanténhelyzetben felértékel8dnek a csaladi kapcsolatok (David et al. 2021a). Az egyén rezili-
encidjat ugyanis jelentdsen befolyasolja, hogy mennyire szamithat a kdzvetlendl koralotte alld emberekre.
A partnerektdl kapott tdmogatas jelentésen ndveli a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség mértékét
(Bar-Shachar et al. 2022).

A kulonboz8 eredmények akar ellentmondasosnak is tnhetnek, ugyanakkor fontos kiemelni, hogy az egyes
kutatasok megkdzelitései dltalaban kissé eltéréek voltak, a Covid—19-jarvany hatasat a csaladi élet kilonboz8
szegmensébdl vizsgaltak.

Rovid és munkatarsai a 2016-0s Mikrocenzus adatainak elemzése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a jarvanyhelyzet a parkapcsolat nélkuli szinglik és a gyermekiket egyedul nevel6k szamara nagyobb
kitettséget jelent, 6ket még negativabban érintik a korlatozasok és az ebbdl fakadd stressztlnetek. A gyer-
mekeket egyedul neveld anyak sokkal nagyobb aranyban érezték maganyosnak magukat, mint azok, akik
parkapcsolatban éltek, fuggetlentl attdl, hogy példaul van-e munkahelylk (Monostori 2022). Ez az eredmény
szintén ravilagit, hogy az egyedulall¢ szul6k szamara tobb nehézséget hordozhatnak a lezarasok.

Jelen tanulmanyban annak a vizsgalatara teszunk kisérletet, hogy megallapitsuk, hogyan befolyasolta a
jarvany a kulonboz8 parkapcsolati statusszal rendelkezdk csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségét. A va-
lasztott indikator a szubjektiv jollét a csaladi élet mUkodésének is egy fontos mutatdja. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a csaladi élettel vald elégedettség mértéke és a csaladok kohézidja, kommunikaciés mintazatai, valamint
megklzdési képessége kdzott szoros Osszeflggés van (Rudolph-Zacher 2021).

Jelen tanulmanyban arra a kérdésre keressuk a valaszt, hogyan alakult az egyes csaladtipusokban a csaladi

kapcsolatokkal valo elégedettség 2021 6szén, azaz a lezarasok szempontjabdl posztcovid-idészakban. A szak-
irodalmi eredmények alapjan azt feltételezzik, hogy az egyedulallok, kilondsen az elvaltak kdrében a csaladi

kapcsolatokkal valo elégedettség alacsonyabb, mint a hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él6k kozott.
Emellett feltételezhetd, hogy azok, akiknek van kiskord gyermekik, elégedettebbek csaladi kapcsolataikkal.
Szintén feltehetd, hogy a Covid-19-jarvany negativ hatasait jobban megtapasztaldk csaladi kapcsolataikkal

is kevésbé lesznek elégedettek.
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Adatok és modszerek

A kutatashoz a Tarsadalmi Integracio 2021 adatfelvételét hasznaltuk (KEP3)'. Ez egy 5000 f6s, a felnétt la-
kossagra orszagosan életkor, nem és terulet szerint reprezentativ adatbazis, amely részletes informaciokat
tartalmaz a valaszadok haztartasardl, tarsadalmi-demografiai jellemz8irdl, pl. gazdasagi aktivitasrol, egész-
ségi allapotrdl, kapcsolataikrél, de a Covid—19-jarvannyal kapcsolatos véleményukrél is. A célcsoport a Ma-
gyarorszagon él6, 18 évesnél idésebb népesség volt. Az adatfelvételben kétlépcsds, rétegzett valdszinlségi
mintavételezés tortént. Az elsédleges mintavételi egységek a telepUlések, mig a végsé mintavételi egységeket
a megfelel6 koru lakossag alkotta. A mintaba kerult telepuléseken a mintakeretben szerepld esetszamnak
megfeleléen, véletlenszerlen keriltek kivalasztasra lakcimek. A kérdez&k cimkartyajan a cim mellett a fel-
keresett személy neme és korcsoportja szerepelt.

Jelen vizsgalatot a 26-59 éves korosztalyra, azaz egy tag kdzépgeneraciora szdkitettik. E megfontolas abbdl
ered, hogy az id6sebbek és a fiatalabbak csaladi kapcsolatainak struktlraja kozott jelentds eltérések lehetnek.
A 25 évesek és ennél fiatalabbak nagyobb valdszinlséggel élnek szlleikkel, kilondsen abban az esetben, ha
még felséfokd tanulmanyokat folytatnak, igy szamukra a szileik jelentik elsésorban a csaladi kapcsolatokat.
Az id8sebb generacié helyzete is nagyobb valdszinlséggel mas, hiszen a 60 évesnél idésebbek tobb mint
egyharmada 6zvegy (37,5%). A legidésebbek és legfiatalabbak csaladi kapcsolatokra vonatkozé értékelése
feltehetéen mas szempontok alapjan torténhet, s talan a Covid-19-jarvannyal kapcsolatban is valamivel el-
térébbek a tapasztalataik, mint a 26-59 éveseknek. Ezért most ennek az elemzésnek a keretében velUk nem
foglalkozunk. Az elemzésben tovabba kulon megvizsgaljuk az egyedulalldkat? valamint a hazastarssal vagy
élettarssal egyltt él6ket is, hiszen feltehet8en az 8 csaladi kapcsolatokrdl alkotott véleményuk is nehezen
Osszevethetd. Ezt a dontést tovabba az indokolja, hogy a kutatas nem kizardlag a parkapcsolati statusszal,
a csaladi allapottal és csaladi kapcsolatokkal 6sszeflggd témakra fokuszalt, hanem sokkal szélesebb kor(
témakat is vizsgalt. A valaszaddk igy nem kaptak pontos definiciét arra vonatkozdan, hogy mit értsenek
,csalddi kapcsolatokon”. Az elemzés elkészitésekor azzal a feltételezéssel élink, hogy a hasonlé parkapcsolati
statusszal rendelkezé emberek hasonldbban értelmezik a csalddi kapcsolatok definiciéjat annak flggvényé-
ben, hogy szlletett-e mar gyerekik vagy sem. A tanulmany megkozelitése nem tesz kulonbséget akozott,
hogy a valaszadd hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él-e, hiszen a csaladi kapcsolatokkal vald elége-
dettség szempontjabdl csupan azt vesszuk figyelembe, hogy van-e olyan partnere, akivel tartésan egydtt
él. Ezt a dontést feltard elemzéslnk is megerdsitette, amely nem mutatott szignifikdns eltérést a csaladi
kapcsolatokkal valo elégedettségben a hazasok és az élettarsi kapcsolatban élék kozott.

A csaladi kapcsolatokra, valamint a Covid-19-jarvanyra vonatkozé adatokat elséként leiré médon vizsgaljuk.
Ezt kdvetéen multinomialis logisztikus regressziés modellek segitségével azt probaljuk feltérképezni, hogy
a Covid—19-jarvany értékelése hogyan befolyasolja a csalddi kapcsolatokkal valé elégedettséget a posztco-
vid-idészakban.

A csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség mértékének mérésére egy 11 fokU skala szolgalt, ahol a valasz-
adonak azt kellett megmondania, hogy mennyire elégedett a csaladi kapcsolataival®. A 0 azt jelentette, hogy
egyaltaldan nem elégedett, mig a 10-es azt, hogy teljes mértékben elégedett. A valtozdt a szakirodalmi ajanla-
sokra tekintettel (Erat 2022) kategorialis valtozéva alakitottuk, ahol az egyes kategériak az elégedettség mér-
tékeét fejezik ki: 0-5 ,,Nem igazdn elégedett”, 6-7 ,Kissé elégedett”, 8-9 ,Elégedett”, 10, Teljes mértékben elégedett”.

A Covid-1g-jarvany értékelésének mérése hasonldan, de egy 5 foku skala segitségével tortént. Ebben az
esetben az élet kilonboz8 aspektusaira vonatkozdan (pl. Magyarorszag gazdasagi helyzete, a személyes
egészsége sth.) kellett a valaszaddknak megmondania, hogy azt a Covid-19-jarvany nagyon negativan (1-es
érték) vagy nagyon pozitivan befolyasolta (5-0s érték). A teljes kérdésbdl a személyes életre vonatkozo ite-

1Az id6beli tendencidk valtozasanak lefrasahoz kiegészité informacidkat kdlcsondztink a Tarsadalmi Integracié 2018
(KEP1) adatfelvételbdl, amely jelen kutatas elézményének tekinthetd.

2 A kutatds nem rendelkezik teljeskor( informécidkkal arra vonatkozdan, hogy az egyedulallé csoportjan belll kinek
van kulonéld parkapcsolata (LAT). Ez az informacié csak a nétlen és hajadon csoport vonatkozasaban elérhetd, az
elvaltak és az 6zvegyek vonatkozasaban errdl nincs adat, amely az elemzés egyik korlatjat jelenti.

3 Kérem, mondja meg, hogy mennyire elégedett a kovetkezd dolgokkal. Ha egyaltalan nincs megelégedve, mondjon
nullat, ha teljesen elégedett, adjon 10-est. On mennyire van megelégedve a csaladon bellli kapcsolataival?
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mek kerUltek bevonasra az elemzésbe“. A Covid-19-jarvanyra vonatkozé valtozdkat is kategorialis valtozokka
transzformaltuk: 1-2 ,Negativan vdltoztatta meg”, 3 ,Semleges volt”, 4-5 ,Pozitivan vdltoztatta meg”.

Eredmények

Az adatokat el6szor leir6 mdédon vizsgdltuk meg. Annak érdekében, hogy az idébeli tendenciakrdl is be-
nyomast szerezzink, a 2018-as Tarsadalmi Integracié adatbazis (KEP 1, N=2700) adatait® is segitségul hivtuk.
Az adatokat a valaszadd parkapcsolati statusza, valamint aszerint vizsgaltuk, hogy nevel-e a haztartasaban
kiskord gyermeket.® A csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségrél elmondhatd, hogy az egyedulallok atla-
gosan kevésbé elégedettek a csaladi kapcsolataikkal (7,18), mint a hazastarssal vagy élettarssal egytt él8
valaszadok (8,21). A kiskoru gyermeket nevel6k azonban mindegyik csoportban atlagosan elégedettebbek
az életlikkel (egyedUlallok 7,42; hazasok 8,60) (2. tablazat). A kereszttabla eredményébdl is jol latszik, hogy a
parkapcsolatban hazas vagy élettarssal é16 valaszaddk kozott szignifikansan magasabb volt azoknak az ara-
nya, akik teljesen elégedettek voltak csaladi kapcsolataikkal. Ha az egyedulalidkon belul megkulonboztetjiuk
a még hajadon és n6tlen valaszadokat az elvaltaktdl, lathatd, hogy az elvaltak jelent8sen elégedetlenebbek a
csaladi kapcsolataikkal (6,61), mint azok, akik még nem voltak hazasok (7,47). A 2018-as adatokkal vald ¢ssze-
hasonlitas jol jelzi, hogy a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettség mértéke nem valtozott jelentésen 2021-re.

2. tablazat
Mennyire elégedett a csaladi kapcsolataival?

Mennyire elégedett a csaladon bellli kapcsolataival?
Nevel-e
Parkapcsolati | a haztartasaban Nem Kissé Teljes
statusza kiskoru igazan clégedett Elégedett = mértékben 2021 2018
gyermeket? elégedett & elégedett
Atlag s Atlag s
(10-es skala) Szoras (10-es skala) Szoras
Nem 241 254 29,6 209 7,16 2,42 7,06 2,34
Egyedulallo
sig: 0,462 Igen 21,0 229 37,1 19,0 7,42 2,25 7,46 2,17
Total 23,8 25,2 30,3 20,7 7,18 2,41 7,10 2,32
Nem 133 20,6 38,7 274 7,94 1,93 7,97 1,92
Hazas vagy
élettarssal él  Igen 6,0 14,9 37,6 41,5 8,60 1,62 8,37 1,67
sig: 0,000
Total 10,3 183 383 33,1 8,21 1,84 8,13 1.83
Nem 18,2 22,8 34,6 24,4 7,59 2,20 7,60 2,14
Total
5ig:0,000 Igen 7,7 158 37,6 389 8,46 1,75 8,28 1,75
Total 15,0 20,7 35,5 28,8 7,85 2,11 7,81 2,05

Adatok forrdsa: KEP 2018, 2021, sajdt szerkesztés

4 2020. Marcius 4-e 6ta tobb hulldmban koronavirus-jarvany zajlott Magyarorszagon. Véleménye szerint hogyan val-

toztatta meg a koronavirus az alabbi tényez&ket? Kérem, hogy osztalyozzon Ugy, ahogy az iskolaban szokas: az 1 je-
lentse azt, hogy nagyon negativ médon valtoztatta meg, az 5 pedig azt, hogy nagyon pozitiv médon valtoztatta meg.
Természetesen kdzbensd osztalyzatokat is adhat. Tehat hogyan valtoztatta meg a koronavirus az On pénzlgyi hely-
zetét; az On munkajat; az On személyes egészségét; a csaladi kapcsolatok mindségét?

5 A 2018-as adatbazis is a magyar felndtt lakossagra reprezentativ keresztmetszeti adatfelvétel.

6 A gyermekek esetén a vér szerinti és a nem vér szerinti gyermekeket is figyelembe vettik.
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A Covid—19-jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasarol a valaszadok inkabb negativan vélekedtek, a
valaszaddk toébb mint egyharmada gondolta azt, hogy a Covid-19-jarvany negativan befolyasolta a csaladi
kapcsolatokat, a valaszaddk negyede szerint viszont pozitiv irdnyba valtoztak a csaladi kapcsolatok. A leg-
nagyobb aranyban azok voltak, akik Ugy vélték, hogy a jarvanynak nem volt hatasa a csaladi kapcsolatok
mindségére. Parkapcsolati statusz szerint nem figyelheté meg szignifikans kilonbség. Az egyedulalldk almi-
ntajaban ugyanakkor mutatkozik a jarvany hatasanak megitélésében kilonbség aszerint, hogy a valaszadd
nevel-e gyermeket vagy sem. A gyermeket nevel6k nagyobb aranyban (42,7%) gondoltak azt, hogy a jarvany
negativan befolyasolta a csaladi kapcsolatokat. Ezzel szemben azok, akik nem nevelnek gyermeket, inkabb
ugy Vélték (41,1%), hogy a jarvanynak nem volt hatdsa a csaladi kapcsolatok alakulasara.

3. tablazat
Hogyan befolyasolta a Covid-19-jarvany a csaladi kapcsolatokat?
Hogyan valtoztatta meg a Covid-19-jarvany a csaladi kapcsolatok mindéségét?
. . Nevel-e a haztartasaban

Parkapcsolati statusza . ;

kiskoru gyermeket? . e . 0

Negativan Semleges volt Pozitivan val- Atlag, Sz6ras
valtoztatta meg & toztatta meg 5-0s skala

Nem 36,7 411 22,2 2,75 1,08
Egyedulallo
sig: 0,034 Igen 42,7 28,2 291 2,78 1,19

Total 37,3 39,8 22,9 2,75 1,09

Nem 34,7 37,5 27,7 2,85 112
Hazastarssal vagy
élettarssal él Igen 34,1 40,5 254 2,83 1,07
sig: 0,356

Total 34,5 38,7 26,8 2,84 1,10

Nem 357 39,1 25,2 2,81 1,10
Total
sig: 0,917 Igen 35,1 39,0 259 2,83 1,08

Total 35,5 39,1 254 2,81 1,09

Adatok forrdsa: KEP 2021, sajat szerkesztés

Ezt kovetben azt vizsgaljuk, hogy a lezarasok szempontjabdl posztcovid-idészakban milyen tényezék befo-
lyasoljak a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget a Covid-19-jarvannyal dsszefliggésben. Enhez harom
multinomialis logisztikus regresszios modellt készitettlnk. Az els6 modell a teljes 26-59 éves mintan, mig
a masodik a hazas vagy élettarsi kapcsolatban él8k, a harmadik pedig az egyedulallok almintajan készult. A
modellek fUggd valtozdja a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget mérd 4 kategdrias valtozo volt. A ka-
tegoriak kozul a csaladi kapcsolatokkal teljes mértékben elégedettek csoportja jelenti a referencia kategoriat.
A modellek elkészitéséhez magyarazdvaltozdként vontuk be a valaszado kiskord és nagykord gyermekeinek
szamat (a vér szerinti és a nem vér szerinti gyermekeket egyarant figyelembe vettik, fuggetlendl attdl, hogy
a valaszadd haztartasaban éltek-e vagy sem). A bevont valtozok kozott szerepelt, hogy a valaszadd egyfés
haztartasban él-e, a szubjektiv jovedelmi helyzete (kdnnyen tudja-e haztartasa fedezni a kiadasokat), az, hogy
milyennek tartja az egészségi allapotat (jo - kielégftd - rossz), valamint a bartainak a szdma. A teljes mintan
készitett modell esetében a csaladi dllapot is magyarazévaltozoként kerllt bevonasra (hazas vagy élettarsi
kapcsolatban él - elvalt vagy 6zvegy - nétlen vagy hajadon). A Covid-19-jarvannyal kapcsolatos valtozok kdzul
a sajat életére vonatkozo valtozdkat vontuk be (a jarvany milyen hatassal volt a a) csaladi kapcsolatokra, b) a
pénzugyi helyzetére, ) a munkajara, d) az egészségi allapotara. A valtozdkat kategorialis formaban (negativ
hatas - semleges hatas - pozitiv hatas) vontuk be. Kontrollvaltozoként figyelembe vettik a munkaerépiaci
aktivitasat, a lakdhelye telepuléstipusat, a legmagasabb iskolai végzettségét, valamint a nemét és az életkorat.
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4. tablazat
Multinomialis logisztikus regressziés modellek eredményei
a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettségrél - 26-59 évesek teljes minta

Mennyire elégedett a csaladon bellli kapcsolataival

(ref: Teljes mértékben elégedett) Elégedett Kissé elégedett Nem igazan elégedett
Exp(B) C.1. (95%) Exp(B) C.1. (95%) Exp(B) C.1. (95%)
Parkapcsolati statusza (ref: hazastarssal vagy élettarssal él)
Egyedulallé - nétlen, hajadon 1,214 0,878-1,679 1,483* 1,028-2,141 2,223*** | 1,469-3,365
EgyedUlallé - elvalt vagy dzvegy 1,251 0,817-1,914 2,517*%**% = 1,603-3,951 3,675%** | 2,251-6,001
Kiskort gyermekek szdma 0,925 0,840-1,018 = 0,770*** = 0,671-0,883 0,817* 0,696-0,959
Nagykoru gyermekek szama 0,955 0,844-1,081 0,871 0,747-1,016 0,789* 0,655-0,951
Egyf6s haztartasban él-e 1,092 0,754-1,581 1,366 0,917-2,036 1,778%* 1,154-2,739
Szubjektiv jévedelmi helyzet
(ref: #éztarjtésa kbnnyenytudja fedezni a kiadasokat) 1,480%% 1 1,193-1,838 | 1,922 | 1,493-2473 | 2,660%** | 1,973-3,587
Baratok szama 0,959 0,916-1,004 0,920**  0,868-0,976 | 0,830***  (,768-0,898
Egészségi allapota (ref: rossz az egészségi allapota)
Kielégité az egészségi allapota 2,827* 1,061-7,532 1,734 0,692-4,346 1,509 0,597-3,817
6 az egészségi allapota 1,448 0,573-3,659 0,521 0,220-1,236 0,306**  0,128-0,735
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a csaladi kapcsolatokra (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,943 0,719-1,237 1,004 0,729-1,383 = 2,023*** | 1,369-2,988
Negativan valtoztatta meg 0,826 0,614-1,113 0,809 0,567-1,154 1,732%* 1 1,126-2,664
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat pénzugyi helyzetére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,954 0,643-1,417 0,513**  0,336-0,785 | 0,374*** | 0,234-0,597
Negativan valtoztatta meg 1,008 0,654-1,551 0,518** = 0,336-0,785 | 0,258*** | 0,151-0,441
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat munkajara (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,221 0,842-1,770 1,056 0,696-1,602 0,661 0,413-1,057
Negativan valtoztatta meg 0,926 0,600-1,427 0,724 0,438-1,195 0,702 0,398-1,239
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat személyes egészségére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 093 0,670-1,292 0,801 0,550-1,166 0,645* 0,419-0,994
Negativan valtoztatta meg 1,033 0,700-1,524 115 0,736-1,798 0,963 0,578-1,605
Neme (ref: nd) 0,928 0,761-1,132 0,964 0,763-1,219 1,022 0,778-1,343
Gazdasagi aktivitasa (ref: inaktiv)
Munkanélkali 1,399 0,483-4,052 1,856 0,610-5,653 4,970** | 1,591-15,525
Aktiv 1,381 0,861-2,214 1,413 0,801-2,492 1,78 0,903-3,507
Lakoéhely (ref: kozség)
Varos 1,054 0,826-1,346 1,043 0,785-1,386 0,814 0,585-1,134
Megyeszékhely 1,466* 1,081-1,988 1,211 0,840-1,746 1,054 0,0688-1,614
Budapest 1,199 0,884-1,626 1,083 0,756-1,551 1,295 0,865-1,939
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség (ref: diploma)
Erettségi 1,328* 1,026-1,718 1,679**  1,209-2,331 1,351 0,903-2,021
Szakma 1,735%*%* | 1,305-2,307 2,108*** | 1,476-3,011 2,007*%** | 1,312-3,072
Legfeljebb altaldnos iskola 2,340%**  1,606-3,408  3,927*** = 2545-6,061 | 4,198*** = 2,561-6,883
Korcsoport (ref: 50-59 éves)
40-49 éves 0,772 0,582-1,024 1,092 0,785-1,518 0,957 0,659-1,390
30-39 éves 0,678**  0,510-0,903 0,960 0,683-1,349 0918 0,623-1,353
26-29 éves 0,982 0,685-1,406 1,056 0,687-1,624 0,661 0,391-1,116
N 3045
Nagelkerke Pseudo R2 0,241
AIC 6854,540
BIC 7388,250

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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A teljes vizsgalt mintara vonatkoz6 eredmények (4. tablazat) is mutatjak, hogy a hazassagban vagy élet-
tarsi kapcsolatban él6khoz képest a hajadon vagy nétlen és az elvalt vagy 6zvegy valaszadok is szignifikan-
san nagyobb eséllyel mondtak azt, hogy elégedetlenek vagy csak kissé elégedettek csaladi kapcsolataikkal.
Ateljes mértékben elégedettek és elégedettek kozott nincs szignifikans eltérés ebben az dsszehasonlitasban.
A kiskoru gyermekek szama (0 gyermekszamtdl indulva) noveli a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettsé-
get, hiszen a teljes mértékben elégedettebbekhez képest kisebb eséllyel voltak elégedetlenek vagy csak
kissé elégedettek azok, akiknek egy vagy tobb kiskord gyermekuk van. Nagykoru gyermekek szama ugyan
az elégedetlenség esélyét csokkenti, de a magasabb elégedettségi szintekre mar nincs szignifikans hata-
sa. Az egyf@s haztartasban él6k nagyobb eséllyel elégedetlenek a csaladi kapcsolataikkal, mint akik kettd
vagy tobbfés haztartasban élnek. A bevont valtozdk kozul a szubjektiv jdvedelmi helyzet nagy befolyassal
bir a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségre, ugyanis a teljesen elégedettekhez képest szignifikansan
nagyobb az esélye, hogy kevésbé elégedettek a csaladi kapcsolataikkal azok, akik csak nehézségek aran
tudjak kiadasaikat fedezni. A baratok szama szintén noveli az elégedettség mértékét. Az egészségi allapot
esetén elmondhatd, hogy azok, akik kielégfté egészségi allapotrdl szamoltak be, nagyobb eséllyel lesznek
elégedettek a csaladi kapcsolataikkal, mint a rossz egészségi allapottal rendelkezdk. A j6 egészségi allapot
pedig csokkenti a csaladi kapcsolatokkal valo elégedetlenség esélyét.

A Covid—19-jarvanyra vonatkoz¢ valtozdk kapcsan elmondhatd, hogy azok, akik Ugy vélték, hogy a jarvany
negativ médon valtoztatta meg vagy nem hatott a csaladi kapcsolatokra, nagyobb eséllyel voltak elégedet-
lenek ezekkel a kapcsolataikkal. A tobbi elégedettségi kategdriara azonban nem volt szignifikdns hatassal. A
Covid-19-jarvany pénzlgyi helyzetre gyakorolt hatasa forditott 6sszeflggést mutat. Azoknak a valaszaddknak
a kdrében ugyanis, akik Ugy vélték, hogy a jarvany negativan befolyasolta vagy nem befolyasolta azt, kisebb
volt az esélye, hogy elégedetlenek vagy csak kissé elégedettek legyen csaladi kapcsolataikkal. A Covid—19-jar-
vany munkara gyakorolt hatasanak nem volt szignifikans hatasa. A jarvany egészségre gyakorolt hatasa kozul
pedig azok esetében csokkent annak az esélye, hogy elégedetlenek legyenek csaladi kapcsolataikkal, akik
gy vélték, hogy a jarvany nem véltoztatta meg az egészségi dllapotukat. Osszességében a Covid-19-jarvany
hatdsa gyengén befolyasolta a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget, ugyanis a jarvany csaladi kap-
csolatokra gyakorolt hatdsa és a parkapcsolati statusz, valamint a tobbi vizsgalt dimenzié kozott nem volt
kimutathat¢ dsszefliggés. A kutatas soran olyan regressziés modellek is készultek, ahol a fuggd valtozé a
jarvany csaladi kapcsolatokra gyakorolt hatasa volt, azonban a vizsgalt dimenzidk kozul kizardlag a lakéhely
telepUléstipusa, valamint mas, Covid—19-jarvany okozta hatasokat mérg valtozok jeleztek csak szignifikans
eltéréseket. Ennek oka lehet mddszertani is, hiszen az adatfelvétel célja nem kizarélag ennek a témanak a
vizsgalata volt, igy szamos dimenzié nem kerult felmérésre (pl. a home office jelensége stb.). Emellett az is
feltételezhetd, hogy a Covid-19-jarvany nem fejtett ki hosszU tavu hatast, és a lezarasok utan masfél évvel
ez a tapasztalat mar nem volt meghatarozé a csaladi kapcsolatok megitélése szempontjabdl.

A kontrollvaltozok kozUl az iskolai végzettségnek volt meghatarozdan szignifikans hatasa. A diplomasokhoz
képest az alacsonyabb iskolai végzettség novelte a csaladi kapcsolatokkal valé csekélyebb elégedettség vagy
elégedetlenség esélyét is. A lakohely telepuléstipusa, a gazdasagi aktivitas és az életkor nem befolyasolta
érdemben a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettséget.

A hézas vagy élettarssal él6k almintajan (1. melléklet) a csaladi kapcsolatokat meghatarozé magyarazévaltozok
hatasa hasonlé volt, mint a teljes mintan végzett elemzés esetében. A Covid-19-jarvany csaladi kapcsolatokra
gyakorolt hatasdnak megitélése itt egyaltaldn nem mutatott szignifikdns dsszefliggést.

Az egyedulallék almintdja (2. melléklet) esetében a kiskord gyermek szama novelte az elégedetlenség esélyé-
nek a mértékét, mig a nagykoru gyermekek szamanak nem volt szignifikans hatasa. A nétlen vagy hajadon,
valamint az elvalt és 6zvegy valaszaddk kdzott nem mutatkozott szignifikans kllénbség, azonban az egyfds
haztartasban él6k nagyobb eséllyel voltak elégedetlenek a csaladi kapcsolataikkal. A szubjektiv jovedelmi
helyzet itt is csokkentette a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettség esélyét. A Covid—19-jarvany csaladi kap-
csolatokra gyakorolt hatdsanak negatfv megitélése azonban névelte az elégedetlenség esélyét. Erdekes, hogy
a gazdasagi aktivitas esetében az egyedulalld inaktivakhoz képes a munkanélkuliek, de a munkaer8piacon
aktivak is nagyobb eséllyel voltak elégedetlenek a csaladi kapcsolataikkal.
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Diszkusszio

Jelen tanulmanyban azt vizsgaltuk meg, hogy a kilonb6zd parkapcsolati statusszal rendelkez8k hogyan
itélik meg a csaladi kapcsolataikat a lezarasok szempontjabdl posztcovid-id8szakban. Az elemzés a 26-59
évesekre terjedt ki. A leiré eredmények megerdsitik azt, hogy parkapcsolatban é18k elégedettebbek a csaladi
kapcsolataikkal, mint az egyedulallok, sét, a kiskoru gyermekek nevelése is ndveli az elégedettség mértékét,
ami meger6siti elézetes feltételezéseinket.

A regresszids becslések eredményei ramutatnak arra, hogy a Covid-19-jarvany nem befolyasolja er6sen a
csaladi kapcsolatok megitélését. Csupan azok a valaszaddk szamoltak nagyobb eséllyel elégedetlenségrdl,
akik Ugy vélték, hogy a Covid-19-jarvany negativ hatassal volt a csaladi kapcsolatokra, 8k azonban a valaszadok
kisebb részét tették ki. Ennek oka lehet egyrészt modszertani, hiszen az adatfelvétel célja nem kizardlag
ennek a témanak a vizsgalata volt, igy szamos dimenzié nem kerult felmérésre (pl. a home office jelensége
stb.). Emellett az is feltételezhetd, hogy a Covid-19-jarvany nem fejtett ki hosszU tavd hatast, és a lezarasok
utan masfél éwvel ez a tapasztalat mar nem volt meghatéarozé a csaladi kapcsolatok szempontjabdl. Egy 2018-
as adatfelvétel csaladi kapcsolatokkal vald elégedettségre vonatkoz¢ adatai is megerdsitik, hogy a jarvany
el6tti elégedettség tendenciai nem valtoztak jelentésen a lezarasok szempontjabdl posztcovid-idészakban
sem. Raadasul azok, akik ugy vélték, hogy a jarvany negativ hatassal volt pénzigyi helyzetikre, kisebb eséllyel
szamoltak be elégedetlenségrél. Ez az eredmény kissé ellentmondasosnak tlnik, hiszen a rossz szubjektiv
jovedelmi helyzet nagy eséllyel rontja a csaladi kapcsolatokkal valé elégedetlenséget, ami mindenképpen
tovabbi kutatasokra 6sztonoz.

Az eredmények megerdsitik a csaladistressz-elmélet (family stress theory) (Conger et al. 2010), bar nem a
Covid—19-jarvannyal 6sszefuggésben. A fuggetlen valtozok kozul ugyanis az anyagi nehézségeknek van a
legerdsebb magyarazdereje a teljes mintaban és az almintakban is. Azok, akik anyagi problémakkal kiizdenek,
sokkal negativabbnak itélték meg a csaladi kapcsolataikat, az emiatti feszultség jelentésen rontja a csaladi
kapcsolatok mindségét.

Az eredmények felhivijak a figyelmet arra, hogy pozitivan befolyasolja a csaladi kapcsolatokkal valo elége-
dettséget, ha az emberek tobb szoros kapcsolattal rendelkeznek. A tobb barat mindegyik csoportban po-
zitivan befolyasolja a csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget. A gyermeknevelés a parkapcsolatban él8k
elégedettségét noveli, mig azok az egyedulalldk, akik tobbfés haztartasban élnek, szintén elégedettebbek
a csaladi kapcsolataikkal. Ezek az eredmények alatdmasztjak a Rovid és munkatarsai (2021) altal vizsgalt
megkotd tarsadalmi téke hatasat a jollétre.

Osszegzés

A tanulmanyban arra kerestuk a valaszt, hogy a Covid-19-jarvany miként befolyasolta a csaladi kapcsolatokkal
vald elégedettséget mint a szubjektiv jollét kiemelt dimenzidjat. Eredményeink néhany kovetkeztetést lehe-
tévé tesznek, azonban ezek megerdsitéséhez tovabbi, kizardlag a Covid—19-jarvanyra fékuszald kvantitativ
és kvalitativ kutatasok sztukségesek, hiszen az adatfelvétel szamos jarvanyhoz kapcsol6dd dimenziot nem
vizsgalt, ami a kutatas korlatjat jelenti.

Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetunk, hogy mig a jarvany rovid tavl hatasai rontottak a csaladok jol-
létét, hosszU tavon mar nem gyakoroltak hatast a csaladi kapcsolatokkal valo elégedettségre. Fontos azonban
felhivni arra a figyelmet, hogy a jarvanytdl fuggetlentl megerdsithetd a csaladistressz-elmélet (family stress
theory), ugyanis azokban a csaladokban, ahol anyagi nehézségekkel kiizdenek, sokkal kevésbé elégedettek
a csaladi kapcsolatokkal. Feltehetéen a nehézségek konfliktusokat eredményeznek, amelyek jelentésen
rontjak a csaladi kapcsolatok mindségét.

Legvégll arra is fontos felhivni a figyelmet, hogy az emberek szamara meghatarozé szoros kapcsolatok
novelik a szubjektiv jollétet, igy csaladi kapcsolatokkal vald elégedettséget is.
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1. melléklet
Multinomialis logisztikus regressziés modellek eredményei
a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettségrél - Parkapcsolatban élék

Mennyire elégedett a csalddon beldli kapcsolataival

(ref: Teljes mértékben elégedett) Elégedett Kissé elégedett Nem igazan elégedett
Exp(B) C.1. (95%) Exp(B) C.I. (95%) Exp(B) C.I. (95%)

Kiskoru gyermekek szdma 0871**  0,785-0,967 = 0,731*** | (0,627-0,853 = 0,702*** | 0,571-0,864

Nagykoru gyermekek szama 0,971 0,844-1,116 0,875 0,725-1,056 0,795 0,619-1,021

Szubjektiv jovedelmi helyzet

** _ *k* _ *k*k —
(ref: haztartasa kénnyen tudja fedezni a kiadasokat) 1387 1077-1,787 1990 1457-2,718 2,648 1,789-3,918

Baratok szama 0,946 0,894-1,002 0,936 0,867-1,010 0,899* 0,810-0,998
Egészségi allapota (ref: rossz az egészségi allapota)
Kielégit6 az egészségi allapota 1,988 0,538-7,340 1,182 0,335-4,170 1,222 0,326-4,582
)6 az egészségi allapota 1,058 0,303-3,694 0,325 0,098-1,083 0,215* 0,060-0,763
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a csaladi kapcsolatokra (ref: pozitivan valtoztatta meg
Semleges volt 0,895 0,652-1,230 0,989 0,668-1,465 1,593 0,971-2,613
Negativan valtoztatta meg 0,812 0,572-1,152 0,752 0,482-1,172 1,495 0,850-2,627
A Covid-19-jarvany hatdsanak megitélése a sajat pénzlgyi helyzetére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,930 0,583-1,481 0,447**  0,268-0,747 0468**  0,261-0,837
Negativan valtoztatta meg 0913 0,549-1,519 0,432%* 0,241-0,773 0,206***  0,100-0,425
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat munkajara (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,248 0,811-1,923 0,859 0,521-1,416 0,600 0,334-1,078
Negativan valtoztatta meg 1,083 0,655-1,793 0,63 0,342-1,160 0,594 0,280-1,260
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat személyes egészségére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 0,862 0,589-1,263 1,545 0,893-2,672 0,69 0,400-1,190
Negativan valtoztatta meg 0,963 0,614-1,511 1,012 0,637-1,606 1,204 0,627-2,311
Neme (ref: n6) 0,909 0,719-1,149 0,878 0,656-1,175 0,706 0,491-1,017
Gazdasagi aktivitasa (ref: inaktiv)
Munkanélkuli 1,155 0,327-4,085 1,387 0,338-5,686 3,698 0,841-16,261
Aktiv 1,169 0,687-1,990 1,463 0,734-2,913 1,481 0,619-3,542
Lakéhely (ref: kdzség)
Véros 0,968 0,730-1,285 1,016 0,716-1,441 0,798 0,517-1,232
Megyeszékhely 1,452*% 1,014-2,079 1,271 0,802-2,014 0,983 0,538-1,794
Budapest 1,059 0,741-1,513 0,948 0,605-1,487 1,093 0,642-1,862
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség (ref: diploma)
Erettségi 1,515%* 1,112-2,064 1,491 0,984-2,259 1,411 0,821-2,428
Szakma 2,027%** | 1,448-2,837 1,919%* 1,231-2,993 1,953* 1,096-3,477
Legfeljebb altalanos iskola 3,338***% | 2,138-5211 | 4,654*** = 2723-7,954 | 4,373***  2260-8,460
Korcsoport (ref: 50-59 éves)
40-49 éves 0,871 0,632-1,200 1,095 0,733-1,637 1,019 0,626-1,656
30-39 éves 0,765 0,551-1,062 1177 0,782-1,772 1,042 0,630-1,724
26-29 éves 1,002 0,646-1,553 0977 0,553-1,727 0,775 0,377-1,591
N 1973
Nagelkerke Pseudo R2 0,200
AIC 4461,364
BIC 4908,417

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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2. melléklet
Multinomialis logisztikus regressziés modellek eredményei
a csaladi kapcsolatokkal valé elégedettségrdl - Egyedulalldk

Mennyire elégedett a csalddon belli kapcsolataival

(ref: Teljes mértékben elégedett) Elégedett Kissé elégedett Nem igazan elégedett
Exp(B) C.I. (95%) EXp(B) C.I. (95%) Exp(B) C.l. (95%)
Parkapcsolati statusza (ref: egyedulallo vagy elvalt)
EgyedUlallé - nétlen, hajadon 1,188 0,703-2,008 0,707 0,413-1,209 0,758 0,432-1,329
Kiskoru gyermekek szama 1,458* | 1,011-2,103 1,193 0,798-1,783 1,602* | 1,072-2,394
Nagykoru gyermekek szama 0,947 0,712-1,259 0,886 0,660-1,190 0,806 0,584-1,113
EgyfOs haztartasban él-e 1,152 0,761-1,745 1,445 0,930-2,244 | 2,023** | 1,245-3,287
Szubjektiv jévedelmi helyzet
(ref: Jhé\ztarjtésa kénnyenytudja fedezni a kiadasokat) 1713 | 1,100-2668 | 1,863** | 1,170-2965 | 2969%** | 1,781-4,950
Baratok szdma 0,962 0,886-1,044 | 0,884** | 0,802-0,975 | 0,744*** | (,655-0,845
Egészségi allapota (ref: rossz az egészségi allapota)
Kielégfté az egészségi dllapota 3,600 0,749-17313 | 2,125 0,531-8,507 1,255 0,322-4,897
J6 az egészségi allapota 1,715 0,399-7,373 0,734 0,205-2,629 0,342 0,098-1,198
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a csaladi kapcsolatokra (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,117 0,642-1,941 1,158 0,642-2,089 | 3,541*%** | 1,788-7,011
Negatfvan valtoztatta meg 0,822 0,457-1,480 0,931 0,496-1,747 | 2,606** | 1,259-5,393
A Covid-19-jarvany hatadsanak megitélése a sajat pénzlgyi helyzetére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,095 0,502-2,389 0,701 0316-1,554 | 0,323** | 0,141-0,740
Negativan valtoztatta meg 1,451 0,621-3,391 0,826 0,348-1,960 0,385* | 0,157-0,944
A Covid-19-jarvany hatasanak megitélése a sajat munkajara (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,08 0,504-2,315 1,463 0,657-3,257 0,77 0,331-1,793
Negativan valtoztatta meg 0,604 0,248-1,471 0,892 0,350-2,276 0,78 0,293-2,073
A Covid-19-jarvany hatadsanak megitélése a sajat személyes egészségére (ref: pozitivan valtoztatta meg)
Semleges volt 1,122 0,568-2,216 0,567 0,281-1,141 0,591 0,273-1,282
Negatfvan valtoztatta meg 1,162 0,517-2,612 0,711 0,308-1,641 0,707 0,285-1,750
Neme (ref: nd) 1,16 0,773-1,740 1,345 0,876-2,066 | 2,036*** | 1,279-3,241
Gazdasagi aktivitasa (ref: inaktiv)
Munkanélkuli 3,348 0425-26362 | 3,545 | 0,517-24,299 | 11,328** | 1,693-75,785
Aktiv 3,007 0,985-9,180 2,053 0,706-5,966 3,927* | 1,267-12,171
Lakohely (ref: kozség)
Varos 1,371 0,825-2,279 1,168 0,694-1,964 0,823 0,469-1,443
Megyeszékhely 1,515 0,834-2,751 1,148 0,609-2,165 1,073 0,549-2,101
Budapest 1,619 0,878-2,988 1,357 0,716-2,575 1,696 0,864-3,330
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség (ref: diploma)
Erettségi 0977 0,597-1,598 1,815* | 1,035-3,181 1,153 0,611-2,175
Szakma 1,208 0,682-2,139 | 2,276** | 1,206-4,296 1,846 0,931-3,660
Legfeljebb &ltalanos iskola 0,825 0,395-1,724 | 2,283* | 1,067-4,884 | 2,771** | 1,253-6,132
Korcsoport (ref: 50-59 éves)
40-49 éves 0,498* | 0,264-0,941 0,937 0,496-1,770 0,718 0,368-1,403
30-39 éves 0,451** | 0,240-0,849 0,56 0,287-1,092 0,571 0,285-1,145
26-29 éves 0,788 0,389-1,593 0,929 0,439-1,965 0,484 0,208-1,125
N 1071
Nagelkerke Pseudo R2 0,280
AlC 2456,239
BIC 2877,524

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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Absztrakt

A KEP 2021-es felmérés harom szint( migracios szandékra kérdezett ra. Az adatfelvétel alapjan megtudhatjuk,
hogy a megkérdezett tervezi-e, hogy par hétre vagy hénapra kulfldre menjen dolgozni (ingazni is), illetve par
évre kulféldre menjen dolgozni, vagy kulfoldon éljen. Mivel a 2018-as felvétel is hasonlé médon kérdezett ra
a migracios szandékra/tervekre, lehetéség nyilik az idébeli dsszehasonlitédsra - az adatokbdl lathato, hogy
nétt a par évre tervezett kulfoldi munkavallalasi szandeék, illetve a kikdltdzést tervez8k aranya. A migracios
tervek a célorszagra vonatkozo kérdéseket is tartalmaztak, igy az ezekre vonatkozo esetleges valtozasokrol,
a kulfoldi munkavégzés/tartdzkodas tervezett helyszineirdl is képet alkothatunk.

A 2021-es adatok a korabbi eredményekkel egybecsengéen azt jelzik, hogy - tervek szintjén - a legfiatalabbak
a legmobilabbak, illetve a férfiak nagyobb arédnyban terveznek kulfoldi munkavallalast/kikoltdzést, mint a nék.

Ugyanakkor az elemzés alapjan felvethetd, hogy a migracioés habitusban valtozasok torténtek/torténnek. Azt
feltételeztuk, hogy a migracios szandék nem a kidbrandulassal magyarazhato, ezért az elemzésbe bevon-
tuk az elégedettségre, a jov6be vetett bizalomra, illetve a vallalkozdi kedvre vonatkozd kérdéseket ennek a
hipotézisnek a tesztelésére.

Masik kutatasi kérdésiink a politikai attitidok és a migracios tervek dsszeflggéseire vonatkozik: arra keressik
a valaszt, hogy a politikai bizalomnak, demokraciaval valé elégedettségnek, baloldali-jobboldali énbesoro-
lasnak milyen hatdsa van/van-e hatasa a migracios szandékra.

Elemzésunkben kitérink a tarsadalmi integracié és a migracios tervek osszeflggéseire.

A migracids szandéknak és az oltasi hajlanddsagnak, illetve a Covid—19-jarvannyal kapcsolatos véleményeknek
az esetleges 0sszefluggéseit is megvizsgaljuk.

Bevezetd

A KEP 2021-es adatfelvételre' alapozva, tanulmanyunkban a migraciés terveket vizsgaljuk. A kilonb6z6 idé-
tartamu - révid, hosszabb, permanens - kulfoldi tartdzkodas szandékat két nagyobb szempont alapjan
probaljuk felrajzolni. Egyrészt a szUkebb-tagabb kdrnyezettel valo elégedettség és bizalom kontextusaban,
mely az integracios modellekkel egészul ki, masrészt a Covid-19 vonatkozasaban.

Arovid szakirodalmi attekintést kovetéen elsd |épésként kétvaltozos elemzésekkel nézzik meg a kilonbozé
idétartamu migracios szandéknak a szociodemografiai hattérvaltozokkal (nem, életkor, iskolai végzettség,
lakdhely, csaladi dllapot, anyagi helyzet, munkaerépiaci helyzet), elégedettséggel, bizalommal, politikai atti-
tdokkel, integracios modellekkel, Covid—19-jarvannyal és oltasfelvétellel kapcsolatos Osszeflggéseit.

Majd a regresszids modellek segitségével szeretnénk felvazolni a migraciot tervezdk profiljat, feltarni a Co-
vid-19-jarvanynak a migraciés szandékra gyakorolt hatasait.

1Az adatfelvétel az MTA Kivaldsagi Egytttmidkodési Program, Mobilitas Kutatasi Centrum projekt keretében készult.
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Migracios szandek és a vilagjarvany — szakirodalmi attekintés

A migracios szandék a kulfoldi munkavallalas, illetve a kivandorlas szandékat vagy tervét méri: azt fejezi ki,
hogy a népességen belll mekkora azok aranya, akik migraciot terveznek. Sik (2018) ugyanakkor felhivja a
figyelmet, hogy a migraciés szandék nem szukségszerlen alkalmas a varhatd népességmozgas becslésére,
mivel azt sokkal inkabb a munkaerdpiac keresleti, nem pedig a kinalati oldala hatarozza meg. Ezért a migra-
cios potencial inkabb a varhatéan mobil munkaer8piaci kindlat mértékének és dsszetételének elbrejelzésére
hasznalhato.

A migracids szandék megbizhatdsaganak novelése érdekében bevett gyakorlat, hogy nem pusztan a mig-
racios szandék meglétére kérdezink ra, hanem a tervezett vandorlas id8tavjara, idépontjara, a potencialis
célorszagokra, illetve tovabbi sz(iréként esetleg a migraci¢ indokara vagy céljara is. Kérd8ivinkben a migracio
id8tavjara (par hétre vagy hdnapra kulféldre menjen dolgozni (ingdzni is); par évre kulféldre menjen dolgozni;
illetve kulféldon éljen) és a potencialis célorszagokra kérdeztink ra.

A migracids szandékra haté szociodemografiai tényez8k kdzul a nem, az életkor és a lakohely magyarazdereje
Sik (2018) szerint egyértelmd, hiszen ezek egyrészt id6ben megel8zik a migracids hajlanddsagot, masrészt
pedig nem vagy idében csak nagyon lassan valtoztathatdak. Az olyan hattérvaltozdk, mint az iskolai vég-
zettség, a munkaerdpiaci helyzet, az elégedettség, a bizalom vagy a politikai attit(idok migraciés potencialra
gyakorolt hatasa mar arnyaltabb. Elemzésinkben arra is kivancsiak vagyunk, hogy ilyen vonatkozasban
tortént-e elmozdulds/valtozas az elmult években.

A nemzetkdzi migracios trendeket elemzé szakirodalom hagyomanyosan Ugy tartja, hogy a nemek kdzott
jelent8s eltérés mutatkozik a migracids hajlanddsag tekintetében: a férfiak altalaban nagyobb aranyban
terveznek kulfoldi munkavallalast, mint a nék (Krieger-Maitre 2006), és ezt erésiti az a tény is, hogy az elmult
20 év folyaman a nemzetkozi migracidban érintett személyek kdzott a férfiak aranya 50,6%-rél 52,1%-ra nétt
(McAuliffe-Triandafyllidou 2021). Az életkort tekintve szintén konszenzus mutatkozik a szakirodalomban
arrdl, hogy minél fiatalabb az egyén, annal inkabb hajlamos migracié tervezésére: a kulféldi munkavallalas
tervezése leginkabb a 20-39 kozotti korosztalyra jellemz8, 40 év felett pedig csokken ennek a lehetésége
(Hars-Simon 2015). A lakdhelyet illetéen a varosi lakossag rendelkezik nagyobb migraciés potenciallal, mert
Ok szorosabban kapcsolédnak a globalis halézatokhoz (munkaerdpiac, kommunikacio, kultdra stb.), mint a
falvakban él6k (Sik 2018).

A hagyomanyosan vizsgalt faktorok mellett fontos szempontként emelték be Koltai és szerz8tarsai (2020) a
migraciés potencial mérésébe az egyén kapcsolathaldjat. Tanulmanyukban arra mutattak ra, hogy a migra-
Cios dontések olyan stratégiai dontések, amelyek nem érthet8k meg az egyént korulvevd kapcsolatrendszer
vizsgalata nélkdl, és a kulonboz6 kapcsolati haldk kozul az Ugynevezett migraciospecifikus kapcsolati tékeé-
nek van a legfontosabb szerepe a rovid- és hosszu tavy, illetve a kivandorlasi céld migracids tervekben is.
A migraciospecifikus kapcsolati hald azokat a személyeket jelenti, akik az egyén kozvetlen kornyezetébdl mar
kulfoldon dolgoznak. A nem migracidspecifikus gyenge és erds kapcsolati kotések erejérdl megallapitottak,
hogy mig a rovid tavd kulfoldi munkavallalds esetében nincs visszatartd ereje az ilyen jellegl erds kotéseknek,
a hosszabb tavd migraciés céloknal mar akadalyozo tényezékként is mikodhetnek.

A magyarorszagi lakossag rovid és hosszu tavu migracios hajlanddsaga 1990 és 2000 kdzott 3-4% kordl
mozgott, azt kdvetben emelkedni kezdett. A legmagasabb migracios hajlanddsagot 2012-ben mérték: ekkor
13-16% volt azok aranya, akik révid- vagy hosszu tavd kulfoldi munkavallalast terveztek. 2014 utan a migracios
szandék kisebb ingadozasok mellett 9-11% kordl stabilizalddott (Sik-Szeitl 2016). A kivandorlas Gtemének
felfutdsa 6ta a harom legvonzébb célorszag a Magyarorszagrol emigraldk szamara Németorszag, Nagy-Bri-
tannia és Ausztria voltak (Blaskd-Godri 2014.)

A 2012-ben kulmindlddott kivandorlasi trend nem nemzeti sajatossag volt, hanem a globalis gazdasagi kon-
junktura, valamint az EU-csatlakozast kdvetd szabad mozgas eredményeként a nemzetkdzi munkaerépiaci
keresletre vald rugalmas reakcié. Bar a magyar kozbeszédben a 2010-es évek elején-kozepén jelentkeztek a
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kivandorlas mértékét dramainak latd és lattatd reakcidk, a Magyarorszagot érinté emigracio valdjaban joval
alul maradt a régié olyan orszagaihoz képest, mint Lengyelorszag vagy Romania (lonescu 2015).

A Covid-19 megjelenése 2020 elején Uj helyzetet teremtett a nemzetkozi migracidban, hiszen a vilagjarvany
kitorését kovetben par héten belll utazasi korlatozasok és hatarlezarasok lehetetlenitették el a szabad mun-
kavallaléi mozgast. Az IOM becslése szerint a Covid-19 hatdsara a nemzetkozi migracié volumene 2 millié
fével, 27%-kal csokkent a varthoz képest (McAuliffe-Triandafyllidou 2021). Bar a jelentés azt is megallapitja,
hogy a koronavirus nemzetkdzi migracios trendekre gyakorolt hosszU tavl hatasait még nem lehet elére
jelezni, ajarvany megkérddjelezett néhany olyan feltételt, amelyeket a korabban migraciot tervezé egyének
adottnak vehettek: példaul a sajat orszag tetszés szerinti idépontban vald elhagyasat, az oda vald barmikori
és feltétel nélkuli visszatérést vagy az EU-n bellli szabad mozgast és mas EU-s orszag munkaerdpiacara valo
belépést. O'Brien és Eger (2021) arra is felhivjak a figyelmet, hogy a Covid—19 hatasara olyan demografiai és
tarsadalmi folyamatok indultak el, amelyek eredményeként megerésddhetnek a bevandorlasellenes politikai
erdk és attitldok, és kovetkezésképp igy még tovabb lassulhat a nemzetkozi vandorlas Uteme. A vilagjarvany
kovetkezményei kapcsan McAuliffe és tarsai (2021) is azt prognosztizaljak, hogy lassulni fog a nemzetkozi
migracio, de 8k a Covid—19-nek a digitalizacio fejlesztésére gyakorolt hatasabdl indulnak ki, azaz abbdl, hogy a
kordbban szikséges fizikai mozgas egyre inkabb helyettesithetd lesz informaciétechnoldgiai megoldasokkal.
Bar ezek a feltételezések valdban meggy8z&ek és logikusak, a 2021-es és a 2022-es elemzések inkabb azt
mutatjak, hogy a nemzetkdzi migracié volumene visszaallt a valsag eldtti szintre (OECD 2022).

Noha adatfelvétellink 2021-ben tortént, a témahoz kapcsoldddan fontos megemlitentnk azt is, hogy a 2022.
februar 24-én kezd6dott orosz-ukran haboru Uj helyzetet teremtett a nemzetkdzi migraciéban is.

Elemzés

A felmérés alapjan a kulonbozé id6tartamu migracios terveket vizsgalhatjuk. 2018-hoz képest az elmult
harom évben emelkedett azok aranya, akik par évre kulfoldi tartdzkodast terveznek, illetve azok aranya is,
akik tartds kulfoldon élést terveznek, de nem valtozott a révidebb id8tartamu (par hét/par hénap) kulfoldi
munkavallalas tervezése. Ugy t(inik, adataink ellentmondanak a Covid-19-hatéssal kapcsolatos el6rejelzé-
seknek, hiszen a migréciés potencial ndvekedését jelzik. Am ha elfogadjuk, hogy e potencidl valéjaban csak
munkaerdpiaci keresletet jeldl (Sik 2018), akkor e megndvekedett arany éppen a Covid-lezarasokra adott
vagyszer( tervek feler§sodését jelzi.

1. tablazat
Migracios tervek 2018-ban és 2021-ben, szazalékos megoszlasok

Tervezi-e, hogy: 2018 2021

. . nem

igen (%) nem (%) | NT/NV (%) | igen (%) (%) NT/NV (%)
par hétre vagy honapra kulfoldre 6 88,5 5,5 62 89,7 4,1
menjen dolgozni (ingazni is)
par évre kulfoldre menjen dolgozni 38 90,3 59 6 89,5 4,5
kalfoldon éljen 3,3 89,9 6,8 43 90,4 54

Forrds: KEP 2018, KEP 2021, sajdt szamitds

A célorszagokat tekintve a legnépszer(ibb orszag barmilyen idétartamu kulfoldi tartézkodas esetében - az
eddigi kutatasi tapasztalatokkal 6sszhangban - Ausztria, ezt koveti Németorszag, majd Nagy-Britannia, Hol-
landia és frorszag. A kulfoldi kiteleped8k kdrében az USA, Belgium, Finnorszég és Franciaorszag is erésebb
vonzer6vel bir.
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2. tablazat
Célorszag (els6 opcid) 2021-ben, szazalékos megoszlas

par hétre vagy
(ingdzni is)

N % N % N %
Ausztria 162 52,4 102 34,1 68 32,1
Belgium 6 1.8 8 2,8 9 4,4
Dania 2 0,6 4 13 2 1
Finnorszag 5 1.7 6 2,1 6 2,8
Franciaorszag 6 1.9 5 1,6 6 2,8
GOrégorszag 2 07 3 1 2 1
Hollandia 8 2,6 14 4,6 6 2,8
frorszag 7 23 10 33 6 2,8
Luxemburg 1 04 2 0,7 0 0
Nagy-Britannia 14 4,6 25 8,2 18 8,5
Németorszag 55 17,8 62 20,5 39 18,1
Olaszorszag 3 09 2 0,7 4 19
Spanyolorszag 2 0,7 5 1,7 2 09
Svédorszag 1 04 2 0,7 2 1
s oprirtroe N S R NS NN T
egyéb eurépai orszag 2 0,6 4 14 4 19
USA 6 2 9 3 7 32
Kanada 2 0,6 1 03 2 08
egyéb (nem eurdpai) orszag 2 0,7 2 0,7 3 14
nem tudja 22 7 32 10,6 25 11,6
Osszesen 310 100 300 100 213 100

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitds

A szociodemografiai hattér alapjan vizsgalva a migracios terveket, a korabbi nemzetkdzi (és magyarorszagi)
trendekhez igazodo, ezeket aldtamaszté tendencidkat ladthatunk. Barmilyen id6tartamra tervezett kulfoldi
munkavallalas/tartézkodas - par hétre/par honapra/par évre, kulfoldon élés - a férfiak korében szignifikan-
san magasabb, mint a nék esetében (Iasd pl. McAuliffe-Triandafyllidou 2021). Ugyanakkor a legfiatalabbak a
legmobilabbak: a 18-29 évesek tervezik leginkabb a révidebb/hosszabb/tartés kilfoldi tartdzkodast, kulféldon
élést, &ket kovetik a 30-39 évesek (Hars-Simon 2016). A kulfoldi munkavallalas tervezése az inaktivak koré-
ben kevésbé jellemzd, inkabb a mar dolgozdk és a munkanélkiliek tervezik. A migracios tervekkel inkabb
rendelkez8k szociodemografiai profilja illeszkedik a migracios potencial szempontjabdl relevans népesség
jellemz8ihez (Sik 2018).

A migracios tervek az elégedettség, a bizalom és az integracio vonatkozasai szerint

Elemzésink kovetkezd részében kétvaltozds vizsgalatokkal feltarjuk a migracids terveknek az elégedettséggel,
a bizalommal, a politikai attit(idokkel és a vallalkozéi kedvwvel/kockazatkeriléssel kapcsolatos dsszefliggéseit,
azt remélve, hogy ezaltal némiképp felvazolhaték a migraciot tervezék habitusanak jellemzéi. Ezt egésziti ki
az integracios modellek alapjan vizsgalt migracids szandék.
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Elégedettség, bizalom, vallalkozoi kedv/kockazatkerulés

Els6ként az elégedettség mutatdit vontuk be az elemzésbe. A kétvaltozds elemzések alapjan a munkajaval,
a csaladon bellli kapcsolataival, a lakokdrnyezetével, a szomszédsagaval valo elégedettségnek/elégedetlen-
ségnek nincs hatasa a migracios hajlanddsagra. Az élettel vald altalanos elégedettség azonban azok korében
magasabb, akik rovidebb kulfoldi tartdzkodast terveznek, illetve akik tartésan kulfoldre koltdznének, mint
a sem rovidebb, sem hosszabb kulfoldi tartézkodast nem tervez&k korében. Ezek a tendencidk azt jelzik,
hogy a migracios szandék nem a kozvetlen kornyezettel valé elégedetlenségbdl fakad, illetve az élettel vald
altalanos elégedettségérzés és a migracios tervek - a kulfoldi tartézkodas ,igérete” - pozitivan korreldlnak.
Ez az eredmény részben kapcsolddik ahhoz a szakirodalmi tételhez, miszerint az élettel valé elégedettség
Kelet-Kozép-Eurdpa orszagaiban 6sszefligg a migracios szandékkal, az ugyanolyan elégedettségi szintlek
Kelet-Kdzép-Eurdpa orszagaibdl nagyobb aranyban terveznek migraciot, mint a nyugat-eurdpai orszagokban
él6k (Otrachshenko-Popova 2014).

A migracios tervek pozitivan kapcsolddnak a jov8be vetett bizalomhoz is, a kulfoldi tartézkodast tervezdk
jobban biznak a jov&ben, mig a migracios tervekkel nem rendelkez&k kevésbé.

1. bra
A migraciés szandék és a jovd iranti bizalom/bizalmatlansag 2021-ben
(szignifikans eltérések, atlagértékek, skala 1-7: 1-bizom a jév8ben, 7-félek a j6vEtdl)

par hétre vagy honapra par évre kulféldre koltdzzon

3,49 3.5 3.47
3,09 I 294 I 3,22 I

W tervez kilfolditartdzkod ast - a jovo iranti bizalom/félelem

w

o8]

—_

o

B nem tervez kiilfoldi tartézkodast - a jové iranti bizalom/félelem
Forrds: KEP 2021, sajdt szamitds

A vallalkozékedvnek szintén kedvez az akar rovid tavd, akar hosszu tavd migracio tervezése.

Tehat a migracios szandék pozitivan hat mind a jovObe vetett bizalomra, mind a véllalkozdkedvre (Id. 2. dbra)

Politikai attitiidok

A kozvetlen kdrnyezettel valo elégedettség/elégedetlenség nem mutatott 6sszefliggést a migracios szan-
dékkal, de fontosnak gondoljuk a kiterjesztettebb tarsadalmi/politikai kontextus bevonasat is, a politikai
elégedettség és bizalom dimenzidit. A kdvetkez&kben - a kétvaltozds elemzések segitségével — a demok-
raciaval valo elégedettség, a politikai bizalom, a politikai érdeklédés és a baloldali-jobboldali dnbesorolas
vonatkozasaban vizsgaljuk a migracids terveket.

A demokraciaval valo elégedettség/elégedetlenség a kulfoldre koltozOk esetében jelez szignifikans dssze-
fUggést: a kulfoldre koltozok kevésbé elégedettek a demokracia mikodésével Magyarorszagon (atlag 2,12,
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2. abra
A migracios szandék és a kockazatkerulés/vallalkozoi kedv 2021-ben
(szignifikans eltérések, atlagértékek, skala 1-7: 1-kockazatkeruld, 7-vallalkozé kedv()

7

6

5 464 4,56 44

4 3.7 3.7 3,71
3

Z

1

0

par hétre, hdnapra par évkulféld kdlfdldre kdltdzzén

W tervez kiilféldi tartoz kod ast - vallalkozo kedv

H nem tervez kiilféldi tartozkod ast - véallalkozé kedv

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitads

3. dbra
A hosszabb tavu (par éves) kulfoldi munkavallalas tervezése és a politikai bizalom 2021-ben
(szignifikans eltérések, atlagértékek, skala 0-10: 0-egyaltalan nem bizik, 10-teljesen megbizik)

bizalom az bizalom a bizalom a bizaloma bizalom a helyi
Orszaggyllésben  jogrendszerben renddrségben politikusokban  &nkormanyzatban
0
9
8
7
5,67
6 5,28 5,54
4,96 5

3 423 4,58

387 3,75
2 3,1
3
2
1
0

W tervez par évkulfdldi tartézkodast Enemtervez par év kulféldi tartézkodast

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitads
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4. abra
A kulfoldi kitelepedés tervezése és a politikai bizalom 2021-ben
(szignifikans eltérések, atlagértékek, skala: 0-10, 0-egyaltalan nem bizik, 10-teljesen megbizik)

bizalom az bizalom a bizalom a bizalom a bizalom a helyi
Orszaggyllésben jogrendszerben renddérségben politikusokban onkormanyzatban

10

9

8

7

6 5.7 5,53

4,99 4,89 4,9
5 4,26 4,15
4 3,47 3,77
3,02

3

2

1

0

B tervez kilfoldikitelepe dést B nemtervez kulfoldi kitelepedést

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitds

5. abra
A migracios szandék és a politikai érdeklédés 2021-ben (szignifikans eltérések, atlagértékek,
Mennyire érdekli a politika? skala 1-5: 1-egyaltaldan nem érdekli, 5-nagyon érdekli)

par hétre vagy honapra par évre kulfoldre kdltozzdn

4,5

3.5

2,59 2,6 2,59
25 2% 2,32 235
2
1,5
1

m tervez kilfolditartdzkod ast - politikai érdeklédés

B nemtervez kilfdldi tartézkodast - politikai érdekl 6dés

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitds
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skalan-4), mint a kulfoldre koltdzést nem tervezdk (atlag 2,43, skala:1-4). Vagyis a rovid tavd migraciés szandék
és a politikai/demokratikus kontextussal val¢ elégedettség/elégedetlenség nem jelez szignifikans kapcsolatot,
de a kitelepUlés, a kilfoldre koltozés tervezésével 6sszefligg: aki végleges kilfoldi tartézkodast tervez, azok
korében szignifikansan negativabb a magyarorszagi demokracia midkodésének a megitélése.

Hasonlé kép bontakozik ki a politikai bizalom és a kivandorlasi tervek vonatkozasaban is. A hosszabb tavu
kulfoldi munkavallalast vagy a kitelepedést fontolok szignifikansan kevésbé biznak a politikai intézményekben,
mint a migraciot nem tervezék (3. és 4. abra).

A politikai bizalmatlansag és elégedetlenség - ilyen vonatkozasban - a politikai érdekl6dés csokkenésével is
egyUtt jelentkezik. Azaz a kalfoldi migraciot tervezk kevésbé érdeklédnek a politika irant, mint a migraciot
nem tervezdk.

Ehhez a trendhez kapcsolédik a baloldali-jobboldali dnbesorolasnak és a migracids szandéknak az ssze-
fuggése is. A baloldali-jobboldali 6nbesorolas a végleges kulfoldre koltozést tervez8k esetében mutat szig-
nifikans eltéréseket: a kikoltdz8k baloldalibbként hatarozzak meg magukat (dtlag 3,91, skala 1-7, 1-baloldali,
7-jobboldali), mint a kikoltozést nem tervezdk (atlag 4,32).

A politikai attitidok vonatkozasaban tehat dsszefoglalasként az emelhetd ki, hogy a hosszu tavd vagy a
végleges kivandorlasi szandék korreldl a politikai elégedetlenséggel - a kivandorlast tervezék negativabbnak
latjak a magyarorszagi demokracia mikodését, kevéshé biznak a politikai intézményekben, és baloldalibbként
hatérozzak meg 6nmagukat, mint a kivandorlast nem tervezdk.

Integracios modellek és migracios szandék

Az eddigiekben azt lattuk, hogy a kétvaltozds elemzések szintjén a kdzvetlen kdrnyezet és a tdgabb tarsadalmi
kontextushoz valo viszonyulas - f6ként az elégedettség és a bizalom - milyen Osszefuggéseket mutat a mig-
racios szandékkal. Ennek a tovabbvitelét jelenti az integracios modellek beemelése az elemzésbe. A magyar
tarsadalom integracios dimenzioit Kovach és tarsai egy 2015-0s felmérés adataira alapozva hataroztak meg
(b8vebben lasd Kovach et al. 2016), melynek soran nyolc integracios dimenzidt vizsgalva hét latens tarsa-
dalmi csoportot kulonitettek el, majd azt is megnézték, hogy a tarsadalmi egyenl&tlenségek és integracio
rendszerében ezek hogyan valtoztak 2018-ig (Gerd et al. 2020). A kapcsolatgazdag, politikailag aktiv csoport
legerésebb jellemz8je a magas aranyu Un. direkt politikai részvétel - a valasztasi részvétel és a szavazason
tuli aktivitas. A lokalisan integraltak csoportjara jellemzé példaul a legmagasabb civilszervezeti tagsag, a nor-
makovetd, munkaerépiacon integraltak csoport sajatossaga pedig, hogy bar politikailag kevésbé integraltak,
az aktiv munkaerdpiaci kotédéseik révén erds a tarsadalmi integracidjuk. A normakdvetd kapcsolatgazdagok
csoport jellemz6i kdzé tartozik a magas intézményi bizalom és ugyanakkor a politikai passzivitas - kivétel a
valasztasi részvétel, amely magas. A gyengén integraltak, dezintegraciotol fenyegetettek csoportjanak jellems-
z8je az ellentmondasos rendszerintegracio: Ok politikailag passzivak, ugyanakkor a politikai intézményekbe
vetett bizalmuk a mintaatlagnal erésebb, de a normaszegés is korikben a legelfogadottabb. A normakdvetd
dezintegraltak csoportra a korlatozott kapcsolati halo, az alacsony rendszerintegracio és az er8s politikai
passzivitas jellemz6 (részletesen lasd Ger6 et al. [2020]). Elemzésunkben a KEP 2021-es adatfelvételére
alapulé integracios modelleket vizsgaljuk.

Az integracio elbsegiti a migracios hajlandosagot. A normakovetd, munkaerdpiacon integralt, illetve kapcso-
latgazdag, lokalisan integralt és politikailag aktiv megkérdezettek szignifikdnsan nagyobb aranyban terveznek
kulfoldi munkavallalast és kulfoldon élést, mint a kevésbé integraltak.

A par hétre/hénapra, illetve a néhany évre kulfoldi munkavallalast tervezdkre a politikai integracio is jellem-
z8bb, mint a migracios szandékkal nem rendelkez&kre. Az egyetlen kivétel a kulfoldre koltozést tervezdknél
jelentkezett, 6k politikailag kevésbé integraltak - ez a tendencia mutatkozott meg a politikai attitddok és a
migracios szandék kétvaltozds elemzésénél is, ahogyan ezt a korabbiakban jeleztuk.

A kétvaltozds elemzések alapjan kibontakozd kép azt jelzi, hogy a migraciés szandék flggetlen a kulfoldi
tartozkodast tervezdknek a kozvetlen kornyezetével vald elégedettségétdl. A jvében inkabb bizok, a vallal-
kozo kedvlek és a tarsadalmilag integraltak inkabb terveznek kalfoldi munkavallalast/tartézkodast, mint a
kockazatkeruld, dezintegralt vagy dezintegraciotdl fenyegetettek.
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6. abra
Kitelepedési tervek és az integraciés modellek 2021-ben
(szignifikans eltérések, szazalékos megoszlasok, Tervezi-e, hogy kulfoldon éljen?)

Normakovetd
Kapcsolatgazdag, Lokalisan Politikailag Normakovetd munkaerdpiacon Dezintegraciotdl Normakoévetd
politikailag aktiv integralt integralt kapcsolatgazdag integralt veszélyeztetettek  dezintegralt
35,00%
30,00%
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N =
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Wigen Mnem

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitads

A politikai integracio, illetve a politikai bizalom és elégedettség vonatkozasaban a végleges kikoltozést/ki-
vandorlast tervezék esetében jelentkeztek szignifikdns eltérések: a jelenlegi politikai rendszerrel elégedet-
lenebbek - baloldalibbak, a demakracia mikodését negativabban laték, a politikailag kevésbé integraltak és
a politika irant kevésbé érdekléddk — nagyobb aranyban fontoljak/tervezik a kivandorlast.

A migracios szandek a szociodemografiai hattér, a bizalom és az elégedettség,
illetve a tarsadalmi integracio valtozoinak tukrében — magyarazomodellek

A kétvaltozds dsszefliggések utan magyarazomodellekkel prébaljuk feltarni az egyes valtozdk migracios ter-
vekre gyakorolt hatasat. Elemszami korlatok miatt nem tudjuk a kilénbozé idétartamu kilfoldi tartdzkodast
tervez6k profiljat kalon-kulon vizsgalni, gy egy dichotém/dummy valtozot hoztunk létre, amely a kilfoldi
tartézkodas tervezését osszességében - idétavtdl fuggetlenll — méri. Adataink alapjan igy mintegy 9%-ra
tehetd azok aranya, akik valamilyen mértékben terveznek kilféldi jelenlétet (révidebb-hosszabb munkaval-
lalast vagy tanulast).

Az ily médon mért kivandorlasi potencial dummy valtozoéjat (o-nem tervezi; 1-tervezi) logisztikus regressziés
modellek segitségével igyekeztlink magyarazni. Elsé |épésben csak négy szociodemografiai tényezé hatasat
vizsgaltuk, és lathatjuk, hogy mig a nemnek, életkornak, telepuléstipusnak egyértelm( hatasa van, addig
az iskolai végzettségnek nincs szignifikdns hatésa. Osszesitve e tényez6k hatését, azt mondhatjuk, hogy a
budapesti, fiatalabb férfiak dédelgetik leginkabb a kivandorlas/kulfoldre koltozés almait. E harom tényezd
0sszességében 22%-ban képes megmagyarazni a fuggd valtozd (kivandorlasi hajlanddsag) varianciajat.

Ha a modellt bévitjik bizonyos egyéni érték- vagy életvezetési elemekkel (a jové megitélése, politikai bal-jobb
Onbesorolas, a kockazatkerUlés ténye), azt lathatjuk, hogy a modell magyarazottsaga minimalis értékben (0,8
szazalékponttal) ndvekedett. A korabban hasznalt hattérvaltozok tovabbra is szignifikans hatast fejtenek ki,
az Ujonnan bevont értékvaltozok kozul csak a politikai beallitddas és a kockazatkerUlés stratégidja jelentéke-
nyebb. Azt mondhatjuk, hogy az eddigi strukturalis hatasokon kivil kismértékben, de regisztralhaté médon
a vallalkozékedv és a baloldalibb értékek determindljak a migracids potencialt.

Annak érdekében, hogy a hazai integracié mintazatainak esetleges hatasat is megvizsgaljuk a kivandorla-
si hajlanddsagra, az eddigi modellt végul kiegészitettik az integracidscsoporttagsag-valtozdval is. A hazai
integracio jellegzetessége kétségtelenul dsszefliggésben van a migraciés potenciallal, am a 3. modell azt
jelzi, a migracids potencialt nem lehet pusztan a hazai - altalaban vett - integraciéval magyarazni. Az ugyan
kimutathato, hogy aki a munkaerépiacon integralt (és normakovetd), nem szeretne kilféldre menni, ugyan-
akkor lathatjuk azt is, hogy a legnagyobb eséllyel a kapcsolatgazdag és politikailag aktivak, illetve a lokalisan
integraltak rendelkeznek. A kapcsolati t6ke migracidban jatszott szerepe ismert jelenség a kivandorlas szak-
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irodalmaban (Iasd pl. a korabban mar hivatkozott Koltai et al. [2020]), am némileg meglepd, hogy a lokalisan
integraltak korében tapasztalhaté legnagyobb eséllyel a migracids potencial. A latszdlagos ellentmondast
(azaz azt, hogy miként lehetséges az ,elkivankozas” azok soraban, akik helyileg meglehetésen integraltak)
azonban konnyen feloldhatjuk, ha kdzelebbrél megvizsgaljuk ezt az integracios csoportot. A lokalisan integ-
raltak egyik f6 jellemz&je, hogy rendkivil magas a kisebb teleptlésen él6k aranya, ugyanakkor a legmagasabb
is a havi (bevallott) jovedelmuk, és atlagon feltli a kapcsolati halojuk is (Gerd et al. 2020). Ezeket figyelembe
véve mar nem tdnik annyira meglepének, hogy a migracios potencial is magas kortukben, hiszen éppen a
vidéki lakossag kapcsolatgazdag és civil szervezeti szinten aktiv rétegét jelentik.

3. tablazat
A migracios potencial magyarazomodelljei 2021-ben
(logisztikus regresszios modellek, fliggd valtozd: dsszevont migracids potencial - o-nem; 1-igen)

1. modell 2. modell 3. modell

Sig. Exp(B) Sig. Exp(B) Sig. Exp(B)
Nem 0,000 0,51 0,000 0,54 0,000 0,54
1-férfi;2-né
Korcsoport 0,000 0,000 0,000
Ref. kategdria: 18-29
30-39 0,000 0,40 0,000 043 0,000 0,41
40-49 0,000 0,29 0,000 034 0,000 0,31
50-59 0,000 0,17 0,000 0,19 0,000 0,18
60-69 0,000 0,01 0,000 0,01 0,000 0,01
70+ 0,000 0,01 0,000 0,01 0,000 0,01
Iskolai végzettség 0,489 0,574 0,958
Ref. kategdria: max. dltalanos iskola
Szakképzett (érettségi nélkul) 0,429 1,14 0,833 1,04 0,982 1,00
Erettségizett 0,249 1,20 0,504 1,12 0,808 1,04
Fels6foku végzettségl 0,127 1,31 0,209 1,28 0,640 1,10
Telepuléstipus 0,000 0,000 0,000
Ref. kategéria: kozség
Budapest 0,000 1,87 0,000 1,86 0,000 2,20
Megyeszékhey 0,287 0,83 0,453 0,87 0,584 0,90
Varos 0,968 1,01 0,675 0,94 0,689 0,94
Bizik a jov6ben vs. fél a jov6t6l 0,738 0,99 0,906 1,00
1 - bizik a jév6ben; ... 7 - fél a jovétél
Baloldali vs. jobboldali 0,024 092 0,042 092
1 - baloldali; - 7 - jobboldali
Kockazatkeruld vs. vallalkoz6 kedv( 0,000 1,17 0,000 1,14
1 - kockazatkerulg; ... 7 - vallalkozé kedvi
Integracids csoport 0,000
Ref. kategéria: normakdvetd dezintegralt
Kapcsolatgazdag, politikailag aktiv 0,034 2,40
Lokalisan integralt 0,025 2,60
Politikailag integralt 0,479 1,34
Normakdvet6 kapcsolatgazdag 0,426 1,38
Normakdvetd, munkaerdpiacon integralt 0,242 1,59
Dezintegraciotol veszélyeztetettek 0,398 0,70
Constant 0,000 0,344 0,000 0,247 0,000 0,19
Nagelkerke R Square 0,22 0,228 0,246

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitads
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7. abra
Kulfoldi munkavallalasi tervek az oltasi hajland6sag szerint 2021-ben
(szignifikans eltérések, szazalékos megoszlasok)

nem 7540% 4,20%  8,60% 11,80%

par hét vagy
hénap

igen 8,90% 11,60% 14,20%

4,20%  8,50% 11,50%

pér év

igen 8,90% 14,00% 17,70%

nem 75,20% 440%  8,90% 11,40%

kiilféldi
letelepedés

igen 62,10% 570%| 810%

0% 10% 20% 3% A% 5% 60% 7% 80% 90% 100%
migen, kaptam ol tast m még nem oltattam be, de biztosan be fogom magam oltatni
m még nem oltattam be magam, és jelenleg hezitalok m nem, biztosan nem fogom becltatni magam

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitds

8. abra
Osszesitett kilféldi munkavallalsi tervek az oltasi hajland6sag szerint 2021-ben
(szignifikans eltérések, szazalékos megoszlasok)

nem 0,749 0,044 0,09

igen 0,644 0,071 0,111 0,174

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W igen, kaptamoltast
B még nem oltattam be, de biztosan be fogom magam oltatni
= még nem oltattam be magam, és jelenleg hezitalok

m nem, biztosan nem fogom beoltatni magam

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitas

Elemzés — a migracios tervek és a Covid—-19

A Covid-19-pandémia tobbek kozott lezarasokat eredményezett, és ennek minden bizonnyal hatdsa volt a
nemzetkdzi mozgasokra, illetve az azokkal kapcsolatos tervekre is. A lezarasok sokszor ellehetetlenitették a
kulfoldi munkavégzést, ami dhatatlanul is a visszavandorlast eredményezte. Ezzel parhuzamosan azonban
a kivandorlas vagy a kulféldi munkavallalds ideiglenes ellehetetlendlése mellett az oltasi hajlanddsag beépil-
hetett az elvandorlasi stratégiaba. Magyaran, az oltas megléte elméletileg helyzeti el8nyt jelenthetett azok
szamara, akiknek konkrét kulfoldi terveik voltak. Ezért mindenképpen fontos lehet megvalaszolni, hogyan
kapcsolddnak a migracios tervek az oltasi hajlanddsaggal.

Ennek érdekében el&szor kétvaltozds elemzéssel vizsgaljuk meg e jelenséget, majd pedig a korabbi migracios
hajlanddsagra vonatkozd modellt egészitjuk ki az oltas felvételével kapcsolatos valtozéval.
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Adataink alapjan ugy tlnik, elzetes varakozasainkkal ellentétben a migracios tervek nem jarnak egyutt
erésebb oltasi hajlanddsaggal. Kiderult ugyanis, hogy a barmilyen idétartamud migraciot tervezdk kdrében
kisebb a mar beoltottak és magasabb az oltast egyértelmlen elutasiték aranya, mint a migraciot semmilyen
formaban nem tervezék korében (lasd. 7. dbra).

Ha az Osszesitett, azaz barmilyen idétartamu migracios potencialt vetjuk 6ssze az oltasi hajlanddsaggal, azt
latjuk (8. &bra), hogy a semmilyen kivandorlasban nem gondolkoddk hdromnegyede oltatta be magat, mig
ez az arany az elvandorlast {gy-Ugy tervezgetk kozott csak 64%. Ezzel egyidében az oltast elutasitok és a
hezitélék aranya is magasabb az elvandorlasban gondolkoddk kdrében, mint azok esetében, akik biztosak
voltak az otthonmaradasban.

Az elvandorlas és az oltasi hajlanddsag fentebb részletezett kapcsolddasanak mintazata kdszon vissza akkor
is, ha a migraciés modell magyarazéomodelljét kib&vitjik az oltasi hajlandésagra vonatkozé valtozdval. A mo-
dell magyarazottsaga novekedett, kozel 26%-0s lett (Iasd. 4. tablazat). Az Uj valtozd bevonasanak kovetkez-
tében az integracidscsoport-hovatartozas kozul mar csak a lokalisan integraltak hatasa marad szignifikans,
megszlnik a politikai dnbesorolas érezhetd hatasa is, a tobbi valtozé (életkor, telepuléstipus) hatasa pedig
tovabbra is megmarad. Az oltasi hajlanddsag esetében azt lathatjuk, hogy az elutasitok masfélszeres esély-
lyel nagyobb mértékben tervezik a kivandorlas valamilyen formajat, szemben azokkal, akik nem mennének
kulfoldre.

Adataink alapjan tehat nem sikerult igazolni, hogy az oltas pragmatikus eszkodzként a kivandorlasi stratégiaba
beéplilne. Eppen ellenkezéleg: az oltés elutasitdsa markansabb azok esetében, akik a migracidban érdekeltek.
Ugy t(inik, az otthonmaraddk ilyen szempontbdl is normakévetdk, és éppen a kivandorlason gondolkoddk
jatszanak arra, hogy ,megUsszak” az oltast, a kivandorlast elémozdité vallalkozokedv pedig nem terjed ki a
sajat egészség tudatos menedzselésére. A hattérben vélhetéen az motoszkalhat, hogy a kivandorlas is és
az oltas felvétele is egyarant a fennalld tarsadalmi elvarasok elutasitasat jelenti. Egy brit kutatas ugyanakkor
ramutat, hogy az alacsony oltasi hajlandésag mogotti okok kdzott meghuzédhat a kormanyzatban valo bizal-
matlansag (Woolf et at. 2021). Ez alapjan felmerulhet a kérdés, hogy a kivandorlast tervez8k alacsony oltasi
hajlanddsaga is inkabb az altaldnos bizalmatlansaghdl fakad-e, ami a migracids szandékra is hatassal van.

Kovetkeztetések, dsszefoglald

Elemzésunk alapjan a 2018-as adatfelvételhez viszonyitva azt latjuk, hogy az elmult években nétt azoknak az
aranya, akik néhany éves kulfoldi munkavallalast terveznek, illetve akik kulfoldon élnének. A célorszagokat
tekintve tovabbra is Ausztria a legnépszerlbb célpont, melyet Németorszag kovet, majd Nagy-Britannia - a
Brexit ellenére nem veszitve vonzerejébé| -, illetve az els® ot célorszag kozt szerepel Hollandia és rorszag is.

A korabbi nemzetkozi és magyarorszagi trendeknek megfelel8en a migracios szandék a fiatal férfiak korében
a leger8sebb (McAuliffe-Triandafyllidou 2021).

A kétvaltozds elemzések alapjan a migracios szandék nem valamilyen elégedetlenséggel, kiabrandulassal
magyarazhato, a migraciot tervezOk jobban biznak a jovoben, elégedettebbek az életlkkel, inkabb vallalkozo
kedvlek, mint a migraciét nem tervezdk. Ugyanakkor a tarsadalmi integracio is jellemz&bb rajuk, mint a
helyben maraddkra.

A kulfoldon élést tervezdk esetében a politikai attitidokben jelentkezik torésvonal a révidebb kulfoldi tar-
tozkodast tervezO8khoz képest. A végleges kivandorlast fontolok politikailag kevésbé integraltak, kevésbé
elégedettek a demokracia mikodésével, kevésbé biznak a regnald politikai berendezkedés intézményrend-
szerében, és baloldalibbként hatarozzak meg magukat, mint a kitelepedést nem tervezdk.

A migraciés tervek nem jarnak egyUtt erésebb oltasi hajlandésaggal, sét, a migraciot tervezdk kevésbé
hajlanak az oltasra - ez feltételezhet8en elssorban az életkorukkal magyarazhato (az oltas elutasitasa - az
erre vonatkozo kutatasok tanulsaga szerint - a fiatalok korében erételjesebb), de vélhet8en ebben a hazai
intézményekkel szembeni bizalmatlansag is kozrejatszik.
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4. tablazat
A migracios potencial oltasi hajland6saggal kiegészitett magyarazémodellje 2021-ben
(logisztikus regressziés modellek, figgd valtozo6: 6sszevont migracids potencial - o-nem; 1-igen)

Sig. Exp(B)
Nem
(1 - férfi; 2 - n6) 0,000 0.6
Korcsoport
(Ref. karzegc’)ria: 18-29) 0,000
30-39 0,000 0,41
40-49 0,000 0,30
50-59 0,000 0,17
60-69 0,000 0,01
70+ 0,000 0,01
Iskolai végz,eFtség o ‘ 0779
(Ref. kategoéria: max. altalanos iskola) !
Szakképzett (érettségi nélkil) 0,948 0,99
Erettségizett 0,668 1,08
Felséfoku végzettségli 0,421 1,18
Telepuléstipus
(Ref.pkateggria: kozség) 0,000
Budapest 0,000 2,22
Megyeszékhey 0,580 0,90
Varos 0,691 0,94
Bizik a jov6ben vs. fél a jovotol
(- bisik s jovében: ... el a jovétal) 0,822 0,99
Baloldali vs. jobboldali
(1 - baloldali .. 7 - jobboldali) 0,072 0.93
Kockézat,ker(;ll(j vs. véllalko,zé kedvp ) 0.000 115
(1 - kockazatkeruld; ... 7 - vallalkozé kedv) ! !
Integraciés cgoport ) . 0.000
(Ref. kategoria: normakdvetd dezintegralt) '
Kapcsolatgazdag, politikailag aktiv 0,063 2,17
Lokalisan integralt 0,040 2,40
Politikailag integralt 0,625 1,22
Normakdveté kapcsolatgazdag 0,577 1,26
Normakdvetd, munkaerépiacon integralt 0,287 1,53
Dezintegraciotol veszélyeztetettek 0,276 0,63
Oltasi hajlapdé;ég ) 0082
(Ref. kategoria: igen, kaptam oltast) '
Még nem oltattam be, de biztosan be fogom magam oltatni 0,376 1,23
Még nem oltattam be magam, és jelenleg hezitalok 0,879 1,03
Nem, biztosan nem fogom beoltatni magam 0,012 1,50
Constant 0,000 0,18
Nagelkerke R Square 0,256

Forrds: KEP 2021, sajdt szamitds
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A Covid-19-jarvany hatasa
a lakashasznalati szokasokra és a lakasmobilitasra

Csizmady Adrienne
K&szeghy Lea

Bevezetés

A Covid-19-jarvany, illetve a jarvanyugyi intézkedések a térhasznalati szokasokat, a terekkel kapcsolatos
preferenciakat, a térbeli mobilitasi mintakat is megvaltoztattak mind kisebb (azaz lakas), mind nagyobb
(azaz telepulés) léptékben.

A jarvany kitorése utani legjelentésebb valtozasok kozé tartozott a lakhatas funkcidiban bekdvetkezett hang-
sulyok atalakuldsa, amennyiben sok haztartas szamara a lakas valt a munka és az oktatas szinhelyéveé is.
Ugyanakkor ebbe a térbe szorultak be olyan tevékenységek is, mint a szérakozas, a tarsadalmi élet vagy akar
a sport. Ezek a korabban a varos terében elszortan és a lakdhelytél gyakran kisebb-nagyobb tavolsagban
lévd funkciok egy térbe kerdltek (Kang et al. 2020).

A Covid—19-jarvany, illetve jarvanylgyi intézkedések mikro- és makroszinten is valtozasokat hoztak a lakas-
hasznalatot és a lakasmobilitast befolyasold tényezdkben. Mikroszinten ezek kozé tartozik a tébb, otthon
toltott id6, az U, illetve a megnovekedett jelent8ségl funkciok (munkavégzés, tanulds, szérakozas, sport),
a karanténszabalyok (példaul a Covid-fertézott beteg elkulonitésére vonatkozdan), a csaladi kapcsolatok
jarvannyal 6sszefugg® esetleges valtozasa, valamint a jovedelmi helyzet megvaltozasa. Makroszinten 8
valtozast - els@sorban a lakdasmobilitast befolyasold tényez&ként - a gazdasagi visszaesés, a hitelkamatok
alakuldsa és a lakaspiac valtozasai (maganbérleti arak és lakasarak ndvekedésének megtorpanasa, bizonyos
szegmensekben ideiglenes visszaesés) jelentettek. Ezek feltehet8en a lakashasznalatot és a lakasmobilitasi
mintakat is megvaltoztattak a jarvanyhullamok idején, kérdés ugyanakkor, hogy van-e ezeknek tartés hatasa
a lakhatassal kapcsolatos preferencidkra, valamint a lakasmobilitasi mintakra?

A tanulmany egyrészt a jarvany, illetve a jarvanydgyi intézkedések hatdsat vizsgalja a haztartasok lakas-
hasznalati és lakasmobilitasi mintaira, masrészt keresi a valaszt arra, hogy ezek vezettek-e hosszabb tadvon
megmaradd valtozasokhoz a lakhatassal kapcsolatos preferenciakban és lakasmobilitasi mintakban.
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Modszertan

A tanulmany kvantitativ és kvalitativ modszertanra épul. Hasznalja egyrészt a 2021 6szén a TK SZ| altal ké-
szitett, a 18-65 éves korosztalyokra reprezentativ, a Covid—19-jarvany hatasait vizsgald survey lakhatassal,
lakdsmobilitassal kapcsolatos kérdéseit — ahol lehetséges, egy 2021 6szén felvett nagymintas adatfelvétel
(TK SZI, Mobilités Kutatasi Centrum, KEP3 adatfelvétel, a Kivaldsagi Egyuttm(kodési Program keretében)
eredményeivel 6sszehasonlitva -, valamint meglev statisztikai adatokat. Masrészt haszndlja a TK Szocioldgiai
Intézetében 2022 nyaran és észén készult, a posztcovid tarsadalmat vizsgald kutatas keretében készult, félig
strukturalt interjukat. Az interjuk alanyai: 6nkormanyzati hivatalok lakhatasi és szocidlis tgyekkel foglalkozd
tisztvisel8i, csaladdsegitk, véddndk, szocidlis és kulturalis intézmények munkatarsai, segitd civil szervezetek,
a helyi kozosség Ugyeire ralatd lakosok a févarosban, két nagyvarosban, kisvarosokban és falvakban.!

Nemzetkozi szakirodalom

A lakas szerepe a haztartasok valsaggal szembeni ellenalld képességeben

Alakhatés a haztartasok valsaggal szembeni ellenallé képességének egyik tényezéje. Az Egyestilt Allamok
jarvanykontrollkdzpontjanak (Center for Disease Control) még a Covid-19-jarvany kitorése eldtt 6sszeallitott
tarsadalmi sebezhetdségindexe a tarsadalmi-gazdasagi statusz, a haztartas osszetétele, a fogyatékossag, a
kisebbségi lét és az angol nyelv megfeleld ismeretének hianya mellett a lakhatas és a kdzlekedés szempont-
jabdl sérulékeny helyzetet emelte ki, mint a haztartasok valsaghelyzetekkel kapcsolatos sebezhetéségének
tényezdit.

A lakhatas szerepe a haztartasok rezilienciajaban a Covid-19-jarvany esetében kiemelten fontossa valt,
mivel a jarvanyugyi intézkedések kozott kiemelt helyen szerepelt az otthonmaradas, ,[...] a lakhatds vdlt a
védelem elsé vonaldva. Az otthon ritkan jelentett olyan élet-haldl helyzetet, mint [a jarvany idején]” (Farha 2020).
Rovidebb-hosszabb id&szakra a tarsadalom jelentds részének a lakas lett a mindennapi élet elsédleges és
gyakran egyetlen helyszine, igy a lakhatas min8sége és kortlményei a korabbindl jelentésebb tényezévé
valtak.

A Covid—19-jarvany kitérése utan a kutatok a lakhatas teruletén korabban is meglevd tarsadalmi egyenl&t-
lenségek novekedését vartak és tapasztaltak.

A lakhatas jellemzd8i és annak térbeli poziciéja kulcsfontossagu volt a sebezhetdség és a rendkivili hely-
zetekkel szembeni ellendlld képesség szempontjabdl a Covid-19-jarvanyban (Horne et al. 2020). A jarvany
és ajarvanyugyiintézkedések hatasara atértékel6dott a lakhatas egyes tényez6inek fontossaga. A jarvany
munkaerdpiaci hatasai miatt kulcskérdéssé valt a lakhatas megfizethet8sége, a lecsdkkent bevételek miatt
kulonosen a lakasbérlék és a jelzaloghitel-adds haztartasok lakhatasa valhatott bizonytalanna (CFPB 2021).
A tobb, otthon toltott idg, az Uj, illetve megnovekedett jelent8ségl funkciok felértékelték a lakslrlség
szempontjat (hanyan laknak a kdrnyéken, a hazban, a lakasban). A kijarasi korlatozasok felértékelték a ter-
mészetes terekhez hozzaférd lakasokat (Bower et al. 2021). A komfortszolgaltatasokhoz valé hozzaférés
hianya, a lakasmin8ségi problémak, a zaj, a kilatas hidnya pedig mérhetden hozzajarult a depresszids
tunetekhez (Amerio et al. 2020).

Ezen tUlmenden a lakhatas térbeli pozicidja és jellemzdi jelentds szerepet jatszottak a helyi kozosségek, a
helyi segitd halé alakuldsaban, a térben és tarsadalmilag is elszigetelt haztartasok kevésbé voltak ellendlldak
(Horne et al. 2020, Bower et al. 2021).

A vilagjarvannyal kapcsolatban megjelent az Un. lakhatasi stressz is. Lakhatasi stresszt azok a lakhatassal
kapcsolatos korulmények okozhatnak, amelyeket a lakok vagy kihivasként (fenntartas) vagy fenyegetésként
(lakas elvesztése) élnek meg. llyen stresszfaktorok lehetnek a gazdasagi helyzet, a tarsadalmi pozici¢, a
szocidlis helyzet és a fuggetlenség, melyek mind hatdssal vannak a lakhatasra. (Measuring Social Housing
Outcomes 2016).

1A tanulmanyban a kutatds keretében a 2022. 11. 15-ig hozzaférhetdvé valt interjukat hasznaltuk fel.
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Alakassal kapcsolatos valtozo preferenciakat jelzi, hogy a lakasvalasztasnal el6térbe kerultek a tavolsagtar-
tast biztosito lakéhelyek, megélénkilt az érdekldés a kertvarosi, agglomeracids és vidéki nyaraléodvezetek
irant, ahol a népsirliség a varosokénal alacsonyabb. Igény mutatkozott olyan lakdsokra, hazakra, melyekben
az otthoni munkavégzés megoldhato egy kulon dolgozdszobaval vagy akar irodahelyiséggel (Barker 2020).
Feler8sodott a varosbol a vidék felé koltdzés/aramlas (Asquith 2020, Horne et al. 2020, Lei-Liu 2022), illetve
a varoshdl a szuburbiak felé aramlas (Liu-Su 2021). Mindekdzben a varosokon beldl megndtt a rovid tavol-
sagok varosa, a besétalhatd varosnegyedek irdnti igény, a lakastdl sétatavolsagra elérhetd szolgaltatasok
preferalasa (Barker 2020).

A lakasmobilitasi lehet&ségeket ugyanakkor jelent6sen befolyasolta a lakaspiac megtorpanasa (Andrews
2020) és ezzel parhuzamosan egyes orszagokban a lakashitelezés szinte teljes lealladsa (Horne et al. 2020).

A rovid idejl vagy tartés mobilitas lehetéségére nem volt egyforma esélye a kulonbdz6 tarsadalmi sta-
bemeletes tarsashazakban él6k voltak a legkevésbé jo helyzetben, ezen belll is azok, akiknek nem volt
lehetbéséglk - még rovidebb idére sem - masik, a kijarasi tilalom fényében kedvez8bb helyre (vidéki, csaladi
hazban él6 szulBkhoz, nyaraldba) vagy masik varosrészbe koltdzni. Ok gyakran az alacsony tarsadalmi
statuszy, halmozottan hatranyos helyzet(, illetve etnikai kisebbségi csoportokhoz tartozok kozul kerdltek
ki (Horne et al. 2020).

A lakas kiemelt jelent8sége és a lakhatasi problémak jelentds szerepe miatt a haztartasok sérulékenységében
ajarvany soran a lakaspolitikak, a lakhatasi intézkedések szerepe a korabbiakhoz képest is felértékel6-
dott. Egyértelm(vé valt példaul, hogy azon haztartasok szamara, amelyeknek tagjai bizonytalan munkako-
rulmények kozott élnek, varatlan helyzetekben is biztonsagos (nem kdnnyen elveszithet8), megfizethetd
lakhatasi lehet8ségre van szukség. Az USA-ban a vészhelyzet kdvetkezményeit kildonboz4 Uj tdmogatasi
formak megjelenésével probaltak csokkenteni. Ezek f8leg a jovedelemkiesést voltak hivatottak kompen-
zalni, a lakbér- vagy hitelfizetési képtelenséghbdl fakadd lakasvesztés és az ebbdl kovetkezd lefelé mobilitas
elkertlésére (Horne et al. 2020).

A fentiek ellenére a kutatdk nagy része Ugy gondolja, hogy ezek a valtozasok csak id6legesek voltak, és a
helyzet normalizélédasa utan, ha nem is teljes, de részleges visszarendezédés fog torténni a lakhatassal
kapcsolatos preferenciakban, viselkedésben. Talan a lakasmobilitdshoz kapcsolhaté valtozasok hosszu
tavu hatasairdl van a legkevesebb el8rejelzés.

A lakas funkcioi és ezek valtozasai a Covid—19-jarvannyal ésszefuggésben

A Covid-19-jarvany altal okozott leglatvanyosabb, lakhatassal kapcsolatos valtozas a lakhatas funkcidinak
atalakulasa volt: Uj funkcidk kerUltek be a lakas terébe, mas funkcidk jelentésége megnétt.

A lakas funkcioi eredend8en sokrétlek:

* bioldgiai és fizikai funkcidk (bioldgiai szUkségletek kielégitése; védelem az id8jarasi kordlményektdl; az
egészség meglrzése és helyredllitasa);

+ személyes funkciok (maganéletet, visszavonulas lehet8ségét biztositd tér; érzelmi biztonsagot - ideértve

a lakas elvesztése feletti aggodalom hianyat is - nydjté tér; kontroll, fejlédés, identitas kifejezésének le-
het8ségét ado tér);

+ tdrsadalmi funkcidk (a haztartastagok kozotti kapcsolatok tere; a szomszédsagi, kdzosségi kapcsolatok
alapjat ado tér; statuszjelzé vagy statuszelérés eszkoze);

+ gazdasdgi funkcidk (fogyasztasi egység, eréforrasok kozos kezelése; termeléfunkcio).

A lakhatas eltéré funkcidit a WHO definicidja is tlkrozi. Eszerint a lakas olyan dsszetett konstrukcio, amely
magaban foglalja az otthont mint fizikai entitast, az otthon jelentését (a csalad és az azt alkotd személyek
szamara); a kdzvetlen lakohely, lakékornyezet fizikai tényezdit; a helyi kdzdsséget, a szomszédokat; és azt a
kozvetlen fizikai kdrnyezetet, amin az egyén a szomszédokkal osztozik (Bonnefoy 2007).
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KUlsé tényez8k vagy - a Covid—19-jarvany kapcsan halmozottan jelentkezd - stresszfaktorok erésen korla-
tozhatjak a biztonsag, az intimitas és a kontroll érzését, ezzel jelentésen csokkenthetik az otthon biolégiai,
személyes, és tarsadalmi funkcidit is (Kearns et al. 2011).

A tdvmunka és a tavoktatas bevezetésével kordabban jol funkcionald lakasokrol gyakran derult ki, hogy a
munka-iskola-otthon funkcidk egyUttes ellatasara kevésbé vagy egyaltaldan nem alkalmasak (Lei-Liu, 2022). A
tdvmunka népszer( megoldasnak bizonyult, de széleskord tartdssagaban kételkednek a kutatdk. Egy 2020
tavaszan készult holland online survey eredményei (Rubin et al. 2021) azt mutattak, hogy a home office-rol
kialakult vélemény azok korében, akik korabban nem dolgoztak otthonrdl, jelentésen javult. Azoknal, akik
korabban is dolgoztak mar otthonrdél, nem volt ilyen mértékd a valtozas. A korlatozasok letelte utani visz-
szamenetelrél megoszlottak a vélemények: 37% tovabbra is otthonrdl fog dolgozni; 18% szeretne otthonrol
dolgozni, de Ugy gondolja, hogy nem lesz ra esélye; 38% pedig szandékai szerint vissza fog térni korabbi
rutinjghoz, és minden nap be fog jarni a munkahelyére.

A lakasban megjelent Uj, illetve megnovekedett jelent8ségl tevékenységek az eleve lakhatasi problémak-
kal klzd6, sértlékeny haztartasok esetében a lakhatas minden funkci¢jaban problémakhoz vezethettek.
A kutatas soran ezeket is vizsgaltuk.

Hipotézisek

A nemzetkdzi szakirodalom alapjan a kutatas soran harom 6 hipotézist vizsgaltunk. Elsd hipotézistnk szerint
a lakasban megjelend Uj, illetve megnovekedett jelentéségli funkcidk — mindenekelétt az otthoni munkavég-
zés és tanulas - jelent@sen atértékelték a lakas egyes tényezbinek fontossagat, és komoly kihfvast jelentett
a kicsi, erre nem kialakitott és/vagy nem alakithato lakdsokban él8k szamara. A masodik, ehhez kapcsolédd
hipotézistnk szerint a korabbi, a lakhatasi korulményekben megnyilvanuld egyenlétlenségek nagyobb sulyt
kaptak, és a lakhatasi szegénységben él6k hatranyait a Covid—19-jarvany felerdsitette. A mar korabban is
lakhatasi problémakkal kiizdd haztartasok szamara szisztematikusan nagyobb problémat jelentettek a meg-
valtozott lakashasznalati szokasok. Emellett a megfizethet8ségi problémak is sulyosbodtak, mivel a foglalkoz-
tatas és a jovedelem elvesztése, illetve a jévedelmi bizonytalansag jelentds hatassal volt a lakhatasra. Ezek a
problémak a lakas minden funkci¢jaban problémakhoz vezettek. Harmadik hipotézistink a lakdsmobilitasra
vonatkozott. Eszerint a Covid—19-jarvany specifikus mobilitasi mintakhoz vezetett: egyrészt alacsony statuszd,
bizonytalan lakaspiaci helyzetl haztartasok kényszer( lakasmobilitdsdhoz, masrészt magasabb statuszu
haztartasok esetében a lakas megvaltozott funkcidinak jobban megfeleld, a lezarasok idején kedvezébb
életkorulményeket biztositd lakdhelyek felé. Utébbiak esetében a valsaggal kapcsolatos reziliencia része,
hogy a haztartas akar (ideiglenes vagy tartés) lakdsmobilitédssal is tud reagalni egy valsaghelyzetre.

Covid—-19 és lakhatas magyarorszagi kontextusban

Lakashasznalati szokasok atalakulasa

Az otthoni munkavégzés és tanulas Magyarorszagon is jelentdsen atalakitotta az otthonhasznalati szokaso-
kat. A KSH adatai szerint 2011 és 2019 koz6tt a tdvmunkaban allando vagy alkalmanként dolgozdék szamaban
nem volt jelentds valtozas: a munkavallaldk 2,9%-a dolgozott ilyen konstrukciéban. Ez azonban a pandémia
hatasara jelent8sen megvaltozott, 8,6%-ra emelkedett. Mig 2019-ben 9o ezren, addig 2020-ban 385 ezren
dolgoztak otthonrol (KSH 2020). A tavmunkaban dolgozok szamanak havi alakulasa jol mutatja a pandémia
hatdsara otthoni munkavégzésre kényszerul&k szamanak radikalis valtozasat: majus-juniusban tébb mint
760 ezren (17%) dolgoztak igy (1. abra). 2020 nyarara szamuk csokkent, majd az Ujabb korlatozasok idején
2020/21 telén ismét ndvekedett: 2021 februdrjaban 482 ezer fére (11%) emelkedett vissza.

A lakashasznalat atalakulasanak mértékében jelentls teruleti egyenl8tlenségek voltak. A tavmunka legin-
kabb Budapestre (20%), annak agglomeracios teleplléseire (Pest megyére, 10%) volt jellemzd, és legkevésbé
az Eszak-Magyarorszagon, a Dél-Alféldon és a Kozép-Dunantllon él6 haztartasokat érintette (4,2%) (KSH
2022a). Emellett 1athato, hogy a tdvmunka lehetdsége elsésorban a magas képzettséget igényld munkakat
koncentrald agazatokban volt nyitott (KSH 2022b).
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1. abra
A 15-74 éves foglalkoztatottak tavmunkavégzésének havi alakuldsa, 2019. 01. - 2021. 02.
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mrendszeresen malkalmanként

Forras: (KSH 2022a)

Bar a kvalitativ kutatasi médszer nem alkalmas arra, hogy a tarsadalmi pozicio, a tdvmunka és a tavmunka
esetén elvart lakasfeltételek kozotti kapcsolatot elemezze, interjuink bemutatnak néhany relevans szem-
pontot ahhoz, hogy a hirtelen megnovekedett mérték( tavmunka esetében a lakhatas mely elemei okoztak
problémat a haztartasoknak.

Felértékel6dtek azok a lakasok, amelyek lehet8séget adtak arra, hogy a munkat végz6k sajat szobaba
vagy sajat sarokba telepedhessenek be, és ezzel megteremthessék a térbeli és mentalisan elkdlonuld
munkahelyet vagy annak erds illlziojat.

Ezzel egyidejlleg nagyon felértékel6dott a laksUrliség szempontja. Ez kildndsen nagy problémat okozott a
mar kordbban is tulzsufoltan él16 haztartasokban (Id. a 2. hipotézisre vonatkozé elemzést az alabbiakban).
Mas haztartasok esetében az egyébként a haztartas igényeinek megfeleld lakas az Uj funkciok megjelenése
miatt valt tdlterheltté.

~Maga a csalddi rendszer sem arra volt berendezkedve a Covid el6tt, hogy mondjuk egy 6ttagu csaldd vagy egy
négytagu csalad dsszes tagja a nap 24 drajdban otthon tartézkodjon.” (Bp7)

LAkik egy minigarzonban vannak, és mondjuk valaki [...] konferencidn van vagy megbeszélésen, de kozben
egyben van a konyha a nappalival, és kbzben sul a hdttérben a hus... Szval, ezeket 6sszeegyeztetni baromira
nem konnyd, nem volt kénnyd, még nekiink sem igy, hogy hdrom helyiség volt a lakdsban, ahova kilén el
tudtunk menni, de nem mindenhol ugyanolyan a net.” (Nagyvy)
Mindez pedig sok haztartas esetében vezetett lakhatasi stresszhez: kihivasként jelent meg a tulzsufoltsag,
a funkciok egymasra torlddasa.

Ugyanakkor a Covid—19-jarvany lecsengése utan visszarendezddni latszottak a dolgok, sokan visszatértek a
kordbban megszokott munkamenethez, ezzel fellélegezhetett a haztartas, az otthoni kdrnyezetben meg-
sz(int a funkciok egymasra torlédasa.

,Hat igen, nagyon sokan dolgoztak home office-ban, amirdl mdr beszéltink. Biztos voltak olyan munkahelyek,
ahol ez megmaradt, de azért tébbségében, mint ndlunk is, visszarendezddtek a dolgok.” (Nagyv1)

A fenti problémak mindenekel&tt a févarosi és részben a nagyvarosi lakashelyzetekben, a strln lakott va-
rosi tertletek esetében jelentkeztek. A jarvany, illetve a jarvanylgyi intézkedések jelent8sen felértékelték
a kisebb laks(rlség, természetes terekhez hozzaférd telepilés- és lakasformakat, igy a kisebb-nagyobb
vidéki telepuléseket és a csaladi hazas lakasformat. Ezeken a tertleteken lényegesen kevésbé feszitették
tul a lakas kereteit a megjelend Uj, illetve megnovekedett jelentéségl funkciok. Ennek oka egyrészt az eleve
kisebb lakslr(iség, masrészt hogy ezeken a terlleteken eleve kisebb volt a jarvanynak a mindennapi tevé-
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kenységekre gyakorolt hatasa (pl. az otthoni munkavégzés kisebb aranya miatt). Emellett a természetes
terekhez valé hozzaférés is jelentés mértékben csokkentette a lakhatasi stresszt.

Lt ez egy kicsi k6zOsség, és egész kdzel vagyunk a természethez, a helyieket nem Ugy korldtozta be [a jdrvany],
mint egy lakdtelepi lakdsban él6t. Itt mindenkinek sajat udvara van, vannak kertek, amivel lehet foglalkozni,
tehdt a mozgdsukban ket maximum annyit korldtoztdk, hogy meggondolta, hogy folilién-e a buszra, de
sokan meg kocsival kbzlekednek, és mennek, amerre lehet, tehdt ez nem sok.” (Falu)

,Falun lehet, hogy jobb volt a Covid-jdrvanyt megélni, mert nem voltak Ugy bezdrva az emberek, mint a varo-
sokban, hogy bementek a panellakdsba, aztan annyi. Mi azért itt csak kimentiink az udvarra.” (Falu2)

,Hallottam emberektdl példdul, hogy igen, ha most nem lenne kert, akkor megzavarodtunk volna.” (Kisv7)

,Hat a vidéki gyerekek jobban [viselték a lezdardsokat]. Mert, ugye, dltaldban a kisteleplilésen é/6k tobbsége
csalddi hdzas kérnyezetben él, tehdt ott ki tudtak menni a kertbe, el tudtak menni a kérnyéken kirdndulni
ugy, hogy ne legyen olyan jellegti kontaktjuk, hogy ne sok emberrel kelljen érintkeznidk. [...] Nem egy lakdsba
voltak bezdrva. A vdrosi csalddok esetében, akik nem kertes hdzban laktak, hanem mondjuk panelekben vagy
tdbbemeletes tdrsashdzakban, ott ez nagyon nagy problémdt okozott, hogy mivel kdssék le a gyereket egész
nap, bent a négy fal kbzétt.” (Bps)

Volt olyan interjualany, aki a nagyobb hely, tér szerepét kulon kiemelte:

,Ha azt nézziik, hogy érzelmi biztonsdg, akkor mondjuk egy kertes hdz nyilvan akkor sokkal jobban jétt, mint
hogyha lakasban vagy. Ha mondjuk ezt a betarazdst nézziik, hogy mennyire kellett vagy kellhetett volna
betarazni, akkor ugye nem mindegy mekkora helyed van. Tehdt ezt is lehet nézni, [...] nem tudsz kis lakdsban
vagy mondjuk hdazban [...] betdrazni [...]. Tehat nyilvan nem mindegy, hogy neked mire kell felkésziilni.” (Kisv2)

Egy tovabbi interjualany az onellatas lehet8ségét és az ezzel 6sszefluggl életmindség-javulast emelte ki:

J[...] ez az énelldtds témakdréhez is kapcsolddik, hogyha lett volna egy kis kertem, ahol paprikdt és paradi-
csomot tudok termeszteni, és azzal elmolyol az ember, azért az is értelmes feladatot tud adni [...].” (Nagyv1)

Kisvarosi, falusi interjualanyaink jellemz&en nem szamoltak be problémakrdl a lakashasznalati igények és
a lehetdségek kozott. Ezt a késdbb targyalandd lakasmobilitasi folyamatok is tukrozik: mind az ideiglenes,
mind a tartos lakasmobilitas megndtt az ilyen tipusu lakasformaba.

A févarosi, nagyvarosi, de méginkabb a kisvarosi, falusi interjualanyaink kozul is tobben kiemelték a kdzdsség
segitd funkciéjadnak szerepét, amely — akar még az aktualis szabalyokkal szembemenve is - sok helyen mU-
kodott. Az ilyen tipust tdmogatasnak nagy szerepe lehetett a szocidlis tamogatasban, a karanténba kerultek
mindennapi igényeinek kielégitésében, de a gyerekek iskoldztatasa, felvigyazasa terén is.

,Mennyire le tudnak egy ilyen vdlsdghelyzetben szakadni azok az emberek, akik egyébként is mdr a tdrsada-
lom pereméhez kdzel vannak, abszoldt ki tudnak szakadni a tdrsadalombdl. [...] Ez egy nagy k6z6s tarsadalmi
felel&sség inkdbb, mint tanulsdg.” (Bp2)

,AZok a sziil6k, akiknek nem volt mddjuk, lehetdséglik a gyereket valahova elvinni, vagy a gyerekeket elvinni,
mert nem mindenkinek tud a szildje segiteni vagy bdrki. Tehdt én azt gondolom, hogy ez is egy veszélyhelyzet,
amikor a gyerekedet, a gyerekeidet nem tudod hovd tenni. Es akkor még nem is lett oktatva, hanem csak va-
lahovd tedd. Be nem viheted, el nem viheted, nem mindenkinek van segitsége. De példdul ezt ndlunk az iskola
megoldotta, hogy ha kiilén kérvényt leadtdl, akkor be lehetett vinni. Ez nem volt meghirdetve, de meg lehetett
oldani.” (Kisv2)
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Lakhatasi egyenlétlensegek szerepének ndvekedése; lakhatasi szegénységben élok:
kihivas minden lakhatasi funkcidoban

Interjuink alatdamasztjak, hogy a lakok latjak, és egy részik jol meg is tudta fogalmazni a kutatok altal lefekte-
tett tézist (Horne et al. 2020), mely szerint a lakas/haz tulajdonsagai, annak foldrajzi helyzete, a telepulésen
bellli poziciéja kulcsfontossagu a haztartasok sebezhetésége és ellenalld képessége szempontjabdl.

,Es azért akik [... - nagyvaros]-ban vannak, azért annak is a fele legaldbb bérhdz. Es hdt 6k is nagyon rosz-
szul élték ezt meg a home office-félét, mert aki ugy harminc éve megszokott egy munkaritmust, és most egy
bérhdzba beszorult, és a lehetdségek, hogy bemegyek egy cukrdszddba, elmegyek, kdvézok egyet, még ez sem
adatott meg ugye, mert minden be volt zarva. Maradt a bérhdz, hdt azért 6k elmondtdk, hogy 6sszetennék a
két kezliket, ha kertes hdzban lakndnak, mert akkor legaldbb... Hiszen bejdtt mdr akkor a tavasz. Legaldbb ki
tudndnak mozdulni, hogy hd, kimegyek, és most mdr csapok két kanyart az udvaron. (Kisv1)

Az olyan nem megfeleld lakashelyzetek, mint a tulzsufoltsag, alacsony komfortfokozat, rossz min6ségl lak-
hatés, megfizethet8ségi problémak jelentds életmindség-romlast jelenthettek, tovabb sulyosbitva a jarvany
okozta problémakat az érintett haztartasok esetében.

,Beszikil az ember élettere, ami gyakorlatilag hatdssal van azokra a szitudcidkra, amikor huzamosabb ide-
ig kell egy légtérben tartozkodni valakivel, és nincsen menekulési Ut, nincsen elkildniilési lehetdség, nincsen
énidé.” (Bp3)

Eleve lakhatasi szegénységet koncentralé varosi kdzegben a Covid-19-jarvany a mar régebb éta mindennapi
életmindség-romlast okoz6 problémakat er8sitette tovabb.

,Egy szoba-konyhdban lakni, akdr egy gyerekkel is, azért az alapvetden egy pokol, akdr van Covid, akdr nincs.
Tehdt ez nem normdlis, ha tébb gyerek van, akkor meg pldne. [...] Lehet, hogy a jdrvdny ezt még folfokozta, de
madr olyan nagyon nincs rajta mit fokozni.” (Bp1)

Kulonosen a tulzsufoltsaggal 6sszeflggésben sokan emelték ki a munka és a szabadidé hatarainak 6sszemo-
sddasat és azt, hogy ez rossz hatassal volt a haztartas tagjaira - tobbek kozott azért is, mert a maganélet és
a munka helyszine kdzotti hatar is elt(int. A csaldd minden tagja azonos térben végezte a munkat, tanulast,
étkezést, kikapcsolddast és pihenést.

LA munka meg a magdnélet kicsit dssze is csuszott. [...] Iszonyd nagy megterhelés volt, amikor nem lehetett
idében elvdlasztani ezt a két feliiletet. Es féleg, hogy ha kicsi a lakds, akkor nem lehetett térben elvdlasztani.
[...]ez egy Kicsit igy a személyes tértdl meg id6tdl valo megfosztottsdgot is hozta, [...] panaszkodtak arra, hogy
nagyon nehéz igy lehatdrolni idében is és térben is [a munkat].” (Bp2)

A mar eleve megfizethet6ségi problémakkal kiizdé haztartasok kozul sokak helyzete romlott tovabb, mi-
a jarvany munkaerdépiaci hatasai (pl. vendéglato- és szérakoztatdiparban dolgozd, nem teljes munkaidében,
esetleg részben vagy teljesen informalisan foglalkoztatottak lakasai). Masoknal a jarvany hatasara jelentkeztek
megfizethet8ségi problémak munkahelyvesztés miatt. A haztartadsok megélhetését maga a Covid-19-jarvany
és a betegség miatt bekdvetkezett haldlesetek is megrendithették:

LAhol volt egy Covidos beteg, mert ugye ott, mig & fel nem éplilt, vagy esetleg haldleset volt, ott nagyon nehéz
volt.” (Falus)

Magahoz a betegséghez, a betegségbdl eredd haldlozashoz is kotédhettek tehat lakhatasi krizishelyzetek.

Bar interjlalanyaink ezt kisebb sulyl problémaként emlitették, a megfizethet8ségi problémakat okozhatta
tovabba az is, hogy a tobb, otthon toltott idé miatt a lakasfenntartas kdltségei is emelkedtek. Néhanyan
hozzatették, hogy az energiaarak azéta bekovetkezett emelkedésének tlikrében ez utdlag nem tlnik jelen-
tésnek.

,Biztos, hogy emelkedtek a rezsikéltségek, mivel tobbet tartdzkodtak otthon az emberek. Ugye mindent tobbet
haszndltak. Ugyhogy ez biztos, hogy egy kicsit megemelkedtek. Mondjuk a mostanihoz viszonyitva, ami ma
jon, még mindig jobb volt, lehet! De igen, ez biztos, hogy megemelkedtek a kbltségek.” (Falu3)

Szinte minden interjualany kiemelte a munkahelyek fontossagat, ami a lakhatas biztonsagara is kihat.
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,Ha onnan nézziik, hogy [lakhatdsi] anyagi biztonsdg, akkor nyilvdn a munkahely a f6 szempont.” (Kisv2)

,Hogyha egy olyan csalddrol van sz6, a lakhatas kerllt veszélybe. Nem volt munkahely, nem tudtak albérletet
fizetni.” (Nagyvs)

,Azokndl a csaladokndl, ahol munkahelyvesztés miatt az anyagi biztonsdg megsziint, azoknal nagyon érzé-
keny volt, ezt tapasztaltuk az (gyfelek kdrében is, hogy juniusban fizette be a februdri szamldit, mert akkor
volt pénze. [...] vdlogattdk [a postan], hogy ezt még ki tudom fizetni, ezt nem tudom kifizetni. Kikapcsoltak a
telefonomat, most akkor befizetem a telefonszamiat, fltésszamlat. Nyilvan megnézik az emberek, hogy melyik
0z a szolgdltato, aki hogyha hatraléka van, milyen korldtozast tud tenni, mert azért ha egy szolgdltato elzarja
a meleg vizet, akkor a futést azt nem tudja, de a meleg vizet el tudja, vagy egy EON ki tudja kapcsolni a villanyt,
és akkor itt maradok minden nélkiil, de meg tudok lenni mondjuk egy tv-szolgaltatas nélkil lenni, azért takti-
kdztak az emberek jocskan.” (Nagyvo)

A jarvany okozta munkahely- és gy jovedelemvesztés ugyanakkor feltehet8en eltérd mértékben érintette
a varosi és a falusi haztartasokat. Mikdzben ez a szempont kulonodsen a févarosi, nagyvarosi interjukban
jelent meg hangsulyosan, falusi interjualanyaink kozul tobben emlitették, hogy falvaikban lényegében nem
valtoztak a haztartasok jovedelemtermelési lehet8ségei, igy ezekben a haztartasokban a lakhatas megfi-
zethet8ségében sem kovetkezett be dramai romlas.

,Nem befolydsolta, pontosan azért, mert munkahelyek nem szlintek meg, pontosan ugyanannyi volt a csaldd-
nak a bevétele, mint el6tte.” (Falu8)

A megfizethet8ségi problémak sulyosbodasa kildndsen latvanyos volt a maganbérleti szektorban. Mar a
jarvany elétt is ezt a szektort érintették a legsulyosabb megfizethetéségi problémak: 2015-6s adatok alapjan
a maganlakasbérlék tobb mint fele (53%-a) kizdott valamilyen tipusl megfizethet8ségi problémaval, mig az
0sszes haztartas esetében ez 32% volt (Hegedls-Somogyi 2018), és a maganbérleti arak emelkedése miatt
ez biztosan nem javult az azt kdvet6 években sem. Ez pedig tarsulva azzal, hogy a szektorban felUlreprezen-
taltak voltak a fiatalok, illetve a munkaerépiacon sérulékeny haztartasok, valamint a laza jogi szabalyozasbol
és jogérvényesitési lehetéségbdl adodo bizonytalan lakhatasi helyzettel (Kovats 2017; HegedUs et al. 2014;
Hegedus 2018) érzékelhetd mobilitasi hullamot inditott el (a lakasmobilitast részletesebben a kovetkezd
részben targyaljuk).

,Ugye volt olyan, aki kbzben a munkajdt is elveszitette, és a kordbbi magas albérleti dijat nem tudta fizetni, [...].
Tehdt lakastigyben mi leginkabb az albérletbdl kikertil6k nyomdsdt éreztik.” (Bp1)

,Voltak lakhatdsi problémdk, ami gy elég szépen megindult mar az elején, [...] nem is az dnkormdnyzati lakd-
sok tekintetében, hanem az albérleteknél. Hogy az albérletet nem tudta fizetni, hogy hidba volt [kilakoltatdsi]
moratdrium, de azért a maganszektorban egy kicsit masképp mikodnek a dolgok. Tehdt hogyha lecserélik
valahol a zdrat, és kiteszik a folyoséra az dsszes cuccot, azért ott bele kellett az egészbe dllnunk [az dnkor-
manyzatnak].” (Bp4)

Az eladbsodast és lakasvesztést megel&zni célz6 moratériumok - a kikapcsolasi, a tobb dnkormanyzatnal

alkalmazott lakbérfizetési, a kilakoltatasi és hiteltdrlesztési moratdrium — az érvényességi idejuk alatt valdban
enyhitették az érintett haztartasokra nehezedd nyomast, de sok esetben csak id8ben eltoltak a problémakat.

A kordlottem él6k kozdl volt, akinek nagyon jol jott, mert nem tudta volna fizetni, mert nagyon kevés munkdja
volt, vagy elveszitette a munkdjdt, vagy visszavettek a fizetésébdl.” (Nagyvo)

,Pont a nehéz helyzetiik miatt, a nehéz anyagi helyzetbe keriilésiik miatt egyszertien nem volt mds vdlasztdsuk.
Es nyilvdn ezek az emberek ennek a kockdzataival még most néznek szembe.” (Nagyvs)

LAKik igénybe vették, az elején lehetett egy pozitiv dologrol beszélni, de a feketeleves utdna jon, mert az emberek
sokszor nem gondolkodnak el, hogy ezt majd utana fizetni kell, és az emberek sokszor az aprobetds részeket
nem olvassak el, ez nem az emberek nagy erénye. Meg azt is megértem, ha valaki nem olvassa el, vagy nem
ért a kbzgazdasdaghoz. Aki olyan anyagi helyzetben volt, annak muszaj volt igénybe vennie.” (Kisv4)
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A kikapcsolasi és kilakoltatasi moratérium feloldasanak hatdsait mar most érezték a szocialis szolgaltata-
sokban dolgoz¢ interjualanyok.

LA fizetési moratériumokat a szolgdltatdsok tekintetében vagy akdr a lakbérrel kapcsolatosan, azt most is
nydgjlik még. Tehdt, hogy azok az elmaraddsok, amik akkor keletkeztek... jo, hogy nem kapcsoltak ki, jo, hogy
nem volt hirtelen szankcid, de ki kell fizetni. Rengeteg olyan (igyfeliink van, akivel még most is azon dolgozunk,
hogy azokat a hdtralékokat, amik akkor keletkeztek, azokat, ugye, részletfizetés mellett és a sajdt vagy a havi
szamldak mellett hogyan tudja fizetni. Tehat ennek mindig hosszu tavd hatdsa van. Azért, mert akkor éppen
nem kellett kifizetni, az nem jelenti azt, hogy sose kell. Nem elengedték, hanem ez csak egy moratdrium volt.
[...] Tehdt megjelent még egy réteg, amikor mar ez az egész lecsengett volna. De nekiink [szocidlis szolgdltatd-
sokban dolgozdknak] nem.” (Bp4)

LA kilakoltatdsi moratérium miatt mdr most voltak olyan intézkedések, amivel nekiink segiteni kellett csalddo-
kat, hogy elhelyezést tudjunk nekik biztositani, mert lejért a moratérium.” (Nagyv5s)

A hiteltorlesztési moratérium feloldasanak hatasa még korlatozottan volt érzékelhetd (feltehetéen rész-
ben amiatt, mert a sértilékeny hiteladdsok egy része jogosult volt a moratérium folytatasara 2021. oktéber 31.
utan, és az interjuk készitésének idején is a moratérium hatdlya alatt volt), de szdmos interjlalany jelentds
megfizethet&ségi problémakra szamit a késébbiekben ennek kdvetkeztében, és néhany interjdalany mar
talalkozott is ilyen problémakkal. Ebben szerepet jatszik, hogy az érintett haztartasok kozul sokan nem voltak
tisztaban a halasztott visszafizetés pénzigyi kondicidival.

,Mi lesz ennek a hosszu tavd hatdsa? Ezek szerintem most kezdddnek majd lecsapddni, a csalddjolét, illetve
a segité szolgdlatok szintjén nagyon-nagyon kell figyelnie a szakmdnak, hogy ezeket az embereket ebben
dtsegitse, illetve ha lejdrt itt a hiteltérlesztési moratdrium, milyen anyagi kondicidkkal kell majd szembenézni
azoknak a csalddoknak, akik mondjuk mdr nem egy ilyen cskkentett dsszegben torlesztik a hiteliket Ugy,
hogy energiavdlsdg van, ekkora infldcidval. Tehdt hogyha a Covid hosszu tavi hatdsairdl beszéllink, és ennek
mar azért egy kézzelfoghatdbb jelenségeirdl, akdr a kilakoltatds, akdr a lakhatdsuk megtartdsdnak a veszélye,
merthogy nem biztos, hogy mindenki ezt ki fogja tudni fizetni.” (Nagyv5)

LA csalddsegitéktdl is hallottam, hogy a hitelek megint elég nagy problémdt jelentenek, hogy a moratorium
megszdnt. [...] szerintem sokan Ugy voltak vele, hogy j6, hdt sporolunk egy kicsit, akkor legyen ez a moratori-
um. Nem feltétlentil biztos, hogy jo dontés volt.” Nagyvy)

A megfizethet8ségi problémak jelentésen hozzajarultak a jarvany okozta lakhatasi stresszhez.

,Hat nyilvan, aki elveszitette a munkdjdt, az nem tudta fizetni sem a rezsijét, de a semmit|[...], ez azért marhdra
nem egyszert dolog. Mert ha vettél egy lakdst, aminek fizeted a rezsijét, meg a hitelt, aztdn egyik pillanatrél
a mdsikra megsziinik az, ahonnan fizeted, ahhoz eléggé mély levegdt kell venni, hogy a kétségbeesésen tul
valami megoldds is eszedbe jusson. Még akkor is, ha mindenféle moratdrium van, mert egyszer ugyis ki kell
fizetni, egyszer ugyis vége lesz, utol kell, hogy érjék [...], azért a bankok a sajdt pénziikkel szeretnek aludni, meg
a tiéddel.” (Nagyv1)

A Covid—19-jarvany okozta valsaghelyzettel kapcsolatos ellenallé képesség szempontjabdl érdemes kiemelni
még egy fontos korulmeényt: ez a lakas adaptalhatdsaga és az adaptaciéra rendelkezésre all6 er&forrasok
(beleértve az allami tamogatasokhoz vald hozzaférés lehet&ségét).

LAzt tudom, arrdl vannak informdciéim, hogy aki jobb anyagi kondicidban volt, az elkezdett feldjitani, kicse-
rélni, barkdcsolni, kertet épiteni, oridsi sorok dlltak a praktikerek meg a nem tudom hol elétt, merthogy azok
a férfiak, akik kényszertiségbdl otthon maradtak, vagy a csalddok akkor elkezdték egyfajta csindld magad
mozgalomban a lakdsnak a feldjitdsat, de a masik végletre is van példa, hogy szerényebb kdrilmények kozott
€16 csalad hogyan oldotta ezt meg, hogy hogyan kuldnitették el a gyerekeket, hogy voltak kicsik, akik ugye
nem jartak még oviba, vagy ugye bdlcsis volt, de a nagyldnynak online kellett tanulni, akkor elvalasztottdk a
szobat, ahogy tudtak, vagy datalakitottdk az életritmusukat, mert még akkor volt két helyiség, az egyik a konyha,

2 Relevans lett volna a moratériumba belépett haztartadsok perspektivajabdl is megismerni a moratériumba vald belé-
péssel kapcsolatos kockazatok mérlegelését, a haztartdsok moratériumba vald belépéssel, illetve a késdbbi fizeté-

Ezért az elemzés mindenekeldtt a szocialis szolgaltatdsban dolgozé interjualanyaink tapasztalataira tamaszkodik.
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akkor ment a konyhdba a nagyldny, ott tanult online, de akkor egy kicsikét valahogy el kellett szepardini. [...]
Szerintern, akinek volt erre lehetdsége, igyekezett ezt a legjobban megoldani, de szdini kell azokrél a nehéz
helyzetben €l6 csaladokrdl is, ahol erre egyditaldn nem volt lehetGség, mert egy szobdban élnek négyen-Gten,
akkor ott ezt ugy kellett kivitelezni.” (Nagyvs)

Lakasmobilitas

A lakasmobilitas mértéke

Adataink szerint az aktiv koru felndtt lakossag 5%-a kolto6zott a jarvannyal 6sszefliggésben. A KSH nép-
mozgalmi statisztikdja szerint a jarvany valamelyest visszafogta a lakdsmobilitast, 2019-hez képest 6sz-
szességében 2020-ban a belfoldi (allando és ideiglenes) vandorlas 2,4%-o0s csokkenést mutatott (KSH 2021a).

Ebben a megélhetés sok haztartas altal megtapasztalt bizonytalansagai mellett szerepet jatszott, hogy a
jarvanytol valo félelem és a jarvanylgyi intézkedések miatt a lakaspiac mdkodése is nehézkesebbé valt.

,Nem lehetett j6nni-menni, ingatlant keresni, nézni olyan szinten, tehdt magdt ezt a fajta szakmdt is majdhogy-
nem megfojtotta....” (Bp1)

~Mindenki kerilte a zart teret. Annyira nem tudtak nézelédni, hogy most elkéltézzenek.” (Falus)

~Mindenki a stabilitdst vdlasztotta. Nem hitelt felvenni, mert ugye nem tudja fizetni, ki tudja, mi lesz a munka-
helyével. Nem kdltézni, mert szdllito lesz-e, tud-e venni butort, lesz-e alapanyag, lesz-e egy festd, aki elmegy, és
kifesti a lakdst.” (Nagyv6)

A mintaban a mobilak 5%-0s aranya kis elemszamot jelent, igy arra vonatkozéan, mely csoportok, mely
okokbdl voltak mobilak, csak utaldsszer( megallapitasok tehetdk. Ezért az interjukban kulon kérdések
vonatkoztak a helyben tapasztalt lakasmobilitasi folyamatokra, a survey-bél kirajzolédoé képet ezekkel pon-
tositjuk.

A lakasmobilitas okai

A jarvannyal 0sszefliggd koltozéseket az aktiv koru felndtt lakossagra vonatkozd survey adatai szerint a legy-
gyakrabban csaladi okok motivaltak (pl. gondozasra szoruld rokonnal, esetleg ismerd&ssel vald 6sszekoltdzés
vagy épp elkoltdzés a fertézéstdl vald félelem miatt), tovabba az abbdl fakadd kényszer, hogy a szallasadd
(példaul kollégium) a jarvany miatt nem biztositotta tovabb a szallast. A gyakoribb koltdzési okok kdzott sze-
repeltek tovabba anyagi okok. Emellett koltozésekhez vezetett a munkavégzés, a tanulmanyok atalakulasa.

Az interjukban nagyobb hangsulyt kapott az anyagi okokbol torténd koltdzés, elsésorban a maganbérleti
piacon. [...] a lakhatds kertilt veszélybe. Nem volt munkahely, nem tudtak albérletet fizetni.” (Nagyvs)

A févarosban a maganbérleti piacon a jarvany miatt kulfoldrél hazatérék is indukaltak mobilitast:

,Egy csomdan, akik kordbban kiilféldon dolgoztak, és albérletben kiadtdk a lakdsukat, és a Covid miatt haza-
jottek, azoknak szlkséguk volt a lakdsukra, és nagyon-nagyon sok volt az albérletfelmondds.” (Bp1)

Az interjukban az anyagi okok mellett szintén megjelentek a csaladi okok.

,Néhdny [egészségligyben dolgozd] kollégdt Idttam, aki elkbltézott otthonrdl, idds hozzdtartozdtdl, és inkdbb
albérletet bérelt, vagy mdst csindlt. llyet lattam [...], aki izoldlédott, és egyediil mdshova koltdzott.” (Bp3)

,Olyan volt, aki mondjuk az id6s anyut magdhoz elvitte [...].” (Bp4)
A csaladi okok kozott pedig megjelent a Covid-19-betegséggel 6sszefliggd haldlozas mint mobilitasi ok:

,Ezt a sajat b6rémén bizonyos szinten én is tapasztaltam, mert nekiink is volt a csalddban haldleset, és tesém
mar Pesten dolgozik, és €l a feleségével, én itt [vidéki nagyvaros] vagyok, és anyukdm meg ott maradt a nagy
lakdsban, nagyon sok négyzetméter kerttel, udvarral, és egyszertien nem tudtuk fenntartani, és egy kisebb
lakdsba segitettink neki koltdzni. Teljesen dtalakult a sajdt csalddi szerkezetiink, és teljesen dt kellett gondolni
mindent.” (Nagyv10)
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Szamos interjlban a szallaslehetéség (pl. kollégium) megsz(inése miatti koltdzési kényszer is megjelent. ,/ott
haza mindenki, aki tovabbtanult, haza kellett jénni, nem volt mese.” (Falu2)

Emellett hangsulyosan megjelentek azok a - jelentds részben ideiglenes - koltdzések, amelyeket a bezart-
sag kedvez6tlen hatasainak elkerulése vagy legalabb csdkkentése motivalt, és a kevésbé slrlin lakott,
természetkozelibb vidéki lakohelyek felé iranyultak.

,Tarsashdzbdl nagyon sokan kéltéztek ki. [...] mindenki probdlta. Volt, aki vidéki lakdsban, nyaraléban stb.
Volt, aki kertes hdzban, ugyhogy volt egy ilyenfajta mozgas. Tényleg volt egy olyan iddszak a 2020 tavaszan,
amikor akinek vidéki nyaraldja meg ilyesmije nem volt, de voltak, mondjuk, sztlei vagy rokonai vidéken, akkor
hozzajuk koltéztek ki. Féleg, hogyha tdvmunkaban tudtak dolgozni, vagy elvesztették a munkdjukat, akkor
otthon laktak.” (Bp2)

Ezt falusi interjualanyaink oldalardl is tapasztaltak:

,lgen, igen, kikbltéztek, nagyon sokan jottek. Van itt ez az udiilddvezet, a strand, ott rengeteg varosinak van
hdza. Es 6k nagyon sokan lekdltéztek, mikor volt a Covid-idészak, hogy ne a nagyvdrosban legyenek, hanem
itt lent.” (Nagyv—falu1)

Az ilyen tipusu koltdzések er8s6dé motivacidjat jelzi az 'eladd nyarald’ kifejezésre tortént keresések szamanak
emelkedése is a legnagyobb online keresében, féleg az elsd jarvanyhulldamban 2020 tavaszan-nyaran, de a
kés6bbi (kdzte a 2021. &szi-téli) jarvanyhullamok idején is (2. abra).

2. abra
Az 'eladd nyarald’ kifejezés megjelenése a Google-keresésekben

\

2021. 03.07-13.

2020. (E | & 1Y 2020. 11. 08-14.

2019. jan. 2. 2020. dec. 13 2022. jun. 26.

Forrds: (Google Trends 2022a)

A kisebb laksUrlség, a természeti tertletekhez vald jobb hozzaférés céljabol torténd lekoltdzés a magasabb
statuszU haztartasokra volt jellemzé, de a nagyobb telepulésekrdl a kisebbek felé torténé - kényszer( -
lakdsmobilitadst a munkaerépiacon sérulékeny munkavallalok munkahelyvesztése is indukalta.

,Vannak [hajléktalan]szdlldink is, ahol a lakhatdsi szegénységben él6k nagy szamban vannak - ennek kildn-
béz6 rétegei vannak. Viszonylag sokan hazamentek kéziliik vidékre. Hiszen van, aki itt dolgozott Pesten, és az
alkalmi munkdk hdttérbe szoruldsdval egyutt 6k hazakoltoztek, és azt Idttuk, hogy amikor egyébként nagyobb
forgalom szokott lenni, akkor sem jelent meg mindig az a témeg.” (Bp3)

A lakasmobilitas tarsadalmi egyenlétlensegei

Ajarvannyal 6sszeflggésben koltdzotteknek a mintaba kertlt kis elemszama miatt a lakdsmobilitas tarsa-
dalmi egyenl8tlenségeire vonatkozdan csak valoszindsithetd allitasok fogalmazhatdok meg.

A lakasmobilitas Covid-19-jarvannyal 6sszeflggd specifikus motivacidi a lakasmobilitas specifikus tarsadalmi
egyenlBtlenségeit eredményezték: adataink a 2021-et megel8z8 ot év lakasmobilitasi mintaival 0sszevetve azt
valészinUsitik, hogy a jarvany részben mas, bizonytalanabb helyzet( tdrsadalmi csoportokat mobilizalt,
amelyben (ahogy az okoknal is Iattuk) nem a lehet8ségek, hanem a kényszerek jatszhattak fontos szerepet.

Adataink alapjan valoszinUsithetd, hogy a jarvannyal 6sszefluggésben a fiatalabbak (18-29 évesek), illetve a
lakastulajdonnal nem rendelkezd, de nem is a szUl6i hazban él6k - feltehet&en nagyrészt a bérleti szek-
torban él8k - voltak mobilabbak.
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A kulonféle tényez8k hatasat logisztikus regressziés modellekkel prébaltuk jobban feltarni (Melléklet, 1. tab-
l4zat). Modelljeinkben a jarvannyal 6sszeflggd koltozés fliggd valtozdjat a kor, a lakhatés jogviszonya, az
anyagi helyzet, az iskoldzottsag, a gazdasagi aktivitas mint flggetlen valtozok koélcsonhatasaban elemeztuk.
A fuggetlen valtozdkat el8szor egyesével vontuk be a modellbe. Az elsé modellben a kor valtozéit emeltik
be. Ezek kozUl csak a 18-29 éves korosztaly esetében latszott szignifikdns kilonbség, ez a korosztaly kdl-
t6zott kimutathatéan nagyobb mértékben: a 45 év feletti korosztalyhoz képest 3,6-szor nagyobb eséllyel.
Ezt kovetben a jogviszony szerepét vizsgaltuk meg. Itt a bérleti jogviszonyban él6k magasabb mobilitasa
latszik egyértelmUen: a még szuleikkel lakékhoz képest a bérl6k 3,3-szor nagyobb eséllyel koltdztek. Ezeknek
a tényezéknek a magyarazdereje ugyanakkor dnmagukban korlatozott, a modellek Nagelkerke R2értéke 0,043,
illetve 0,036.3 Az anyagi helyzetet 6nmagaban vizsgalva a jovedelmukbdl nehezen vagy nagyon nehezen
megéldk kétszeres eséllyel koltdztek a jovedelmukbdl kijovd haztartasokhoz képest, de ennek a modellnek a
magyarazoereje még kisebb, Nagelkerke R2 értéke 0,018. Az iskolazottsag és a gazdasagi aktivitas esetében
az adatok nem mutattak szignifikans eltérést. Az egyes tényez8k szerepének tisztazasahoz ezt kdvetden a kor
és a jogviszony valtozdjat egyuttesen vontuk be a modellbe. Mind a 18-29 éves kor, mind a bérl6i jogviszony
hatdsa onalléan is megmaradt, tehat ez a két valtozd egymastol fliggetlentl magasabb mértékd, jarvannyal
kapcsolatos lakasmobilitdst eredményezett. Az igy kapott modell magyarazdereje magasabb, Nagelkerke
R2 értéke 0,072. Az anyagi helyzet valtozdit is beemelve a fentiek mellé az lathatd, hogy Gnmagukban nincs
szignifikans hatasuk, a kor és a lakhatasi jogviszony valtozoi atveszik e tényezé magyarazderejét.

Lakasmobilitas a lakasszektor kulonbozd részei kdzott

A survey-ben a jarvany miatti koltdzésrél beszamoldk kdzott a megel6z8 évekhez képest Iényegesen na-
gyobb aranyban voltak olyanok, akik a bérleti szektoron belul kdltoztek: tébb mint a minta negyede,
mikozben a 2021-et megeldz6 ot évben ez 12% volt (3. abra). (Ekdzben a magyarorszagi lakasallomany erdés
tulajdonorientacioja miatt tovabbra is a tulajdonosi szektoron beldli mozgas volt a legnagyobb aranyd.)

Ez tukrozi a koltozés okaival és tarsadalmi egyenlbtlenségeivel kapcsolatban a survey és az interjik altal
kirajzolt képet: a maganbérleti szektorban él6k akar anyagi okok (munkahelyvesztés miatti megfizethetd-
ségi problémak), akar a munkavégzés, tanulds megvaltozott mintai (online oktatds/munkavégzés) miatt
lényegesen gyakrabban kdltoztek, ami sok esetben kényszer-sziilte koltdzéseket jelentett.

3. abra
Koltozések jogviszony szerint a Covid-19-jarvany miatt és a 2021-et megel6z8 6t évben

m tulajdonos-tulajdonos m tulajdonosbdl bérl o tulajdonos-tulajdonos o tulajdonosbdl bérlé

H bérlSbél bérld H bérl6bél tulajdonos m bérlébél bérls m bérlébél tulajdonos

Forrds: Covid Il felmérés (N=50; 1349)

A bérleti szektor valsagra valé gyors reagalasat jelzi, hogy az interneten a 'kiad6 lakas' kifejezésre torténé
keresések szamanak valtozasa kdveti az egyes hulldmok és korlatozasok dinamikajat: a lezarasok heteiben
lényegesen csokken (hasonldan alacsony szinten mas években csak a téli tnnepek idején volt az elmult
években) (4. abra).

3 A Nagelkerke R?znem interpretalhaté egy az egyben a linedris regresszional hasznalt R2 mutatéval megegyezé modon
a megmagyarazott variancia szazalékaként, hanem azt mutatja, hogy a csak konstanst tartalmazé modellhez tarto-
6 log likelihood értéket hany szézalékkal siker(ilt csékkenteni a bevont fliggetlen véltozok segftségével. Ertéke o és
1kdzé esik. Minél nagyobb, annal jobb a modell illeszkedése (Fliszar-Kovacs-Szepesvary-Szule 2016).
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4. dbra
A'kiado lakas' kifejezés megjelenése az internetes keresésekben

/ |

2020. 03. 08-14. 2020.11.08-14. 2021.03.07-13.

Megje:

2017. nov. 2019. jun. 2 2020. dec. 13. 2022. jan. 26.

Forrds: (Google Trends 2022b)

A keresletcsokkenés miatt a lakbérszint 2020 marciusatdl jelentdsen lecsdkkent, majd 2021. januarban kertlt
mélypontra, és csak 2021. végére ért vissza a korlatozasok eldtti szintre (5. abra). Ebben minden bizonnyal
szerepet jatszott a rovid tavd turisztikai célokra kiadott lakasok iranti kereslet megsz(inése és a tavmunka
novekedése, amely - ahogy a fentiekben is sz volt réla - elsésorban a févarosban é16, magas képzettséget

igénylé munkat végzd munkavallaldkat érintette (KSH 2022b).

5. abra
A KSH-ingatlan.com-lakbérindex alakuldsa 2016-2022
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Ideiglenes vs. tartos lakasmobilitas

Interjdalanyaink a jarvannyal dsszeflggésben elsésorban ideiglenes koltdzésekrdl szamoltak be.

,Ezek [a csaladi okok miatti 6sszekdltézések] csak ideiglenes, ,lakjunk egyitt” sztorik voltak, nem lakdseladds,
-csere.” ,[Azdta] visszadllt minden a régi kerékvagdsba. [...] Az a masfél év volt, amig volt a Covid-para, koril-
beldl. [...] Eddig is az & tulajdonuk volt, csak eddig nydron jdrtak le mindig. Tehdt nem vasdroltak erre a célra,
hanem lejottek a sajat nyaraldjukba, hogy ne ott legyenek a varosokban, amikor a Covid tombol konkrétan.”

(Nagyv-falu1)
Ezt szintén alatamasztja a KSH népmozgalmi statisztikaja: 2020-ban 2019-hez képest az allandé vandorlasok
szama csokkent, az ideiglenes vandorlas szama ugyanakkor nétt (KSH 2021b).
FelmerUlt ugyanakkor az is, hogy a jarvany - miutan a lakdk kozvetlen tapasztalatokat szerezhettek arroél,
mennyire hasznalhato a lakéhelylk ilyen tipusi vészhelyzet esetén - hosszabb tavon is valtozasokat hoz-
hatott a kiildnbo6z8 lakdhelyek megitélésében, felértékelve a kisebb lakslrlségl, természeti tertletekhez
jobban kapcsolddo tertleteket, lakasmodokat.
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J[..] egy Covid vagy egy bezdrtsdg idején egy olyan lakdtelepi kérnyezet, ami kizdrja az elszigetel6dést, az
csorbdt szenvedhetett egy picit. Mert, hogy ott bent lni a kisgyerekkel, féként mondjuk a nyolcadikon 50
négyzetméterben, nem biztos, hogy egyébkent jo. [...] Meg hat felértékelddtek emiatt a parkok, a zoldteriiletek,
a kildnféle kirdnduld helyek.” (Nagyv2)

,Hdt nagyon sok mindenkinek megfordult a fejében szerintem, hogy na j6, akkor most eladjuk a lakast, és
akkor kikéltézink, és megoldjuk dgy a munkdba jardst, hogy onnan is jO legyen még, mert azért csak kell min-
denkinek a jévedelem. Nyilvdn ehhez is egy nagyon komoly hdttér kell, hogy akdr anyagi, akdr szellemi, akdr
gyakorlati tapasztalatok témkelege, hdt nem egy rossz gondolat, hogy a vdrostdl messze..., nyilvan akinek van
rd lehetésége, az elindul, megprobdlja, akinek pedig nincsen lehetdsége, nincsenek meg a feltételek, az marad
a helyén. De nyilvdan megvdltoztak a hozzddlldsok ezzel kapcsolatban.” (Nagyvi)

,Hat igen, biztos felmertiltek dj igények, és nekem is igencsak megfordult a fejemben az, f6leg az elsé hona-
pokban... mert jo, lemehettiink volna éppen a parkba, de azért egy kertes hazban a sajdt udvarodba tudsz
kimenni, meg hdt ez az dnelldtds témakdréhez is kapcsolodik [...], ugyhogy nyilvan megvaltoznak azok a mo-
tivaciok is, ami arra veszik rd az embert, hogy inkabb valamilyen kilvarosi vagy agglomeracios teleptilésen
gondolkodjon, ha egy mddja van ra.” (Nagyv1)

A lakasmobilitas iranya

Ahogy a fentiekben szd volt réla, a jarvannyal 6sszefluggd lakasmobilitas markans iranya a sdrdn lakott
varosi teruletekrdl a kisebb str(iségl vidéki terlletek felé iranyuld mobilitas volt. llyen tipusd mobilitas
volt a magasabb statuszU haztartasok nyaraldikba vagy vidéki rokonokhoz tortént - jellemz&en ideiglenes
- lekodltdzése, de az alacsony statuszd, munkaerdpiacon sérilékeny csoportok vidéki rokonokhoz tortént -
szintén sokszor ideiglenes - lekoltdzése is.

Ezt a trendet mutatja a KSH népmozgalmi statisztikaja is, amely elssorban a belfdldi vandorlast az utébbi
években egyébként is meghatarozé szuburbanizacios folyamatok intenzitasanak névekedését emeli ki,
emellett felhivja a figyelmet az ideiglenes vandorlasok kapcsan a févarosbol kiinduld, valamint a kozsé-
gekbe iranyuld ideiglenes vandorlasok kiugré mértékére (KSH 2021b).

Bar bizonyos folyamatokat elésegithetett a jarvany - mig mas téren a lakaspiaci aktivitas csokkenését ered-
ményezte -, a jarvany alatti lakasvasarlasok, lakasfelljitasok, bar id6ben egybeestek a jarvannyal, nem
feltétlentl a jarvany kovetkezményei. Erre utalnak az MNB lakaspiaci jelentései is, a lakaspiaci aktivitas
csokkenésének okai mellett a meglevd tamogatasi konstrukcidk hatasait elemezve (MNB 2020, MNB 20213,

MNB 2021b, MNB 2022).

Ezt interjualanyaink kozul is tobben megfogalmaztak:

,Szerintem Magyarorszdgon az elsé szému igény, hogy mit tud megfizetni az ember. Es annyira nagy vdlto-
zds nem tudott torténni, hogy ez megvdltozzon. Az, hogy az agglomerdcidba kdltéznek ki az emberek, ez a
folyamat mdr a Covid el6tt is megindult. Taldn megerdsitette vagy meggyorsitotta ezt a folyamatot, de amdgy
ebben sem vagyok biztos. Egybevdgott amugy is ezzel a folyamattal a Covid. Elbtte is azt lehetett Idtni, hogy
sokan mennek ki a kiilvdrosokba, ez a folyamat nem vdltozott. De Magyarorszdgon inkdbb az szamit, hogy
ki mit engedhet meg magdnak. Altaldban az a legfontosabb tényezé abban, hogy hogyan vdlasztia meg a
lakhatdsat.” (Deb3)

,Inkdbb a CSOK miatt volt (kbltozés), nem a Covid miatt, mert ha nem lett volna a CSOK, akkor nem vdsdroltak
volna, nem tudtdk volna mibél megvdsdrolni azt a hdzat. Leginkdbb emiatt.” (Falus)

,Nem azért emelkedtek sem az ingatlandrak, sem a rezsikdltségek, hanem a csalddtdmogatasok miatt meg az
infldcié miatt.” (Kisvio)

,Hatdrozottan emelkedtek az drak [...], de nem a koronavirussal 6sszefliggésben szerintem, hanem inkdbb a
csalddtdmogatdsokkal.” (Kisvy)

LAz ingatlandrak emelkedtek azdta is. De én ugy gondolom, hogy ennek a Covidnak semmilyen hatdsa nem
volt erre. [...] manapsdg nagyon érdekes téma ez a Covid, mert szinte mindenre rd lehet diltetni.” (Falu1)

,Elkezdtek feldjitani, de ezt nem feltétlenil a Coviddal kétném dssze, hanem ezekkel a lakdsfeldjitdsi hozzdja-
ruldsokkal. Ugyhogy szerintem ezért kezdddétt el.” (Kisv)
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A Covid-19-jarvannyal 6sszefuggd lakasmobilitasi tervek

Az aktiv koru lakossag 7%-a nyilatkozott Ugy, hogy a Covid-19-jarvannyal 8sszefliggésben tervez koltdzést
(6. abra).

6. abra
Tervez-e koltozést a jarvany miatt?

migen
= szeretnénk, de nincs ra lehetGség

m nem

Forrds: Covid Il felmérés (N=915)

Nagyobb aranyban terveztek koltozést a Covid-19-jarvannyal dsszeflggésben a fiatalok és a fiatal kdzép-
koruak (18-39 év kozott), valamint a budapestiek.

A 2021-et megel6z6 évek mobilitasi mintaihoz képest eltérés, hogy mig altaldnossagban a magasabb jove-
delm( haztartasok terveznek nagyobb aranyban koltozést, a jarvany miatt koltozést tervezd haztartasok
kozott nagyobb aranyban vannak a jovedelmikbél nehezen megéld haztartasok. Ez szintén arra utal,
hogy a jarvannyal 6sszefliiggé mobilitast aranyaiban tobb haztartas esetében mozgatjak kényszerek (és
nem lehet8ségek) (7., 8. abra).

7. abra
Tervez-e koltozést a covid-jarvannyal 6sszefliggésben? - szubjektiv anyagi helyzet szerint
100%
80%
60%
40%
20%
13,7%
0% 6,3%
Kényelmesen megéliink a Kijoviink a jelenlegi Nehezen élink mega Nagyon nehezen éliink meg
jelenlegi jovedelmiinkbél jovedelmiinkbél jelenlegi jovedelminkbél a jelenlegi jovedelmiinkbél

migen mszeretnénk, de nincs rd lehetéség  mnem

Forrds: Covid Il felmérés (N=891)
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8. abra
Szeretne-e elkoltozni? (barmilyen okbdl)
- szubjektiv anyagi helyzet szerint, mindennapi kiadasok fedezése
100%
80%
60%
40%

20%

0%
nehézségek/nagy kisebb nehézségek aran viszonylag kénnyen konnyen/nagyon kdnnyen
nehézségek aran

migen Mszeretnénk, de nem tudunk elkéltézni W nem

Forrds: KEP3 felmérés (N=3685)

Az egyes tényez8k hatasat logisztikus regresszids modellel vizsgalva (Melléklet, 2. tablazat) az lathatd, hogy
a 18-29 év kozotti fiatalok tobb mint 6tszords, de a 30-45 év kdzottiek is négyszeres eséllyel terveznek
vagy - ha lehet8ségeik engednék - terveznének koltozést (a modell Negelkerke R? értéke 0,089). A bérleti
szektorban él6k a szlleikkel él6khoz képest 1,7-szeres eséllyel terveznek vagy terveznének koltdzést, mig a
tulajdonosok korulbeldl feleakkora eséllyel. A jovedelmukbdl nehezen megélék kétszer nagyobb eséllyel
terveznek vagy terveznének koltdzést, mint a jovedelmukbdl kijovd haztartasok. A budapestiek 2,2-szer
nagyobb eséllyel terveznek koltozést (az utébbi hdrom modell magyarazdereje ugyanakkor alacsony, Na-
gelkerke R2 értéke 0,025-0,053). A kor és a jogviszony egyUttes vizsgalata esetén az egyes tényez8k hatésa
megmaradt, a modell magyarazéereje pedig nétt (Nagelkerke R2 0,111). Az anyagi helyzet valtozdjat is be-
épitve a modell magyarazdereje tovabb emelkedik (Nagelkerke R2 0,143), és az lathato, hogy a jogviszony
magyarazberejét atveszi az anyagi helyzet: a jovedelmukbdl nehezen vagy nagyon nehezen kijévd haztar-
tasok terveznek nagyobb eséllyel koltdzést. A lakohely telepulését vizsgalva lathatd, hogy a koltdzési tervek
Budapesten a legnagyobb aranylak, a budapesti lakéhely 6nmagaban noveli annak az esélyét, hogy valaki
a Covid-jarvannyal 6sszefuggésben koltdzést tervez, az ezt a valtozét is bevond modell magyarazdereje
tovabb nd (Nagelkerke R2 0,169).

Az aktiv lakossagot reprezentald survey-ben 5% nyilatkozott Ugy, hogy a Covid-jarvannyal 6sszeflggésben
szeretne elkoltdzni, de nincs erre lehet8sége.

Nagyobb aranyban nyilatkoztak Ugy, hogy szeretnének, de nem tudnak elkdltézni a Covid-19-jarvannyal
Osszefuggésben a fiatalok (18-29 év kozott), a budapestiek, illetve a legszegényebb, jovedelmUkbdl nagyon
nehezen megéld haztartasok.

Atekintetben nincs eltérés a Covid—19-jarvannyal 8sszeflggésben felmerild mobilités és az ltalanos trendek
kozott, hogy a magyar haztartasok egy része nem a mobilitasi szandék, hanem a jelenlegi lakasrendszer
altal nyujtott lehetéségek hianya miatt nem tud mobil lenni a lakésszektorban.

Ezen tUlmenden a 2022-ben felfutd aremelkedés viszont sok, a korlatozasok miatti bezartsag reakcidjaként
szUletett koltdzési tervet keresztilhlizhatott, még olyan esetekben is, amikor a haztartas mar lépéseket is
tett ez Ugyben:

,Nagyon felmentek az drak, kifejezetten a kertes hdzak drai. De aztdn utdna az vitt mindent magdval. Mindent
vitt magdval. Tehdt nem mondhatom, hogy olcsébbak a lakdsok, mert mi is, akkor még nézegettik, szandé-
kunkban dllt, hdt most mdr letettlink rdla. Tehdt ez most mdr teljesen el van nemcsak napolva, hanem el van
16kve.” (Kisv2)
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Osszegzés

A Covid-19-jarvany Magyarorszagon is kimutathatd hatassal volt a lakashasznalati szokasokra és a lakas-
mobilitasra. Kutatasunk felhivja a figyelmet az ebben tapasztalhato jelent8s tarsadalmi és teruleti egyen-
|8tlenségekre.

Els8 hipotézistink, amely szerint a lakdsban megjelend Uj, illetve megndvekedett jelentdségl funkcidk, min-
denekel6tt az otthoni munkavégzés és tanulas jelentésen atértékelte a lakas egyes tényezdinek fontossagat,
és komoly kihivast jelentett a kicsi, erre nem kialakitott és/vagy nem alakithato lakasokban él6k szamara,
igazolddott. Felértékel6dtek azok a lakasok, amelyekben lehetéség nyilt a lakasba ,beszorult” funkcidk térbeli
elkulonitésére, ezzel egyidejlleg nagyon felértékelddott a laksdrliség szempontja. A korabban is tdlzsufolt
lakésokban a jarvany hatasai tovabb erdsitették a mar régebb 6ta tapasztalhato tulzsufoltsagi problémakat,
mas haztartadsok esetében az egyébként a haztartas igényeinek kordbban megfeleld lakasban az Uj funkciok
megjelenése feszitette tul a lakas adta kereteket. Ez, kiegészilve a megfizethet8ségi problémak sok haz-
tartasban tapasztalt ndvekedésével, a be- és Osszezartsag, a munka-maganélet kozotti id6- és térbeli hatar
elmosédasaval sok haztartas esetében vezetett lakhatasi stresszhez.

Fontos kiemelni, hogy ezek a problémak - a lakasallomany jellegének teruleti eltérései miatt - féleg a
févarosban és a nagyvarosokban jelentkeztek: ezeken a telepuléseken nagyobb a kisebb alapteruletd és
szobaszam, rosszabbul alakithato lakasok aranya.

A teruleti kuldnbségekhez még egy szempont [ényegesen hozzajarult: a jarvany nagymértékben felértékelte
a természetes terekhez vald hozzaférés jelent8ségét, igy a kertes lakas/haz lakhatasi format, a természetbe
(példaul kiranduldhelyekre) valé eljutas jobb lehetéségeit kindlo teruleteket. A csaladi hazas Gvezetekben
és kulondsen a kisebb varosokban, falvakban ez jelentésen hozzajarult a haztartasok reziliencidjahoz és a
lakhatasi stressz kisebb mértékéhez (mikdzben olyan szempontok, amelyek ezeknek a tertleteknek relativ
hatranyait jelenthetik, példaul a szolgaltatasok, intézmények rosszabb elérhetésége, rosszabb kdzosségi
kozlekedési kapcsolatok a jarvany idején veszitettek a fontossagukbdl, az azéta ugrasszerlien megndtt ener-
giakoltségek pedig még nem okoztak specifikus problémakat.

A fenti terUleti kilonbségeket er8sitette a jarvany teriletileg egyenlétlen hatdsa a haztartasok életmaod-
jara. A févarosban, nagyobb varosokban lényegesen nagyobb aranyban éltek tavmunkaban hazakertld
munkavallalék, a jarvany altal elsédlegesen sujtott munkaerdpiaci szegmensekben dolgozdk (vendéglatas,
idegenforgalom), a nem esszencialis szolgaltatasok, intézmények lezarasa pedig nagyobb valtozast jelentett
a széles intézményi és szolgaltataspalettaval nem rendelkezd tertletekhez képest.

Masodik hipotézistink, amely szerint a korabbi, a lakhatasi kordlményekben megnyilvanulé egyenlétlenségek
nagyobb sulyt kaptak, és a lakhatasi szegénységben él6k hatranyait a Covid-19-jarvany feler8sitette, ezek
a problémak pedig a lakas minden funkciéjaban (bioldgiai, személyes, tarsadalmi, gazdasagi) problémak-
hoz vezettek, szintén igazolddott egy fontos eltéréssel: a kertes hazak, a természethez jobban hozzaféré
lakdhelyek esetében a terlleti hatranyokat jelentds részben ellensuilyozta a kisebb lakslr(iség, a kerthez,
természeti teruletekhez valo hozzaférés lehet&sége. Emellett ezeken a teruleteken interjuink tapasztalatai
szerint a jarvanyugyi intézkedések okozta életmaodvaltozas is kisebb volt, igy kevesebb jarvanyspecifikus, az
érintett haztartasok helyzetét rontd tényezd jelentkezett.

Ugyanakkor alapvet8en elmondhaté, hogy az olyan lakhatasi szegénységi problémak, mint a tulzsufoltsag, az
alacsony komfortfokozat, a rossz mindseégl lakhatas, a megfizethetéségi problémak sulyosbitottak a jarvany
okozta problémakat, onmagukban is rezilienciakockazatot jelentettek.

A jarvannyal 6sszeflggésben specifikus problémat jelentett a megfizethet&ségi problémak névekedése,
els@sorban munkahelyvesztés kovetkeztében. Ennek a hatasat szisztematikusan névelte, hogy a lakhatasi
szegénységben él6k kozott eleve felllreprezentaltak a sérilékeny munkaerépiaci poziciéju haztartasok,
amelyeket fokozottan érintettek a jarvany kedvezétlen munkaerdpiaci hatasai. Ezek kiloéndsen az eleve a
legrosszabbul megfizethet6 és a szabalyozasi, intézményi kornyezet miatt bizonytalanabb lakhatasi poziciot
jelentd maganbérlakas-piacon vezettek valtozasokhoz (lakasvesztés, koltdzések a maganbérleti piacon beldl,
visszakoltdzés rokonokhoz). A kulonbdzd (kikapcsolasi, tobb dnkormanyzatnal lakbérfizetési, hiteltdrlesztési)
moratériumok az érvényességi idejuk alatt valdban enyhitették a haztartasokra nehezedd terheket, de a
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szocialis szolgaltatasokban dolgozd interjualanyaink kozul tobben kiemelték, hogy sok esetben csak a prob-
léma id8beli eltolasara voltak elegendéek.

Osszességében a lakhatasi szegénységben él6 haztartasok, kozulik is mindenekeldtt a févarosi és nagyvarosi,
kisebb, nehezen adaptalhatd, a természethez vald kapcsolddas lehetéségét nem nydjtd lakasokban élék,
valamint a mas okbdl sérilékeny helyzetliek esetében a lakhatas minden funkcidja sérilhetett a jarvany
kovetkeztében. A rossz mindségl, zsufolt lakdsokba beszoruld haztartasok esetében sérultek (esetleg to-
vabb sérultek) a lakas bioldgiai, fizikai funkcidi. A kicsi, tulzsufolt, illetve a korabban a haztartas igényeinek
ugyan megfeleld, de az Uj, illetve megnovekedett jelentéségli funkcidkat kiszolgalni nem képes lakdsokban
élok esetében sérlltek az olyan személyes funkciok, mint a maganélet, a visszavonulas, a rekreacié és a
fejl6dés lehet8sége. A jarvany okozta valsaghelyzet a kulonféle lakhatasi szegénységi problémak esetén
(tovabb) csokkentette emellett a lakas érzelmi biztonsagot, kontroll lehet8ségét ado szerepét. Sérulhettek
a lakas tarsadalmi funkcioi is, példaul az elszigeteltséghez vezetd lakhatasi helyzetekben, az eréforras-hia-
nyos kozosségekben a kozosségi segitségnyljtas korlatai révén, de az interjlk tapasztalatai szerint szintén
érzékelhetéen meger8sodott csalddon bellli erészak kdvetkeztében is. Sérulhetett tovabba a jarvannyal
osszeflggésben Ujonnan megjelent vagy megnovekedett jelentéségl tarsadalmi funkciok ellatasa is, példaul
az oktatas, a munkavégzés. A lakds gazdasagi funkcioit veszélyeztethette a jarvany idején, ha a lakas adottsa-
gainal fogva nem volt alkalmas munkavégzés terének (azaz a jarvannyal 6sszefliggésben megjelent/megnétt
jelentéségll termel6funkciét nem tudta megfelel8en ellatni).

A fentiekbdl kdvetkez8en a jarvannyal 6sszeflggd lakhatasi stressz mértéke is egyenlétlen volt, nagyobb
mértékben érintette a lakhatasi szegénységben él§ haztartasokat, bizonyos hatasai - a moratériumok fel-
olddsa utan megnovekedd fizetési terhek és az ezzel 6sszeflggd megfizethet8ségi problémak - pedig
hosszabb tavon is jelentkeznek.

Ajarvany idején specifikus lakasmobilitasi mintak is megjelentek. A korabbi évekhez képest ebben az id6szak-
ban aranyaiban jelentésebb volt a bizonytalan lakaspiaci helyzet( haztartasok mobilitasa, mindenekelétt a
maganbérleti szektorban, az okok kozott pedig jelentds szerepet jatszottak a killonbozé kényszerek (anyagi
kényszer, a szallaslehet8ség megsz(inése miatti kényszer). Egy masik jél azonosithaté mobilitasi minta a sd-
rlin lakott varosi terUletekrdl a kisebb laksUrlségl agglomeracios, vidéki terlletek felé iranyult: ide tartozik
egyrészt a magasabb statuszU haztartadsok nyaraldikba tortént (jellemz8en ideiglenes) kikdltdzése, de az
otthoni munkavégzés lehetdségével rendelkezd, illetve a munkanélkulivé valt haztartasok vidéki rokonokhoz
koltozése is. Harmadik hipotézistnk is igazolddott, azonban fontos kitétel, hogy a jarvannyal 6sszefliggd
lakédsmobilitas egy része ideiglenes lakohely-valtoztatas volt.

A jarvany alatti lakasvasarlasok, lakasfelljitasok kapcsan a kutatas fontos tapasztalata, hogy ezek nem feltét-
lendl a jarvany kovetkezményei, még ha bizonyos folyamatokat el8 is segitett a jarvany. A févarosi, nagyvarosi
terUletekrdl a kisebb laksUrlségl agglomeracios, vidéki teruletekre iranyuld mobilitas mar korabban is
meghatarozo volt. A lakasvasarlas/-felljitas lehetdségeit pedig alapvetéen meghatarozta az allami tamo-
gatasokhoz valé hozzaférés lehet8sége vagy annak hianya és a lakaspiac - ettdl nem flggetlen, de szamos
mas tényezével, példaul az inflacio alakulasaval is 6sszefuggd - valtozasai.

lgyekeztink valaszt keresni arra is, hogy a jarvany hatasai vezettek-e hosszabb tdvon megmaradd valtoza-
sokhoz a lakhatasi szektorban. A jarvannyal 8sszefuggd koltdzések kozott jelentds szerepe volt az ideiglenes
lakohelyvaltasoknak: példaul a magasabb statuszidak nyaraldikba torténd kikoltdzése, a kalfoldon munkat
vallalok hazakoltozése, a munkanélkulivé valt munkavallaldk, illetve a felsGoktatasi hallgatok visszakoltozése
févarosi, nagyvarosi maganbérletekbdl és kollégiumokbdl vidéki rokonokhoz, a csaladi kapcsolatok jarvannyal
Osszeflggd valtozasai miatti koltozések (pl. id6s csaladtaggal vald 6sszekoltdzés vagy épp elkoltozés idés
csaladtagtol). Ezek a jarvanyhullamok elmultaval jo eséllyel visszarendez&dtek.

A jarvany alatt a lakasokba bekerdlt, illetve megnovekedett jelent8ségl funkcidk ugyan a jarvanyhullamok
elmultaval veszitettek jelent8séglkbdl, de a jarvany elbtti helyzettel 6sszevetve az, hogy ezeket a funkcidkat
(munkavégzés, tanulas) a lakas fogadja be, sokkal inkabb bekertlt a lehet8ségek kdzé, igy példaul szamos
vallalat a jarvanyhulldamok elmultaval is fenntartotta - legalabb részlegesen - a tdvmunka lehet8ségét. Ezt az
azota eltelt id8szak energiavalsaga is erdsiti: ennek hatasara szamos munkaltaté kényszerlen dont ugy, hogy
a munkavallald legaldabb a munkaidd egy részében tavmunkaban dolgozzon, és az oktatasban is felmerulhet
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a tavoktatas elrendelése. Ha az otthoni munkavégzés, a napi ingazast nem igénylé rugalmas munkavégzés
és/vagy a tavoktatas tovabbra is jelentds szamu haztartast érint, a lakhatassal kapcsolatos preferenciak
fent emlitett véltozasai és az ezekkel 6sszeflggd lakasmobilitasi folyamatok a jovében is megmaradhatnak.
Az energiavalsag ugyanakkor felll-, illetve atirhatja ezeket, mivel az energiakoltségek ndvekedése éppen
azokban a lakastipusokban jelentds, amelyeket egyébként felértékelt a Covid-19-jarvany idején a kisebb
laksUrdséguk és a természeti terlletekhez vald jobb hozzaférés lehetésége. A lakhatassal kapcsolatos -
tarsadalmi szempontbdl és terUletileg egyenl8tlen mértékd - stresszhelyzetek tehat nem értek véget a
Covid—19-jarvany lecsengésével.

A Covid-19-jarvany lakashasznalati szokasokra, lakasmobilitasra vald hatasanak elemzése ugyanakkor tovabbi
vizsgalatokat igényel, kulonos tekintettel azokra a témakra vonatkozdan, amelyek a rendelkezéstnkre allo
adatokbdl és interjukbdl kirajzolodtak, de a modszertan korlataibdl addddan csak valdszindsithetd allitasok
formajaban voltak megfogalmazhatok. llyen példaul a tarsadalmi helyzet, a tdvmunka és a tdvmunka esetén
elvart lakasfeltételek kozotti kapcsolat elemzése, a jarvany életmddra és jovedelemtermeld képességre vo-
natkozoé hatdsainak teruleti kilonbségei és ezek dsszefuggése a megfizethet8ségi problémakkal, a jarvannyal
Osszeflggd lakasmobilitas tarsadalmi egyenl8tlenségei és a lakhatasi preferencidkban, a lakasmobilitasi
mintakban bekdvetkezett valtozasok hosszabb tavud alakulasa.
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Melléklet
1. tdblazat
A Covid-19-jarvannyal 6sszefliggd koltozésekre haté tényezdk vizsgalata
logisztikus regresszios modellek segitségével
1. modell 2. modell 3. modell 4. modell 5. modell
Exp (B) Exp (B) Exp (B) Exp (B) Exp (B)
konstans 0,35%** 0,040#%** 0,040#%** 0,018*** 0,012%**
kor 18-29 év 3,641%%* 3,729*%* 3,537**
30-45 év 1,626 1,62 1,606
jogviszony tulajdonos 1,244 1,963 1,972
bérlé 3,303** 3,376%* 3,391**
szubpktw kényelmesen megél 1,992 1,918
anyagi helyzet
nehezen vagy
nagyon nehezen él 2,068* 1,911
meg
Nagelkerke R2 0,043 0,036 0,018 0,072 0,086
Szignifikancia- e w001 felett,
jelolések: 0,001 alatt 0,001-0,01 0,05 alatt* 0,05 felett
2. tablazat
A Covid-19-jarvannyal 6sszeflgg6 koltozési tervekre hato tényezOk vizsgalata
logisztikus regressziés modellek segitségével
1. modell ' 2. modell | 3. modell 4. modell | 5. modell K 6. modell 7. modell
Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)
konstans 0,052*%**  0,167*** | 0,104*** | 0,117***  0,058*** = (,042*** (,033***
kor 18-29 év 5,159*** 3,903***  4105%**  4263***
30-45 év 3,966%** 3,604%** | 3,927%*kk 3 8p4***
jogviszony tulajdonos 0,499** 0,712 0,726 0,738
bérlé 1,713* 1,733* 1,599 1,423
szubpktw keny/elmesen 0,605 0,546 0,479
anyagi helyzet | megél
nehezen vagy
nagyon nehezen 2,048** 1,997%* | 2,244%*
él meg
lakdhely Budapest 2,262%** 2,584*%*
Nagelkerke R2 0,089 0,053 0,035 0,025 0,111 0,143 0,169
. . 0,01 fe-
Szignifikancia- g o1 gjgppees 0001~ jett, 0,05 0,05 felett
jelolések: 0,01 alatt*
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A kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitidok es
a Covid-valsag érzékelése kozotti 0sszefuggések

Megyesi Boldizsar

Bevezetd

A Covid-jarvany egyik sokat emlegetett, de kevésbé elemzett hatdsa a kdrnyezetvédelemre, kilondsen a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidokre gyakorolt hatas. A kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos attitd-
dok vizsgalata - bar eurdpai téren szamos elézménnyel rendelkezik - Magyarorszagon kevésbé elterjedt. A
fejezetben egyrészt a kdrnyezetvédelemmel és a klimavaltozassal kapcsolatos attitlidoket vizsgalom a Co-
vid-jarvany id6szaka alatt, valamint azok 0sszefliggését a Covid-jarvany hatasara kialakult valsag érzékelésével.

A 2021. 6szi nagymintas, orszagosan reprezentativ adatfelvételen egy komplex magyarazémodellt mutatok
be a fejezetben, amelybe a szociodemografiai valtozdkat, a kornyezetvédelemmel és az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos attitidoket mérd valtozdkat is beépitettem, hogy feltédrjam a Covid-19-jarvany hatasainak érzé-
kelését meghatarozd tényezbket. Szandékaim szerint a magyarazémodell segitségével jobban megérthetd
nemcsak a valsag érzékelése, az annak hatterében all6 tényezék, de a Covid-1g-jarvanyra adott valaszok is.
Hasonlé elemzések nemcsak a magyar, de a nemzetkdzi mezényben is ritkak.

Elmeéleti hattér

Akar a kornyezettel kapcsolatos attitidok és a tarsadalmi rétegz8dés kozotti, akar az éghajlatvaltozas és a
tarsadalmi rétegz8dés kozotti 6sszeflggésekrdl irt tanulmanyokat keressuk, azt taldljuk, hogy ezekkel a té-
makkal nagyon kevés kutatas foglalkozott az elmult évtizedekben. Bar az el8z8 két kérdés szociodemografiai
valtozokkal valé kapcsolatat is vizsgald tanulmanyok fellelheték, ezek f6 fokusza nem a tarsadalmi rétegzédeés.
Az 6sszehasonlithatésag érdekében a Web of Science-en végeztink rovid keresést a ,kornyezettel kapcso-
latos attit(idok” és a ,tarsadalmi helyzet” kifejezésekre. Ez 8 taldlatot eredményezett, az éghajlatvaltozas és
a tarsadalmi helyzet kifejezésekre pedig 107 talalatot ad a keresd. A tarsadalmi helyzet, az éghajlatvaltozas
és a kornyezettel kapcsolatos attit(idok és a Covid-19-jarvany hatasa kozotti 6sszeflggéseket targyald cikket
pedig egyaltalan nem taldlni a Web of Science-en elérhetd frasok kozott.6

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidoket altalaban a pszicholdgiai, szocidlpszicholdgiai szakirodalom
elemzi. Létezik egy standard kérdéssor, amely a kdrnyezetvédelmi énképet, a kornyezetvédelemmel kap-
csolatos belsd moralis elvarasokat, a vélt tarsadalmi normakat és az allammal, illetve a tdgabb intézményi
kornyezettel szembeni elvarasokat prébalja megmérni (Abrahamse et al. 2007; Abrahamse-Steg 2011, 2013;
van der Werff-Steg-Keizer 2013). Ebben az irasban - hasonldan korabbi hazai kutatasokhoz (Czibere-Kovach-
Megyesi 2020) - ennek a kérdéssornak egy leegyszer(sitett valtozatat hasznaltuk. Itt a kornyezeti kérdésekkel
kapcsolatos attitlidok négy dimenzidjat egy-egy kérdéssel kivantuk megragadni. A kornyezetvédelemmel
kapcsolatos attitidoket a fenti szakirodalom az alabbi négy dimenzidt vizsgalva kivanja megragadni: (kdrnye-
zeti) identitas, a kormanyzatnak tulajdonitott kedvezé kdzpolitikat alkotd szerep, a kornyezeti kérdésekkel
kapcsolatos dontéseket befolydsold személyes normak és a tarsadalmi normak (Abrahamse-Steg 201).

6 A keresést 2022. november 1-24. kz6tt végeztuk.
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Jelen elemzésben csak egy korlatozott kérdéssort tudunk hasznalni. A tarsadalmi-gazdasagi helyzet és a
kornyezettel kapcsolatos attitldoket vizsgald cikkek (Horowitz 2008) nagy része egy-egy részproblémat vizs-
gal: a kozlekedés (Fallah Zavareh-Mehdizadeh-Nordfjaern 2020), a gépkocsihasznalat (Preisendorfer 2007;
Kopnina-Williams 2012) vagy a szabadidé eltdltésének kérdését (Fallah Zavaren-Mehdizadeh-Nordfjeern
2020). Altaldnosabb dsszefliggéseket Grandin és tarsai cikke elemez (Grandin et al. 2022).

Grandin (2022) és szerzétarsai a tarsadalmi gazdasagi helyzet és a kdrnyezettudatos attitddok kozotti kapcso-
latot, valamint az egyén jové-, illetve jelenorientaltsdganak a kapcsolatat elemezték. Kordbbi tanulmanyokbdl
(Reimers et al. 2009) tudjuk, hogy a magasabb tarsadalmi-gazdasagi statuszl egyének nagyobb valdszinl-
séggel jovBorientaltak, mint az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszU egyének. Grandin és tarsai (2022)
abbdl indultak ki, hogy a magasabb tarsadalmi statusz valdszinlibbé teszi a kdrnyezettudatos attitlidoket
és a jov@orientalt viselkedést. Elemzéseik igazoltak ezt a feltételezést, tovabbi vizsgalataik soran pedig arra
jutottak, hogy pusztan az anyagi helyzet megfeleld érzékelése is befolyasolja a kdrnyezettudatos attit(idok ala-
kulasat. Kisérletikben a sajat helyzetlket tévesen észlel§ valaszoldkkal dolgoztak: egy résziket tajékoztattak
arrdl, hogy a véltnél kedvez8bb az anyagi helyzetUk. A tajékoztatas hatasara ndvekedett a kdrnyezettudatos
attitdjuk, ugyanakkor nem lettek jov8orientaltabbak, azaz nem lett valészinlibb, hogy nagyobb aldozatot
hozzanak egy kdrnyezeti szempontbdl jobbnak vélt vilagért (Grandin et al. 2022:10).

Bar tobb mint szaz cikk absztraktjaban, cimében vagy targyszavai kozott jelenik meg az éghajlatvaltozas és a
tarsadalmi statusz, ezek nagy része nem ezt a kérdéskort elemzi (példaul Combest-Friedman-Christie-Miles
2012; Gao-Cheng 2020; Méndez-Flores-Haro-Zucker 2020) . Kivételt jelent Sun és Han (2018) cikke, mely
egy Tajvanban készilt felvétel adatai alapjan azt elemezte, hogy az egyéni tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a
vallds, az intézményi beagyazottsag, illetve a politikai kotédések hogyan befolyasoljak az éghajlatvaltozas
kockazatanak értékelését. Amellett érvelnek, hogy a fels6foku végzettséggel rendelkezék és a politikai kér-
dések irant érdekl6dék nagyobbnak értékelik a kockazatokat, mint az alacsonyabb végzettségliek, illetve a
politikai partok irant nem elkotelezett valaszaddk. A vallasosak szintén veszélyesebbnek latjak a helyzetet,
mint a nem vallasosak.

Elliott (2013) amellett érvel, hogy a zoldfogyasztast - bar valdban lehet statuszjelz8, és valdészinlibb a magasan
iskolazott, kornyezeti értékek irant elkdtelezett, gyermekes nék korében - nem jellemzi a hivalkodé fogyasz-
tas (Griskevicius-Tybur-Van den Bergh 2010; Sexton-Sexton 2014). Bar nem végez tébb tarsadalmi rétegre
kiterjedd elemzést, érvelése szerint kijelenthetjuk, hogy a kdrnyezeti értékek irdnti érzékenység rétegzett.
Mindez annak ellenére igaz, hogy az altala hasznalt zoldfogyasztas vagy fenntarthaté fogyasztas fogalma
Osszetett és sokszor ellentmondasos (b8vebben lasd példaul Wang 2017, Hofmeister-Toth-Kasza-Kelemen-
Piskdti 2019, Kantor 2020).

A Covid—19-jarvany tarsadalmi hatasait elemzd cikkek k6zott nem talaltunk olyat, amelyik a tarsadalmi réteg-
z8dés szempontjait allitotta volna elemzése kdzéppontjaba. A cikkek egy része a jarvany hatasara atalakuld
kapcsolatokkal, haldzatokkal (Bertogg-Koos 2022), a kialakult foglalkoztatasi (Sawert-Keil 2021; Remington
2022) és oktatasi (Birkelund-Karlson 2022) egyenl&tlenségekkel foglalkozott, mas része az egészségugyi
elldtasra (Dowling 2021), a szocidlis ellatérendszerre (Monreal et al. 2022) rétt tobbletterheket elemezte.
Tobb cikk foglalkozik a jarvany hatasara atalakuld varosi terekkel (Ramos-Labandeira-Loschel 2016; Tuts et
al. 2021; Legeby et al. 2022), az ember és a természet kapcsolatanak atalakulasaval (Rousseau-Deschacht
2020; Beiser-McGrath 2022; Ruiu-Ruiu-Ragnedda 2022), valamint az élelmiszertermelés, a mez8gazdasag
(Kar et al. 2021; Selwyn 2021; Hrabanski-Le Coq 2022) varhat6 valtozasaival.

A témaval foglalkozé irodalom attekintése soran még egy téma bukkant fel. Tobb tanulmany szerzéje is
foglalkozik a kornyezetvédelmi attitldok, az éghajlatvaltozas érzékelése és a politikai értékrend kozotti 6ssze-
fuggések elemzésével (Horowitz 2008; Wolsko 2017; Forchtner 2019; Latkin et al. 2022). Forchtner a cikkében
arra a megallapitasra jut, hogy a radikalis jobboldal hivei dltaldban tagadjak, hogy az éghajlatvaltozas emberi
beavatkozas eredménye lenne, az elemzés azonban a tarsadalmi rétegzédéssel vald kapcsolatot nem vizsgal-
ja. Aszerz8 teljes monografiat szentel a szélsdjobb és az éghajlatvaltozas elemzésének, de ez az elemzés is
alapvetéen a természetrdl alkotott képzetek és a politikai ideolégiak, illetve az identitaspolitika dsszefliggéseit
elemzik (Forchtner 2020). Forchtner cikke (2019) nem ad valaszt arra, hogy mi all annak hatterében, hogy a
radikalis jobboldaliak altaldban tagadjak az éghajlatvaltozas antropogén eredetét. Tobb lehetséges magya-
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razatot vet fel: egyes kutatasok pszicholdgiai, politoldgiai elméletekre hivatkoznak, de végsé valaszt nem ad
a szerz6. Milfont és munkatarsai (2022) a Covid-19 okozta lezarasok és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
intézkedések elfogadasa kozotti kapcsolatot elemzé tanulmanyukban alkottak Utmodellt.

Latkin és szerz8tarsai (2022) az éghajlatvaltozassal kapcsolatos véleményeket, a politikai értékeket, a szocio-
demografiai jellemz8ket, a Covid-19-jarvannyal kapcsolatos véleményeket és viselkedési mintakat elemezték.
A tanulmany eredményei szerint a Covid-19-jarvannyal kapcsolatos vélemények flggenek az éghajlatvalto-
zassal kapcsolatos attitlidoktdl és valamelyest a politikai ideolégiakhoz vald kotddéstdl, illetve a tudomanyos
eredményekkel kapcsolatos bizalomtdl (Latkin et al. 2022:6).

1. tablazat
A fontosabb elméleti megfontolasok

Téma Hatasok

Tarsadalmi-gazdasagi helyzet, az egyén jové-, illetve jelenorientaltsaga

. (Reimers et al. 2009);
Kornyezettel kapcsolatos bb tarsadalmi dasael st . snek bb valészintiséegel iBvBor]
StitidBk Magasabb térsadalmi-gazdasagi statuszd egyének nagyobb valdszinliséggel jovéorien-

taltak, mint az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszu egyének, igy kornyezettudato-
sabbak (Grandin et al. 2022)

Eohailatvaltozds érzékelése A tarsadalmi-gazdasagi helyzet, a vallds, az intézményi bedgyazottsag, illetve a politikai
&hal kotédés Osszeflgg az éghajlatvaltozas érzékelésével (Sun-Han 2018)

Covid-19-jarvannyal A politikai értékrend 6sszeflgg a kornyezetvédelmi attitlidokkel és az éghajlatvaltozas
kapcsolatos vélemények érzékelésével (Horowitz 2008; Wolsko 2017; Forchtner 2019; Latkin et al. 2022).

A fentiek alapjan egy, a Covid—19-jarvany hatasainak érzékelését magyarazo Utmodellt kivdnunk ebben a
tanulmanyban bemutatni. A szociodemografiai és a teriletiséget megragadd valtozok mellett két tényezét
kivanok beépiteni a modellbe: a kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitidoket és az éghajlatvaltozas
hatdsainak érzékelését mutato valtozot.

Adatok és modszerek

Elemzésemet - a kotet tobbi frasdhoz hasonldan - olyan adatbazison végeztem el, amely 2021 8szén, a
jarvany harmadik hulldma utani idészakban készult. Az adatbazis részletes bemutatasat a kotet beveze-
t8jében lehet megtalalni. Roviden azonban itt is utalunk ra. Az 5000 f8s minta reprezentativ a 18 év feletti
magyar lakossagra, és mint ilyen, egyedi, igy adott esetben kisebb alcsoportok elemzésére is lehetéséget
biztosit. Szintén egyedi abban, hogy nagyon sokféle terUletre kiterjedt a kérddiv, igy kilonboz8 dsszetett
kérdések megvalaszolasara is alkalmas a felvétel. Az elemzéshez tobbvaltozos statisztikakat készitettem
(Barna-Székelyi 2008), ezekhez pedig az SPSS 21-es verzidjat hasznaltam. Az attitdvaltozokat f6komponens-
és faktorelemzéssel vizsgaltam, a kilonboz8 valtozok kozott pedig linedris regressziokat futtattam, amint
ezt részletesen is bemutatom az elemzések soran.
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Eredmeények: A kornyezetvédelmi attitidok, az éghajlatvaltozas és a jarvany
hatasainak érzékelése, az integracios csoportok kozotti kulonbségek

A Covid—19-jarvany hatasainak érzekeléese

A Covid—19-jarvany hatasait egy 11 kérdéshdl allé kérdéssorral mértik. A kérdések a kuldnbozé dimenzidkat,
az egészségre, gazdasagi helyzetre, mentalis dllapotra, kdzdsségre gyakorolt hatasokat tarsadalmi és egyéni
szinten kulon-kulon probaljak megragadni. A valaszaddknak az iskolaban szokasos modon volt lehet8sége
értékelni a koronavirus hatasat a kilonbozé teruleteken, ahol az 6tds érték azt jelenti, hogy nagyon pozitiv
maodon, az egyes érték pedig azt, hogy nagyon negativ modon valtoztatta meg a jarvany a valaszado életét.
Amint az alabbi tablazatbdl is kiolvashatd, altalaban meglehetésen kedvez&tlennek Iattak a jarvany hatasat,
sehol sem mozdult ki a negativ tartomanybdl az értékelés, és ebben meglehetds konszenzus volt, amint ezt
a szérasok is mutatjak.

2. tablazat
A Covid-19-jarvany hatasainak érzékelése

Véllemér,wye szlclerint hogyan valtoztatta meg a koronavirus az Atlag Ss6ras N
alabbi tényez&ket?

a magyar gazdasag helyzetét 2,12 1,046 4844
a magyarok testi, fizikai egészségét 2,21 1,016 4846
a magyarok mentalis, lelki egészségét 2,15 1,038 4836
az arakat 1,88 1,083 4906
az On pénzlgyi helyzetét 2,5 1,009 4801
az On munkajat 2,65 1,005 4594
az On személyes egészségét 2,76 0972 4796
a kuldnboz8 generacidk kozotti konfliktusokat 2,66 1,044 4679
a kuldnboz8 generaciok kozotti szolidaritast/segftségnydjtast 2,79 1,094 4712
a csaladi kapcsolatok mindségét 2,82 1,095 4808
a kozosségeket 2,64 1,084 4736

Adatok: 2021. 6sz, KEP adatbdzis

A kérdések a tarsadalmi, a kdzosségi és az egyéni helyzet alakulasat kivantak megragadni killénb6z6 dimen-
zidkban. Hogy a kuldnboz8 helyzetek kozotti eltéréseket bemutathassuk, faktorelemzést végeztink, ennek
eredményei pedig kiolvashatok a 3. tablazatbdl.

Latva, hogy egységesen kedvezdtlen a jarvany okozta valtozasok megitélése, nem tul meglepd, hogy a k-
16nboz¢& tarsadalmi, kozdsségi és egyéni szinten kifejtett hatasok nem valnak kulon. A 11 allitas valdjaban egy
fékomponenst alkot. Persze el lehet kuloniteni a kilonboz8 helyzeteket faktorelemzéssel, de enhez el6szor
is el kellett tavolitani a személyes egészséglgyi helyzetre vonatkozd kérdést, és ezutan is el kell fogadni,
hogy a személyes élethelyzetre gyakorolt hatasok nem kulonulnek el élesen a tarsadalmi és a kdzosségre
gyakorolt hatasoktdl. Ennek alapjan célszerlinek 1atszik egyetlen f6komponensként kezelni a 11 allitast, amely
fékomponens azt méri, hogy a valaszadd milyennek értékeli a Covid-19-jarvany hatasat. Az elemzés alapjan
azt feltételezhetjiik, hogy a jarvany egyéni és tarsadalmi hatasait nem valasztjak kiilén a valaszaddk. Eppen
ezért a tovabbiakban ezt a fékomponenst fogjuk hasznalni.
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3. tablazat
A Covid-19-jarvany kulénbo6z8 hatasainak észlelése - faktorelemzés

}[/éérsr;%nkﬁ?szerint hogyan valtoztatta meg a koronavirus az alabbi 1. faktor 2 faktor 3. faktor
a magyar gazdasdag helyzetét 0,281 0,701 0,224
a magyarok testi, fizikai egészségét 0,297 0,802 0,197
a magyarok mentdlis, lelki egészségét 0,265 0,824 0,18
az arakat 0,22 0,672 0,276
az On pénzlgyi helyzetét 0,305 0,382 0,855
az On munkajat 0,451 0,372 0,513
a kulonboz6 generaciok kozotti konfliktusokat 0,726 0,362 0,225
a kulonbozé generaciok kozotti szolidaritast/segftségnydjtast 0,814 0,228 0,21
a csaladi kapcsolatok minéségét 0,841 0,231 0,184
a kozosségeket 0,798 0,305 0,198

Maximum Likelihood mddszer; Forgatds: Varimax (Kaiser Normalization), 5 iterdcié utdn. KMO=0,907
Adatok: 2021. 6sz, KEP adatbdzis

Az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelése

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos attitlidoket az alabbi valtozokbdl elallt f6komponenssel mértik. A va-
laszadoktdl azt kértlk, hogy az iskolaban szokasos mdédon értékeljék, mennyire értenek egyet az alabbi
kijelentésekkel, ahol az egyes a teljes egyet nem értést, az 6tos a teljes egyetértést mutatta.

4. tablazat
Az éghajlatvaltozas érzékelését méré fékomponens

Komponens Atlag Sz6ras
A k||ma\{a|toza,st/ lehet kezelni, ha az orszagok drasztikusan csokkentik 0,76 3,7 0,858
a CO2-kibocsatasukat.
Hozza '[L,IijkJarUMl a kllmavaltozas problémajanak megoldasahoz, 0,783 3,68 0,842
ha takarékoskodok az energiaval.
Ai\ kl|mavaltozasnak sulyos hatésai lesznek a kovetkez6 generacio 0,773 3,92 0,867
életére.
A% |d0JaraS|,rendellenessegek nagymeértékben az emberi tevékenység 0,791 3,76 0,849
kovetkezményei.
A kl!mavaltozasnak még az én életemben sulyos negativ kdvetkezmé- 0,795 3,79 0,862
nyei lesznek.
En is tehetek azért, hogy a klimavaltozas mértéke lassuljon. 0,821 3,71 0,828
A jelenleg zajlé klimavaltozas 6 okai természeti eredetliek, nem nem

So , . . . 3,05 1,09

emberi tevékenységek okozzak. illeszkedik

F6komponens-elemzés KMO=0,887, Adatok: 2021. 6sz, KEP adatbdzis

Kérddivinkben egy tovabbi allitdssal prébaltuk megragadni az éghajlatvaltozas érzékelését a lakossag ko-
rében:

A Jelenleg zajlo klimavaltozds f6 okai természeti eredetiiek, nem emberi tevékenységek okozzdk.”

Az allitds azonban nem része az éghajlatvaltozas érzékelését mérd fékomponensnek. Ebbdl azt lathat-
juk, hogy a klimavaltozas érzékelésében ugyan nem valik el annak a kérdése, hogy mi okozza ezt (emberi
tevékenység vagy természeti folyamatok) és az, hogy ki tehet ellene, mi az egyén felel@ssége a jelenséggel
kapcsolatban, de a valaszaddknak - figgetlenul a kérdés kapcsan létezd tudomanyos konszenzustél -
hatarozott elképzelésik van.
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Minél magasabb értéket ér el egy valaszado a fékomponensen, annal valészinlbb, hogy a klimavaltozast
létez6, az emberi tevékenység okozta jelenségnek latja, amely ellen az egyén és a kormanyzatok egyarant
felléphetnek.

A kdrnyezetvédelmi attitidok

A kérnyezetvédelemmel kapcsolatos attitidoket a szakirodalom alapjan négy dimenziéval lehet megragadni:
az énkép, az életmad, az egyén dnmagaval szembeni moralis elvarasai és a vélt tarsadalmi elvarasok
Osszességével. Ezt dltaldban egy 12 elem( allitassorral mérik (van der Werff-Steg-Keizer 2013), ebben a
kutatasban azonban mindegyik dimenziot egyetlen allitassal (itemmel) probaltuk megragadni. A kornye-
zetvédelmi attitlidok négy dimenzidja jellemz8en szépen kirajzolddo struktirat alkot (Bene et al. 2019; Czi-
bere-Kovach-Megyesi 2020), de a négy dimenzidbdl egységes, jol interpretalhatd, a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos attitldoket joI méré f8komponens is képezhetd (van der Werff-Steg-Keizer 2013). Az alabbi
tablazat alapjan kijelenthetd, hogy a négy dimenzid egy-egy kérdéssel operacionalizalva megfelel§ eszkoz a
kornyezetvedelmi attitlidok mérésére.

5. tablazat
A koérnyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidoket mérd fékomponens

Komponens Atlag Szoras
A kornyezettudatossag fontos része az énképemnek. 924 3,71 0,897
Kornyezettudatos életmodot folytatok. ,940 3,69 0913
Morgdlis kotelességemnek érzem, hogy fenntarthaté médon éljek. ,947 37 0,893
A szamomra fontos emberek tobbsége fenntarthaté mdédon probal élni. ,939 3,68 0,895

F6komponens-elemzés. KMO=0,869, Adatok: 2021. 6sz, KEP adatbdzis

A tablazatbdl kiolvashato, hogy a valaszaddk inkabb tekintik magukat kdrnyezettudatosnak, ezeknek az
elveknek az életmaodjukban is prébalnak megfelelni, és érzékelnek ilyen jellegl tarsadalmi elvarast. A fékom-
ponens és a KMO-értékek alapjan jol 1athatd, hogy a kornyezettudatossaggal, fenntarthatdsaggal kapcsolatos
attitlidok kulonbozd dimenzidi egységes f6komponenst alkotnak: minél magasabb a fékomponens értéke,
annal kornyezettudatosabb az adott valaszado.

Az integracios csoportok kozotti kuldnbségek

A tovabbiakban bemutatjuk az egyes integracios csoportok (Kovach et al. 2012, 2016) percepciojat a Co-
vid-19-jarvany és az éghajlatvaltozas hatasairdl, illetve a csoportok kdrnyezetvédelmi attitlidjeit.

Annak érdekében, hogy bemutathassuk, az egyes integracids csoportok miként érzékelik a jarvany és az
éghajlatvaltozas hatasait, illetve mennyiben eltéréek a kornyezetvédelmi attitlidjeik, 6sszehasonlitottuk a
fenti harom f6komponens atlagat és szorasat. (6. tablazat)

A kapcsolatgazdag, politikailag aktivak még a jarvany hatasait alapvetéen negativan értékelé atlagnal is
kedvez8tlenebbnek lattédk a Covid-19-jarvany 6sszhatasat az életlkre. Az éghajlatvaltozast érzékelik, emberi
tevékenység eredményének latjak, és egyetértenek azzal, hogy azt az allami, illetve az egyéni beavatkozasok
maodositani képesek.

A lokalisan integraltak csoportjat sajat bevallasuk szerint a jarvany sokkal kisebb mértékben sujtot-
ta, mint a tobbi integracids csoport tagjait, naluk enyhébb kdvetkezményeket csak a dezintegraltak
észleltek. Ez a csoport az éghajlatvaltozas érzékelésében is hasonlit valamelyest a dezintegraciotdl
veszélyeztetettek csoportjara: az atlagosnal kevésbé latjak valésagosnak az éghajlatvaltozas jelen-
ségét, és nem biznak abban, hogy azt allami beavatkozasokkal vagy az egyéni viselkedésink mdédo-
sitasaval alakitani lehetne. Szemben azonban a dezintegraciotol fenyegetettek csoportjaval a kor-
nyezetvédelemmel kapcsolatos attitldjeik az atlag felettiek, azaz a fenntarthatdsag fontos szamukra.
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6. tablazat
A Covid-19, illetve az éghajlatvaltozas érzékelése és a kornyezetvédelmi attitlidok
a kulénbdz6 integracios csoportokban

Intesraciés csonortok Covid-19-hatas érzékelése = Eghajlatvaltozas érzékelé- Kérnyezetvédelemmel
& P (PQ) se (PC) kapcsolatos attitlidok (PC)

Kapcsolatgazdag, 0,166 0,149 0115

politikailag aktiv

Lokalisan integralt 0,325 -0,219 0,100

Politikailag integralt -0,104 0,199 0,339

Normakovetd 0212 0,208 0,139

kapcsolatgazdag

Normakovets, 0,201 0,138 0,032

munkaerdpiacon integralt

Dezmtegraooto\ 0,640 0,448 0,395

veszélyeztetett

Normakaovetd dezintegralt -0,247 -0,066 -0,160

N 4328 4725 4897

Adatok: 2021. 6sz, KEP adatbdzis

A politikailag integraltak csoportjara a jarvany valamivel kedvez8tlenebbul hatott, mint a tarsadalom tébbi
csoportjara. E csoport tagjai korében a legmagasabb az éghajlatvaltozas tényének és annak elismerése, hogy
azt emberi tevékenység okozza. A kdrnyezettudatos gondolkodas és viselkedés szintén ebben a csoportban
a legjellemzébb.

A normakovet6 kapcsolatgazdagok csoportjat - sajat onértékelésuk szerint - nagyon hatranyosan érintette
a jarvany, naluk kedvez8tlenebbul csak a normakovetd dezintegraltak élték meg a jarvanyidészak hatasait.
Itt azonban véget is ér a két csoport kozotti hasonldsag: a normakovetd kapcsolatgazdagok elfogadjak az
éghajlatvaltozas tényét, és azt is, hogy az emberi tevékenység eredménye, amelyre a jol kivalasztott allami
beavatkozasok és a tudatos egyéni magatartas megfelel® valaszt adhat.

A normakévetd, munkaerdpiacon integraltak csoportja szintén az atlagnal sokkal jobban megszenvedte a
jarvanyt. Az éghajlatvaltozas tényét, valamint abban az emberi tevékenység szerepét elismerik. A kornyezet-
védelmi attitlidjuk értéke gyakorlatilag megegyezik a minta atlaganak kdrnyezetvédelmi attitldjével.

A dezintegraciotdl veszélyeztetettek csoportjat az altalunk vizsgalt harom mutato szempontjabdl a szélso-
ségek jellemzik: a pandémia hatasait e csoport tagjai érzékelték a legkevésbé sulyosnak, az dsszesitett érté-
kelésuk messze atlag feletti. Ugyanekkor ez az a csoport, amelyik a legkevésbé osztja azt a nézetet, hogy az
éghajlatvaltozast emberi beavatkozas okozza, és hogy ez ellen akar egyénileg, akar kozosségi szinten lehetne
tenni. A kdrnyezetvédelem és a fenntarthatd fogyasztéi magatartasmintak - sajat bevallasuk szerint - nem
jellemzd rajuk, ugyanakkor a kérnyezetuk felél sem észlelnek ilyen elvarasokat.

A normakovetd dezintegraltak csoportja élte meg legkevésbé terhesnek a jarvany egyénre, szlikebb ko-
z0sségre vagy az orszagra rott terheit. Mivel a fékomponens a minta atlagatol valé eltéréseket mutatja, ez
ebben a csoportban is negativ értékelést jelent, csak a tébbi csoporthoz képest kevésbé negativ hatast
érzékelnek a csoporttagok. Az elemzés alapjan azt latjuk, hogy ebben a csoportban valamivel az atlag alatti
az éghajlatvaltozas érzékelése és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitidok is.

Az adatokbdl egy mélyebb elemzés soran vilagosan kirajzolddik, hogy a magasabb statuszuy integracios cso-
portokban fontosabb a kdrnyezettudatossag minden dimenzidja, illetve jellemz8bb, hogy az éghajlatvaltozast
komolyabb veszélynek tekintik, és ugy latjak, hogy az emberi tevékenységnek kdszonhetd.
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Elemzés: A kornyezetvédelmi attitidok, az éghajlatvaltozas és a jarvany hata-
sainak erzékelése kozotti 6sszefuggesek

Alapadatok

Szerettlk volna feltarni, hogy van-e, és ha igen, milyen 6sszefliggés van a kilonb6z8 szociodemografiai
valtozok, a kornyezetvédelmi attitidok, az éghajlatvaltozas érzékelése és a Covid-19-jarvany hatasainak
érzékelése kozott. Ehhez egy Utmodellt szerkesztettlnk, a tovabbiakban ezt mutatjuk be.

7. tdblazat

Az egyes szociodemografiai valtozok és a harom vizsgalt valtozd kozotti 6sszeflggések
(A tablazat az egyes csoportok fékomponens-értékeit mutatja.)

A Covid-19 hatasainak Eghajlatvéltozas Kérnyezetvédelemmel
érzékelése (PC) érzékelése (PC) kapcsolatos attitlidok

18-25
26-39* -0,003 0,072 0,082
40-59* -0,036 -0,001 0,000
60+* 0,035 -0,112 -0,103
férfi -0,031 -0,039
né 0,027 0,034
max. 8 osztaly -0,001 -0,172 -0,269
szakmunkasképz6 -0,034 0,009 -0,018
érettségi -0,028 0,038 0,088
diploma 0,097 0,186 0,299
Budapest 0,198
Megyeszékhely -0,241
Varos 0,050
Kozség -0,041
inkabb baloldali -0,050 0,060 0,055
kdzépen -0,002 -0,029 -0,035
inkabb jobboldali 0,090 -0,042 -0,022

A nem szignifikdns dsszeftiggést mutato celldk tresek. p<0,001, Adatok: 2021. 6sz, KEP adatbdzis

A 7. tablazatbdl jol lathatd, hogy az iskolazottsag és a politikai értékrend, valamint a harom vizsgalt valtozonk
kozott van dsszefuggés. A tobbi szociodemografiai valtozoval vald dsszefliggés nem ennyire egyértelmd,
amint ezt a tovabbiakban be is mutatjuk. Els6ként a két legegységesebb hatdsu valtozdval foglalkozunk.

Akar a Covid-19-jarvany hatasait, akar a kérnyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidoket, akar az éghajlatval-
tozassal kapcsolatos attitidoket vizsgaljuk, 1athato, hogy a magasabban iskoldzott valaszaddk sulyosabbnak
latjak a jarvany hatasait, novekszik a kornyezettudatossag, illetve né az éghajlatvaltozasnak (valamint annak
a ténynek, hogy az az emberi tevékenység kovetkezménye) a felismertsége is.

A politikai értékeket az dnbesorolds mellett a szavazasi hajlanddsagot és a partpreferencidkat is elemezve
vizsgaltuk. Amennyiben a szavazasi hajlanddsagot, a politikai értékrendet és a partpreferenciat vizsgaljuk,
lathato, hogy az aktivabb (azaz a részvétellket biztosra igéro), egyértelmd partpreferenciaval rendelkezd
szavazokra jellemzébb a magasabb kornyezettudatos attitdd. Ezt a jelenséget a mar idézett tajvani kutatas
is lefrta (Sun-Han 2018). Ha a kormanyparti és az ellenzéki szavazdkat 6sszehasonlitjuk a nem szavazoékkal,
azt latjuk, hogy a valamilyen partra szavazok esetében jéval magasabb annak a valtozénak az értéke, mely

128



A kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidok és a Covid-valsag érzékelése kdzotti dsszefuiggések

Megyesi Boldizsar

az éghajlatvaltozas hatasait elismerd attitidot méri.

Szintén varhato volt a meglévd korabbi kutatasok alapjan, hogy az éghajlatvaltozast fenyeget&bbnek érzik a
baloldali szavazdk, mint akar a kdzépre huzok, akar a jobboldaliak (Forchtner 2019, 2020; Milfont-Osborne-
Sibley 2022). Az egyéb partokra szavazdk kozott kiléndsen gyakori, hogy az éghajlatvaltozast kevésbé tekintik
fenyegetd veszélynek, és azt nem kotik az emberi tevékenységhez. A kdrnyezettudatossagot vizsgalva szintén
azt lathatjuk, hogy a baloldali szavazék kornyezettudatosabbak, mint akar a jobboldaliak, akar a centristak.

A terUleti kulonbségek csak a Covid—19-jarvany esetében szignifikdnsak, a kdrnyezetvédelmi attit(idok és az
éghajlatvaltozas érzékelését méré fékomponensek esetében nem.

Az utmodell

Az Utmodell egy feltételezett oksagi kapcsolatot ir le, jelen esetben a szociodemografiai valtozok, a
kornyezetvédelemmel, az éghajlatvaltozassal kapcsolatos attit(idok és a Covid—19-jarvany hatésainak érzé-
kelését. Az itmodell alapja harom egymasra épuld linearis regresszié. A tovabbiakban ezeket mutatom be.

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitﬁdgk:zikélsgéBIIE/ésolé tényez6k (linearis regresszids modell)
(Rewo)

Beta Szig
(Constant) 012
Kor*#* -,046 ,002
Nem** ,046 ,001
Diplomas*** 224 ,000
Erettségizett*+* 166 ,000
Szakmunkasképzg*** 108 ,000
Budapest** -053 ,002
Megyeszékhely -,030 ,066
Kisvaros -,001 951
inkabb jobboldali** -,047 ,004
centrista** -,043 ,008

a Fiiggetlen vdltozd: Kérnyezetvédelemmel kapcsolatos attitdidok. Adatok: KEP 2021 adatbdzis

Az els@ linedris regresszidval a kdrnyezetvédelmi attit(idok és a demografiai valtozdk kozotti 6sszefliggése-
ket szerettem volna elemezni. A modell magyarazdereje 21,6%. Az adatokbdl kiolvashatd, hogy az id8sebb
valaszaddk korében csokken a kdrnyezetvédelem fontossaga az egyén szamara. Szintén lathatd, hogy a
férfiak kevésbé elkdtelezettek a kornyezetvédelem tgye mellett, valamint hogy a nyolc altalanos, vagy az az
alatti végzettséggel rendelkez8khoz képest a szakmunkas végzettségliek, az érettségizettek és a diploméasok
szamara is sokkal fontosabb a kérnyezetvédelem. A lakhely telepUléstipusa kevésbé tlinik meghatarozénak
ebbdl a szempontbdl. A politikai értékrend a fenti valtozokhoz hasonléan a korabbi kutatasokban (Forchtner
2019) és az egyszer( atlagokat 0sszehasonlité elemzésben talaltak szerint alakul: a baloldaliakhoz képest
mind a kdzépen allok, mind az 6Gnmagukat jobboldalinak tekint6k szamara kevésbé fontos a kornyezetvé-
delem.

A masodik regressziés modellben az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelésével 6sszefliggd tényezdket ele-
mezzuk.
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Az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelését bgﬁ;tg/zlssgtényezék (linearis regressziés modell) (R¥509

Beta szig
Konstans 162
Kor*** -,051 ,000
Nem ,018 166
Diplomas ,017 273
Erettségizett ,006 ,706
Szakmunkasképzd ,020 192
Budapest 016 293
Megyeszékhely ,021 162
Kisvaros -011 466
inkdbb jobboldali** -037 013
centrista** -032 ,030
Kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitddok*** 496 ,000

a Fiiggetlen vdltozd: Eghajlatvditozds érzékelése (a magasabb érték az éghajlatvdltozdst emberi tevékenység
eredményének tekinti). Adatok: KEP 2021 adatbadzis

A lineéris regressziés modell magyarazéereje (R?50,9%, ami kifejezetten magas, az el6z8 modellbe is be-
épitett demografiai valtozok (kor, iskolai végzettség, lakhely, nem) és politikai preferenciak mellett a kor-
nyezetvédelmi attit(idoket épitettik be a modellbe. Ennek hatasara kizardlag a kor és az éghajlatvaltozas-
sal kapcsolatos attit(idok kozotti szignifikans dsszeflggés, valamint a politikai értékrend hatasa maradt
szignifikans: a kor elérehaladtaval csokken az éghajlatvaltozast valds problémaként, emberi tevékenység
eredményeként lezajlé folyamatnak latdk aranya, ahogy ezt Sun és Han is allitottak (2018). Azt is lathatjuk,
hogy a jobboldaliak és a kdzépen allék is kevésbé fogadjak el az éghajlatvaltozas tényét, mint a baloldaliak,
ahogy ezt korabbi tanulmanyak is felvetették (Méndez-Flores-Haro-Zucker 2020). Nem meglep& médon
a magukat kornyezetvéddének tartd, hasonld hozzaallast az intézményektdl is elvaro, a kdrnyezetvédelmi
elveket figyelembe vevd mddon cselekvd egyének az éghajlatvaltozast nagyobb valdszinlséggel tekintik egy
emberi tevékenység hatdsara kialakult, egyre fenyeget8bb eseménysornak.

A harmadik linearis regressziés modell a Covid-19 hatasainak érzékelését befolyasold tényezdket elemzi.
A modell magyarazéereje (R?) 18,9%.

A Covid-19 hatasainak érzékelését befoly;gérgttjtléarﬁézék (linearis regressziés modell) (R2=18,9)
Beta Szig.

Konstans 264
Kor -,002 912
Nem -013 420
Diplomas* ,038 ,047
Erettségizett -,009 639
Szakmunkasképz6 -,008 ,663
Budapest*** ,081 ,000
Megyeszékhely*** -,081 ,000
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Beta Szig.

kisvarosi** ,043 ,019
inkdbb jobboldali*** ,095 ,000
centrista*** ,052 ,004
Eghajlatvaltozas érzékelése (a magasabb érték az éghajlatvaltozas emberi tevékenység

o e -077 ,000
eredményének tekinti)***
Kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitldok -027 128

a Fliggetlen vdltozd: A Covid-19 hatdsdanak érzékelése. Adatok: KEP 2021 adatbdzis

A Covid-19 hatasainak érzékelése szignifikdnsan dsszeflgg a lakohellyel, a politikai értékrenddel, valamint az
éghajlatvaltozas hatasainak érzékelésével. Az iskolazottsag és a Covid-19-hatas érzékelése bizonytalanabb,
a diplomasok a nyolc altaldnossal sem rendelkez6khdz képest sulyosabbnak latjdk a Covid-19 hatasait. Az
adatok a varakozasainktol eltéréen (Latkin et al. 2022) azt mutatjak, hogy a k6zépen allok is sulyosabbnak
érzékelik a jarvany hatasait, mint a baloldaliak, nem csak a jobboldaliak, azaz mind az inkabb jobboldali,
mind az ideoldgiai szempontbdl kozépen allok gy érzékelik, hogy rajuk kifejezetten negativan hatott a
jarvany. Ugyanigy meglepd lehet, hogy az éghajlatvaltozas érzékelése és a jarvany hatdsainak érzékelése
kozott forditott Osszefuggés all fenn, azaz minél inkabb osztja valaki azt a nézetet, hogy van ember okozta
éghajlatvaltozas, és az ellen lehet tenni, annal valdszinlbb, hogy a jarvany kedvezdtlen hatasait kisebbnek
latja (Latkin et al. 2022; Milfont-Osborne-Sibley 2022).

Az Utmodell a fenti harom linearis regresszios modell alapjan készUlt. A teljes magyarazéereje 19%.

Az Utmodellben az egyes hataserésségeket a nyilakon jeldltuk. A lakhely teleplléstipusa és a politikai pre-
ferenciak kozvetlenUl hatnak a jarvany hatasainak érzékelésére, a kor, a nem és alapvetéen a legmagasabb
iskolai végzettség pedig kdzvetetten az éghajlatvaltozas érzékelésén és a kornyezetvédelmi attitddokon
keresztul.

1. abra
A Covid-19-jarvany érzékelését alakito tényez6k

Jobb: Jobb:
0,095
obb—ba -0,037
alsle Centrum:
.0,047 Centrum: 0,052
Centrum: 0,032
-0,044
O
,047
OVID-19
_ ornyezetvéde 0,496 ghajlatvaltoza -0,077
7 d P
0,10
Erettsegi:
0,166
0 egze g . ’
D22 Budapest:
0,053 0,81
Kisvéros: (kiilsG
B Z 0,043 hatésok)
cleniiléstinusa 0,081 -0,081
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Kovetkeztetések

Tanulmanyunkban egy 2021. oktéber-novemberi reprezentativ adatfelvételt hasznalva, egy eddig nem vizs-
galt kérdést, a kdrnyezetvédelemmel és a klimavaltozassal kapcsolatos véleményeket, attitlidoket, illetve a
Covid—19-jarvany hatasainak érzékelése kozotti 6sszefuggéseket vizsgaltuk. Arra voltunk kivancsiak, mennyire
fontos a kornyezetvédelem az egyénnek, mennyire azonosul a kornyezetvédelemmel, dltaldban személyes
kérdésként jelenik-e ez meg, moralis kotelességének vagy tarsadalmi elvarasnak érzi. A masik nagy kérdés az
volt, hogy az éghajlatvaltozas mennyire jelenik meg fenyegetd és a ma él§ generaciok életét meghatarozéan
befolyasold eseményként a magyar tarsadalomban, valamint hogy ezt az emberi tevékenység eredményének
vagy természetes, az emberi tevékenységtdl fuggetlen folyamatok kovetkezményének Iatjak-e a valaszoldk
(figgetlenll a természettudomanyos tényektdl). A harmadik kérdés pedig a Covid-19-jarvany hatasainak
érzékelését segit feltarni.

Elemzéstinkben azt talaltuk, hogy a valaszoldk egyéni, kozosségi és tarsadalmi szinten egyarant nagyon
kedvezbétlennek, ha dramatikusan szeretnénk fogalmazni, pusztitonak lattak a jarvany hatasait; olyannyira,
hogy nem is volt igazan érdemes kulon-kuldn elemezni az egyénekre, a kozosségekre, illetve a tarsadalomra
gyakorolt hatast. Az elemzés alapjan lathatd, hogy a politikai értékrend és a jarvany hatasai dsszeflggenek
egymassal: a jobboldaliak a kdzépen allokhoz hasonldan sokkal kedvezdtlenebbnek értékelik a hatasokat,
mint a baloldaliak, ami megerdsiti a hasonld vizsgalatok eredményeit (Latkin et al. 2022; Milfont-Osborne-Sib-
ley 2022). Viszont az Utmodellre tekintve azt is lathatjuk, hogy itt Osszetett hatasrol van sz, azaz az ideoldgiai
allaspontok nemcsak a Covid—19-jarvany hatasainak érzékelésével, hanem az ember okozta éghajlatvaltozas
tényének elfogadasaval és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos attit(idok alakulasaval is 6sszefuggenek. A
lakhely szerinti megoszlast vizsgalva azt taldljuk, hogy a megyeszékhelyen él6k a kis falvak lakéihoz képest
kedvezG&tlenebb hatasokrél szamolnak be, a févarosiak viszont a falvak lakéinal kedvez8bb képrél. Ennek
okait a kutatas kovetkez6 fazisdban tovabbi kvalitativ vizsgalatokkal szeretnénk feltarni.

Az Utmodellben még az éghajlatvaltozas érzékelése hatott a Covid-19-jarvany hatasainak érzékelésére. Meg-
lepd mddon azonban itt egy forditott aranyossagot talaltunk, azaz aki osztja, hogy az éghajlatvaltozas létezd
és ember okozta jelenség, az egyben kevésbé sulyosnak latja a jarvany okozta helyzetet.

Vizsgaltuk az utmodellben, hogy mely tényez8k hatnak az éghajlatvaltozas érzékelésére. Itt a korabbi szak-
irodalom eredmeényeit részben megerdésitd megallapitasokat tehetink: a jobboldaliakra inkabb jellemz8
a klimaszkeptikus attitdd, mint a baloldaliakra (Forchtner 2019). Mint utaltunk ra, nem teljesen vilagos, mi
all a jobboldali-szélséjobboldali érzuletlieknek az éghajlatvaltozas emberi eredetével szemben szkeptikus
allaspontja mogott. A tobbvaltozds elemzések alapjan kijelenthetd, hogy ez a hatas 6nmagaban, az egyéb
tényez6k egymas kozotti hatasait kiszlrve is jelen van. Elemzéstnk alapjan tudjuk, hogy nem egyéb szocio-
demografiai valtozék, hanem dnmagaban az ideoldgiai allaspont flugg 6ssze az éghajlatvaltozassal kapcso-
latos szkeptikus allasponttal. A tarsadalmi tényezk mellett érdemes tehat a pszicholdgiai és a politoldgiai
magyarazatokat is beemelni késdbbi vizsgalatokba a tovabbi kutatasok soran, valamint azokat kiegésziteni
kvalitativ adatfelvételekkel is.

Elemzésunkben azt lathatjuk, hogy a kor és az iskolai végzettség 6sszeflgg az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
szkeptikus allasponttal, a lakéhely azonban nem (Horowitz 2008; Combest-Friedman-Christie-Miles 2012;
Wolsko 2017). Uj eredmény, hogy orszagosan reprezentativ mintan tudjuk bizonyitani a kérnyezetvédelmi
attitidok és az éghajlatvaltozas érzékelése kozotti 6sszeflggést. Szintén fontos eredmény, hogy elemzé-
stnk szerint a kor, az iskolai végzettség, a nem, a lakhely és a politikai értékrend egyarant 6sszeflgg a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidokkel. Igaz ez abban a kontextusban, ahol &ltaldban nagyon nagy
a kornyezetvédelemmel kapcsolatos allitasokkal valo egyetértés, hasonldan korabbi kutatasainkhoz (Bene
et al. 2019; Czibere-Kovach-Megyesi 2020). A kornyezettudatossaggal kapcsolatos attitlidoket vizsgalva ha-
sonld eredményeket kapunk, azonban az latszik, hogy a budapestiek szamara a vélt tarsadalmi elvaras e
kérdésekben erésebb, mint a mas telepuléseken lakdk esetében.

Ennek alapjan kijelenthetjuk, hogy a zoldkérdések néhany jol korulhatarolhato tarsadalmi csoportban valddi
hivoszot jelentenek, viszont valddi elutasitassal is csak nagyon ritkan kell szembenézni, azaz talan inkabb
egyfajta hatarozatlansag, érdektelenség olvashatd ki az adatainkbdl. Ennek pontosabb megértését tovabbi
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kvalitativ kutatasok segithetik.

A tovabbi kutatasokat egyrészt a valddi kornyezetvédelemmel és éghajlatvaltozassal kapcsolatba hozhatd
tettek, a kornyezetvédelmi és fenntarthatésagi gyakorlatok szempontjabdl lenne érdemes vizsgalni, hogy
ne csak az attitldokrdl, de a cselekvésekrdl is képet kapjunk. A tovabbi hasonld elemzésekbe a tarsadalmi
tékét, valamint a szubjektiv egészségi allapotot méré valtozdkat is érdemes lehet bevonni.
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A kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos attitlidok és a Covid-valsag érzékelése kdzotti dsszefuiggések

Melléklet

Megyesi Boldizsar

11. tdblazat

A Covid-19, illetve az éghajlatvaltozas érzékelése és a kdrnyezetvédelmi attit(idok a kilonboz8 integ-

raciés csoportokban, részletes adatok

Kérnyezetvédelem-

Integracios Covid-19-hatas Eghajlatvaltozas
csoportok érzékelése (PC) érzékelése (PC) mel kapcsolatos
attitlidok (PC)

Atlag -, 1656803 ,1489044 1147186
Kapcsolatgazdag, N 412 479 497
politikailag aktiv

Sz6ras , 71336104 94769768 97742183

Atlag ,3247390 -2194978 ,0995819
Lokalisan integralt N 270 280 285

Sz6rés 97051827 1,38926377 1,16743542

Atlag - 1036675 ,1985187 ,3391293
Politikailag integralt N 686 717 742

Széras ,92075261 ,92051232 ,84515607

Atlag -2115061 ,2075329 ,1385019
Normakdoveto, N 623 693 711
kapcsolatgazdag

Sz6rés ,79322827 ,87602236 ,88637681

. Atlag -,2010801 ,1380901 ,0322810

Normakdvetd,
munkaerdpiacon N 917 980 1020
integralt o

Szoras ,97520402 ,95743152 ,90665159

Atlag ,6404963 -4478320 -,3954249
Dezw;tegraootol N 810 861 873
veszélyeztetett

Sz6ras 1,09126568 ,98082633 1,12275204

Atlag -, 2474534 -,0659248 1602412
Normakovets, N 610 710 769
dezintegralt

Sz6rés ,97260136 ,92982244 ,98521749

Atlag ,0000000 ,0000000 ,0000000
Osszesen N 4328 4725 4897

Széras 1,00000000 1,00000000 1,00000000

137




	borito
	posztkovid_kvanti

