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Tulélési stratégiak, tarsadalmi adaptacios modok
miikodése a jarvanyhelyzetben

Régota foglalkoztat bennlnket kutatdsi kérdésként is, hogy a tdrsadalom milyen mddon
reagadl a vadlsaghelyzetekre, milyen generdciékon keresztil atadott  kulturalis
tapasztalatanyagot mozgosit, s ezek miképpen mikddnek a mindennapi gyakorlatban. Tulélési
stratégidk, tdrsadalmi adaptdciés mddok ciml kutatdsunkban (MTA Szocioldgiai Intézet),
illetve a beldle készult azonos cimd konyvinkben (Budapest: Kossuth, 2007) ezeket a szocio-
kulturalis gyakorlatokat igyekeztink koruljarni, szakirodalom-feldolgozas, illetve a kutatds
soran készitett interjuk segitségével. Jelen év marcius eleje, a jarvanyhelyzet berobbandsa 6ta
végzett résztvevé megfigyeléssel, a rendelkezésiinkre alld személyes és szakmai beszamolok,
adatok alapjan attekintettlk, hogy a konyvben bemutatott alapvetd tulélési stratégidk kozil
melyek és hogyan mozgdsitddnak a mostani (2020) krizishelyzetben. Az aldabbiakban ezekre
utalndnk, a terjedelmi korldtok miatt természetesen, csak roviden.

1. Kooperdcid, szolidaritds, mdsok érdekében kifejtett aktivitds. Az egyik legel6szor
tapasztalhato stratégia, (az id&seknek nyilvanitottak szamdra valé bevasarlastol a
munka nélkdl maradtak szamadra elkezdett gy(jtésekig, a karitativ szervezeteknél
végzett onkéntes munkatoél, ingyenesen felajanlott textilmaszkok készitésén at a
gyogyitasba vald bekapcsolddasig). A masok érdekében végzett tevékenység az egyik
leghatékonyabbnak bizonyulé énvédelmi stratégia is.

2. Tradiciok, kordbbi tapasztalatok felelevenitése. A széles korben elterjedt hazi
kenyérsutéstél kezdve a haborus id6kbdl, 6tvenes évekbdl szarmazé ,szegényételek”
receptjeinek internetes megosztasaig...

3. Elbzetes felkésziilés (a kritikus helyzetekre), tartalékképzés. A 20. szdzad sajnalatos
modon kell6en trenirozta — kilondsen a mai id6sebb generdciét, de kbdzvetve a
kdozépnemzedéket is — arra, hogy mindig felkésziltnek kell lenni varhaté Gjabb, nehéz
torténelmi helyzetekre; ennek tapasztalatanyaga tovabbél, s most latvanyosan
felszinre kerll. Ennek megnyilvanuldsa a felvasarlasi roham is (élelmiszerek,
gyogyszerek, tisztitdszerek, védelmi eszkdzok), de olyan példakat is sorolhatnank itt,
mint azon fiatal dizdjnereké, akik villamgyorsan tulélé csomagot terveztek feln6ttek és
Ujszulottek szamara.

4. A kozdsség, kbzos embervoltunk elétérbe helyezése. A krizis vilagméretd, a nemzetkozi
vilag hirei folyamatosan 6sszekapcsolddnak a hazai helyzetjelentésekkel, a védekezési
modok is nemzetkozileg adaptdlhatdak, (és ezeket a maganemberek is az interneten
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monitorozzak), nem beszélve a nemzetkdzi tuddéscsoportok altal végzett kutatasokrol.

Mindez erdsiti a minden embert érint8, k6z6s sors érzetét.

Személyes példa, példamutatds szerepe. Ismert emberekkel készilt interjuk,
beszélgetések arrdl, hogyan élik meg, hogyan oldjak meg a krizishelyzet kihivasait.
Hasonlo népszerlségnek orvendenek az internetre civil szereplék altal felvitt
személyes beszamolok, blogok, viogok is.

A védettségbe vetett hit. A tudomanyos-technikai eredményekbe vetett hittél a
kormanyzati intézkedések betartdsanak tulajdonitott biztonsdgérzeten at az isteni
gondviselésbe vetett hitig (amelynek er@sitését szamos, a helyzethez alkalmazott
forma is szolgdlja a transzcendens kozds imatol a vallasi-egyhazi ritusok online
szolgaltatasaig) és voltaképpen idesorolhatd a predestinacio-elv alkalmazdsa is,
(amellyel a kalvinizmus illetve a keleti hitek képvisel8i rabizzak magukat az események
eleve elrendelt alakulasara).

Sajat erbbe vetett hit. Az immunrendszer erdsitésének kilonb6z6 moddszerei, a
sportolassal, testedzéssel novelhet§ védettség, a vitalitas-tartalékok mozgositasa (a
zene, a természet, a tavasz vitalizadld hatdsdra fokuszdlds), a sajat egészség
kikezdhetetlenségébe illetve az akarat erejébe vetett hit.

Alapnormdkra, alapértékekre tdmaszkodds illetve értékdtrendezédés. A kultlra
megnovekedett fontossdga, online nézhetd filmek, szinhdazi el6addsok, koncertek,
hangoskonyv-felolvasasok stb. megosztdsa. A munkaerkolcs el6térbe kerilése: ki-ki
tegye a dolgat kilsé kontroll nélkdl is. A csalddi, rokoni, barati, szomszédsagi
kapcsolatok megnovekedett fontossdga és aktivizalasa. A kezdeti felvasarlasi 13z,
tartalékképzés utdn a fogyasztas jelentds csdkkenése is megfigyelhets, az autd- és
repllégép-forgalom minimalizdlédasa kovetkeztében a természet ,fellélegzik”, és
ennek tapasztalatai alapjan tovabber&sodik a zold-, 6ko-gondolkodds. Az online térrel
valé ,telit6dés” kovetkeztében megné az offline, valds érintkezési formak fontossaga
(még a fiatalabb generdcidkban is). Sokakban felmerll annak sziikségessége, hogy a
krizishelyzet tapasztalatai hosszabb tavon is beéplljenek a mindennapi gyakorlatba
(példaul az otthoni munka lehetéségének ndvelése stb.)

Optimista alapdllds. A média negativ hirddmpingjével szemben a humor, irdnia
szerepének megnovekedése (online terjesztett viccek, karikaturdk, pardédidk), amelyek
segithetnek a helyzett6l valé tavolsagtartasban, a folényérzet megteremtésében, a
helyzet atkeretezésében, stb. A koradbbi nehéz helyzetekbdl ,feldlld” kulturak,
tarsadalmak példainak felidézése, a kedvezd, pozitiv hirekre fokuszalo figyelem.

,Az életnek folytatodni kell” parancsa. A kényszer( radikalis életformavaltasok,
munkaforma-valtasok ellenére par napos bizonytalansag utan az emberek Uj
napirendeket, Uj mdédon strukturalt id6haztartast, Ujfajta lehetséges kapcsolattartasi
formakat alakitanak ki.

Tébb labon dllds. A szinhdzak mUivészei a kényszer( sziinet miatt online felolvasasokat,
probdakat tartanak, a vendégl6k atalltak az ételek hazhozszallitasara, az utazasi irodak
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idegenvezetdik Uti beszamoldit kozvetitik torzsutasaiknak, stb. A nagyobb cégek és a

kisebb vallalkozdsok is megprébaljak diverzifikalni gazdasagi tevékenységlket.
Megnévelt dvatossdg. Ennek a jelen helyzetben evidens példai a masfél-kétméteres
tavolsagtartds, a maszkviselés, a gyakori kézmosas, az otthoni fertétlenités stb. Ez az
Ovatossag nemcsak az egészségvédelemre s nemcsak a fizikai térre terjed ki,
(rédsugarzik az internethasznalattal jard veszélyekkel szembeni fokozott dvatossagra is).
Az idd8stratégiak megvdltozdsa. A jelen mellett a kbzéptdvu és hosszu tavu
jovdorientacid fontossdga. Mivel jelenleg ,belathatatlanok” a krizishelyzet id6hatarai,
ennek kovetkeztében még fontosabbd valik, sokakban a korabbiaknal erdsebben
merUl fel az az igény, hogy az egyének és a tarsadalmak is rendelkezzenek kdzép-, és
hosszabb tavu jovstratégiakkal, valaszlépésekkel, alternativakkal.

Eltékéltség, kitartds. Az dnvédelmi mechanizmusok szempontjabdl a nehéz és tartds
valsaghelyzetek leklzdésében feler6sodik ezen tulajdonsagok szerepe, jelentdsége.
(Egymas buzditasa, orvosok, egészségligyi személyzet lelkesitése, tapssal, személyes
ajandékokkal jutalmazasa.)

Fokozott munkavégzés. Sokan az otthoni munkavégzés lehet8ségét és a felszabadult
id6t arra hasznaljak, hogy a korabbinal sokkal tobbet és intenzivebben, hatékonyabban
dolgoznak, mintegy belevetik magukat a munkaba.

Autonomia, egzisztencidlis fliggetlenedés. Szinte els§ reakcidként a févarosokbdl,
nagyvarosokbdl vidékre (rokonokhoz, baratokhoz, nyaraldkba) dramlanak az emberek,
az ezdltal biztosithatd magasabb fokd mozgdsszabadsdg, egzisztencidlis autondmia
reményében. Idesorolhaté a home office lehetdségeinek kihasznaldsa is, ami nagyobb
foku rugalmassagaval segitheti az egyéni autondmia és az intézményes elvarasok
Osszeegyeztetését. A krizishelyzetre adott valaszként ,villdmvallalkozdsok” elinditasa
mint egzisztenciadlis flggetlenedés, stb. A média altal terjesztett sematikus
alldaspontokkal szembeni kritikus alapallds, informacidkeresés a helyzet sajat
értelmezésének kialakitasahoz.

Szabad akarat, vdlasztds lehetésége. Szorosan Osszefligg az el6z6 pontban jelzettel.
Még a barmilyen erds kilsé kényszerekkel szemben is mindig legyen az embernek
dontési-valasztasi lehetfsége. A mozgasszabadsag korlatozasa ellenére a valasztas
szabadsaganak megdbrzése. Fokozdédd figyelem a kilsé kontrollok megnévekedett
veszélyére.

Uj készségek, ismeretek elsajdtitdsa, tanuldsa. Az idésebb nemzedékek korében is
mozgodsulnak olyan szamitogépes skillek, platformok (zoom, skype, chat-féorumok)
hasznalata, amelyeket korabban nem hasznaltak, hasonléan az online oktatas
forumainak ,kényszer(i” elsajatitasa a szil6k generaciojaban.

Szerepvdltds. A krizishelyzet kikényszeriti, hogy az egyének Uj szerepekben,
megvaltozott szerepkdrokben is helytalljanak, segitsék gyermekeik online tanuldsat. A
home office miatt a nemi szerepmegosztasok tovabb differencialddnak, olyan férfiak is
bekapcsolddnak haztartasi feladatok ellatasaba, akik korabban kevésbé tették ezt.



20. Teljes ujrakezdés. A valsag egyik legsulyosabb kdvetkezménye a munkahelyek

elvesztése, kisvallalkozasok beddlése. JovEbeli kutatdsok targya lehet: milyen egyéni és
tarsadalmi valaszok jonnek létre ennek kovetkeztében.

21. Eddigi kommunikdcids mddok vdltozdsa. Az egyik legszembetlndbb adaptdacids
modként a kényszer( karantén elzartsagabol rendkivili talalékonysaggal alakitanak ki
az emberek Uj kommunikacios formdkat. (Online konferencidk, zoomos, csoportos
beszélgetések, unokaknak telefonon, skype-on mondott esti mese, bdabozas,
id6sotthonok lakodival skype-os kapcsolattartas, online kartyapartik, kell§ tavolsagbol
keritésen at vagy szomszédos erkélyekrdl folytatott beszélgetések, a kodzos, illetve
egymasnak el6adott ének, tanc- és egyéb szorakoztatd produkciok felbukkanasa).

Valamennyi adaptdciés mod példdit még hosszan sorolhatnank, de a terjedelmi korlatok
ebben is hatart szabnak.

Hangsulyoznunk kell, hogy a fentiekben a tulélési stratégidk, tarsadalmi adaptdciés maodok
pozitiv aspektusait emeltik ki, de természetesen nem szabad eltekinteni a krizishelyzetre
adott tulélési stratégidk kozul néhdanynak a negativ hatdsaitdl, illetve tulhajtasuk artalomba
fordulasatél sem. Példaul: a tulzott dvatossdg kovetkeztében a tobbi emberrel szembeni
bizalmatlansag novekedése, a masik ember veszélyeztet tényezéként vald besoroldsa (akar
etnocentrizmussal is dsszekapcsolddva); a mar eddig is tulfutott individualizacié tovabbi
novekedése, atomizald hatdsa; a tarsaktdl a személyes érintkezések sordn kapott inspiracio,
motivacio hidnya; az dvatossag rettegéssé fokozddasa és a tartds stressz pusztitd hatdsai; a
kényszer(i Osszezartsaghdl fakadd feszlltségek novekedése; a gyerekek szamara nehezen
érthetd felforgatott vilag; a tisztasagmania kényszeressé valdsa; a védettség reményében a
kilsé kontrollok megndvelésének elfogadasa, s6t, igénye; a ,szabalyszegbk” feljelentgetése; a
flggetlen valaszok keresése kozben az Osszeeskivés-elméletek feler§sodése, terjedése; az
id6sek ,védelme” érdekében hozott intézkedések magukban hordjdk a stigmatizacio,
diszkrimindacio veszélyét, megnbéhet az amugy is lappangd generacids konfliktusok lehetdsége
is. Es ami talan a legdramaibb: a vélsaghelyzet nagymértékben megnovelheti a lehetdségek
tarsadalomban amugy is meglévé egyenlGtlenségét.

Sorra vettik , Tulélési stratégidak” cimU kutatdsunk valamint személyes és szakmai beszamoldk
alapjan azt is, hogy mi minden akaddlyozza, neheziti a fent leirt tdrsadalmi adaptacios
modoknak a mikodését, akar azok korlataiként, akar éppen az adaptdcids stratégiak
tulfutasaként.

1. A kooperaciot, szolidaritast akadalyozza az ego védelme,a tulfutd individualizmus, a
szocidlis vaksdg, amely a viszonylagos jolét, a kozéposztalyi helyzet relativ
védettségébdl nem képes ralatni mas szocialis helyzet( csoportokra, egyes esetekben
sajat biztonsagat veszélyeztetének éli meg a leszakadd, marginalis helyzetben 1év§
emberekkel valé szolidaritds lehet6ségét. (Itt sok extrém, partikularis reakcid is
felbukkan, mint példaul az éhséglazadast vizionald rettegés, vagy a tartés élelmiszerek
és higiénés eszkozok mellett az onvédelmi fegyverek vasarlasanak megnovekedése.)
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A tradiciok adaptaciés mikodtetését hatrdltathatja a rigiditds: kilondsen gyakran

el6fordul ez nagyobb, hosszabb tradiciokkal rendelkez6 szervezetek mikddése
esetében, amelyek a tehetetlenségi erd kovetkeztében nehezebben mozdulnak,
nehezebben valtoznak, nehezebben reagdlnak kell§ differencidlast kivand szocialis
helyzetekre. A kényszerité helyzetben szdmos hivatalos intézmény még a szokottnal is
birokratizaltabb maddon, a konkrét esetekhez alkalmazkodni képtelendl prébalja
betartani és betartatni a szabalyokat.

A tartalékképzés tulfutdsanak latvanyos példait érzékelhettlk a jarvany terjedésének
elsé napjaiban, amikor olyan mértékd tartalékképzés-igényl felvdsarldsi Idz indult be,
amely sok esetben messze meghaladta az ésszerlség, a jézan helyzetmérlegelés
kereteit. Es nem szabad megfeledkezni azokrdl a tarsadalmi csoportokrdl sem, akiknek
nincsenek anyagi lehetdségeik ahhoz, hogy barmiféle tartalékképzést mikodtessenek,
s ez a tarsadalmi egyenl6tlenségek fokozddasahoz vezet.

Neheziti a kozdsség erejének, a kdzos embervolton alapuld tarsadalmi adaptacios
modoknak mikodését az elzdrkdzds a tobbi embertdl; az elzarkdzas olyan mértéklvé
fokozdéddsa, amely mar szinte az etnocentrizmus maédjan érez veszélyeztetének a sajat
csoporttdl idegennek latott mas csoportokat, kozosségeket (ez volt tapasztalhatd
kinaiakkal, Olaszorszagban jartakkal, s6t vidéken a budapestiekkel szemben is). A
jarvany kommunikaciés modjdban a katonai, hdborus terminoldgia jelent8s aranya
sokaknal szerepet jatszik a veszélyhelyzet kivaltotta félelmek fokozddasaban.

A személyes példa, példamutatds adaptdciés maodjanak gatldja lehet a példak
inadekvdt alkalmazdsa. A kozdsségi média kulonbozé fellletein terjed6, bemutatott
személyes példak sok esetben kilondsen torzitottak, megszépitettek (példaul a
karanténhelyzetet onfeledten élvez6k bemutatdsa), s ezek (a csoportnyomas
rekldampszicholégidbol ismert jelenségeihez hasonldan) nyomasztéan hathatnak
azokra, akik mads élethelyzetekbdl, mdas problémavildaghdl szembesiinek ezekkel a
gyakran irredlis, idealizalt példakkal.

A védettségbe vetett hit ,tulfutdsa” egyéni és csoportos tarsadalmi passzivitdst
eredményezhet, olyan magatartasformakat, amelyek kiilsé erékté! varjgk a
veszélyhelyzet megoldasat. Ez megnyilvanulhat a kilsé kontroll novekedésének lelkes
elfogaddsaban, a felfedezend§ oltdanyag irdnti messianisztikus varakozasban, és sok
mas pszicholdgiai reakcidban is. Az adaptdcids lehetéségek tulhomogenizdloddsa is
névelheti a passzivitast, mikbzben a panaceaként hangsulyozott ,maradj otthon”,
Jtartsd a szocidlis tavolsagot”, ,tartsd be a higiénés szabalyokat” — és hasonlo,
természetesen hasznos ovintézkedések — a komplex krizishelyzet szamos sulyos
kovetkezményével szemben nem képesek kell§ tamogatast nyujtani az egyéneknek.

A sajat  er6be vetett hit mUlkodését korldtozhatja mindkét szélsGséges
magatartasforma, akar a veszélyhelyzet negligdldsa, akar az énerébe vetett hit
alulértékelése. Mindkét esetben a hamis helyzetértékelés az énerének a
lehet6ségekhez képest alacsonyabb hatdsfoku kihasznaldsat eredményezi.
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Az alapnormakra tdmaszkodds muakodését gatolhatja az ,ex lex” allapotok gyakori

velejardja, amikor ideiglenesen felfliggesztédnek, megkérddjelez6dnek ezek az
alapnormak, alapértékek, s az emberek a veszélyhelyzetre hivatkozva egyéni vagy
csoportos szinten megkeriilik ezeket az alapnormdkat. (Jellegzetes szélsGséges tlinete
ennek, hogy ebben a veszélyhelyzetben is gyorsan megjelentek a bin6zés Uj formai is
a szélhamosoktdl a kiterjedt kiberb(inzésig). De itt nem csak a blin6zésrél, s nem is
csak az egyének reakcidirdl van szé. Sokak altal felvetett kérdés, hogy az intézményes
ellatdsok tobbhonapos felfliggesztése milyen kovetkezményekkel jar példaul a
gyerekekre, az egészségligyi intézményekre szoruldkra, a szocidlis ellatottakra; vagy,
hogy a helyzetnek milyen hosszabb tavu poszttraumas kovetkezményei lehetnek.

Az optimista alapallds tulfutdsat jelentheti egyfajta inadekvdt optimizmus, amely a
jelenlegi jarvanyhelyzettél az emberiség megigazuldsat, évtizedek 6ta felhalmozddott
tarsadalmi, koérnyezeti problémak gyokeres megvaltozasat varja, s mar a jelen egyes
adaptdcids moédjaiban is ennek egyértelmd jeleit szeretné felfedezni.

Az életnek folytatddni kell” parancsa is észrevétlenll atcsaphat egy olyan
magatartasformdaba, amely az ideiglenes allapotot, a helyzet kényszer( elfogaddsat
tartositja, s amely egyfajta beletorédést eredményez.

A, tdbb ladbon &allas” tulélési stratégidja az egyéni és csoportos energidk
szétforgdcsoldddsdba,  egymassal  O6ssze nem  kapcsolodd  tevékenység-
probalkozdsokba torkolhat. (Es itt is megemlitendd, hogy a tarsadalmi
egyenl6tlenségek kovetkeztében sokaknak a tobb ldbon allds — s6t, egyaltalan a talpon
maradas -- lehet&sége nem all a rendelkezésikre.)

A megndvekedett dvatossag tulfutdsanak példai szintén hamar jelentkeztek: a fébidva
névelt félelem, a maniakussa valo tisztasdgkényszer, a masik embertdl vald tulzott
tdvolsdgtartds kilonbozé formaiban.

Az idGstratégia mint tarsadalmi alkalmazkodasi mod miakodését neheziti a
perspektivahidny. A jelen helyzet szamtalan bizonytalansagi tényez8je miatt nehezen
beldthatdak az id6horizont hatarai, s ez egyéni és csoportszinten is megneheziti a
kildbalasra vonatkozd joviképek kérvonalazddasat. Ez sokak szamara azzal is jar, hogy
ugy érzik, el kell menekilni a jelenbdl az idealizdlt multba, a védettnek megélt
gyerekkorba, a szabadsagot megtestesitd virtualis vildgokba.

Az eltokéltség, a kitartas mint tulélési stratégia mikodését korlatozhatja a személyes
és csoportos energidk kimeriilése. A veszélyhelyzet elhlUzdéddsa, tartdssa valasa
kovetkeztében olyan mértékl multiplikdlt terhek rakédhatnak az egyénekre (gyerekek
otthoni ellatdsa, oktatdsa, home office munkavégzés, idésekrél vald gondoskodas),
amirovidesen az energiatartalékok kimeruléséhez is vezethet.

A fokozott munkavégzés mint adaptaciés maod tulfutasat jelzik mar most is a home
office szamtalan pozitiv oldala mellett egyes negativ fejlemények: a munka idékorldtok
nélkiili folytatdsanak kényszere, ,végtelenedése” (olykor a munkaltato altal tdmasztott
kovetelmények folytan is), illetve a munka és maganélet Osszeegyeztetésének
nehézségei.
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Az autondmia, az egzisztencidlis flggetlenedés mint tulélési stratégia korlatjat

jelezheti a jarvany miatti atomizdlddds, a tarsadalmi bedgyazddas, a tdrsadalmi
horizont elhomalyosuldsa, az ,egyedil vagyok” érzése.

A szabad akarat, a valasztds lehet6ségének adaptacios mddja tulfutds esetén mdsok
veszélyeztetését, az ésszerl(itlen viselkedésmddokhoz valé egyéni jog hangsulyozasat is
jelentheti.

Az Uj készségek, Uj ismeretek elsajatitdsa mint tarsadalmi adaptacios mod korlatjaval
sokan szembesiilnek, akik érzik ugyan ezen Uj tuddsok elsajatitdsanak szlkségességét,
példaul a digitalis kulturahoz szikséges készségekét, de nem rendelkezvén az azokhoz
szlkséges eszkozokkel és/vagy alapismeretekkel kiszorulnak az igy megszerezhets és
gyakorolhatd adaptdciés modok lehet6ségébdl. Ez megint csak a tdrsadalmi
egyenl6tlenségek fokozddasat eredményezheti.

A szerepvaltds mint tulélési stratégia korlatjat, tulfutdsat jelentheti, amikor az Uj
szerepek elsajatitdsa nem belsé meggydz8désbdl, belllrdl véllaltan torténik, hanem
ezek kils6 kényszerek kovetkeztében rakdéddnak rd az egyénekre, s ennek
kovetkeztében szétfeszitik a mindennapi életgyakorlat kereteit, fokozhatjak példaul az
egyén inkompetencidjanak keser(i érzését. (Példaul, amikor egy szll6nek a
kényszerhelyzet kovetkeztében olyan szerepeket kellene atvéllalnia  allami
intézményektdl, amelyek kilon szakismereteket kivannak.)

A teljes Ujrakezdés tarsadalmi adaptaciés modjanak szamos korlatozé tényezdje van:
lehetnek ezek anyagi tényez6k, az életkorbdl adddd korlatok stb. Mindezek egyttt
szamos esetben lehetetlenné teszik a teljes Ujrakezdést. (Példaul egy megkezdett
vallalkozds csddje, vagy elvesztett munkahely esetén.) A hirtelen megndvekedett
munkanélkiliség nagy mértékben noévelheti az emberek kiszolgaltatottsagat. S mindez
nagyon sulyos kilatastalansagot, megnovekedett depressziét eredményezhet.

Annak az adaptdcids modnak, amely az eddigi kommunikacids formadk valtozdsan
alapul, szintén szamos korlatjat lathatjuk: A skype, a zoom, a teams, a google
classroom stb. kommunikacios formai ugyan sokféle lehet6séget biztositanak, de
kordantsem tudjdk potolni a face-to-face, személyes kommunikdcionak az erejét,
intimitasat, bensdségességét, érzelemtelitettségét. (S ezt még a szamitdgépen felndtt
fiatalabb generacio is hidanyolja.) Egy masik hatrany, hogy bar az internet szamtalan
kommunikaciés format tesz lehetévé, és a jarvanyhelyzetrél tomérdek informdaciot
tesz kozzé, de mivel itt eleve keverednek egymadssal a hiteles és alaptalan informaciok,
a tdjékozddasnak az erre a csatornara vald szlkilése nagymértékben megnoveli a
tévképzetek, killdnbdz6 dsszeeskiivés-elméletek terjedésének veszélyét is. Es (tovabb)
novekedhet a kdros netfliggdség gyakorisaga is. Az offline média sem mindig segit a
helyzet realitdsdnak felmérésében, s6t, sokkold képeivel, az adatkozlés és
kommentalas modjaival inkabb a panik fokozddasahoz jarul hozza.

Mindezek tovabbi kutatasok targyat képezhetik.

Budapest, 2020 aprilisa



