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BOGRE ZSUZSANNA

AZ IDENTITAS KET TORTENELMI MODELLJE ES
A NARRATIV IDENTITAS'

KULTURA

Bevezetés helyett

Amikor az identitds kérdésérél gondolkodunk, altalaban Erik Erikson jut
esziinkbe: 6 tette népszertivé a fogalmat a tirsadalomtudomanyokban. Erikson
ota sokféle identitasfelfogas sziiletett, amelyek kozott nehéz rendet teremtenti,
ha nem rendelkeziink kell fogalomtérténeti ismeretekkel. A témaban elmélyul-
ve azonban rdjohetiink, hogy a fogalmak eltérd értelmezései végséd soron kétféle
identitdsszemléletre vezethet8k vissza. E16bb-utdbb el kell tehat dontentink, hogy
melyik szemlélet mely fogalomérnyalatit fogadjuk el vezérfonalként, és hasznél-
juk fel kutatdsainkban.

Ezzel a személyesnek szdnt bevezetdvel azt kivintam hangstlyozni, hogy az
identitaskutaték szdmdra (is) véget ért az a naiv idészak, amikor tigy hasznalhat-
tak egyetlen identitdsdefiniciot, hogy kozben feltételezték: mindenki ugyanazt
érti rajta. Ebben a tanulmédnyban ezért bemutatom az identitdsfogalom szdmos
arnyalata mogott meghizédo kée torténelmi modellt, amelyek koré az identitasel-
méletek csoportosithatok. Majd a két modell kiilonbségeit és hasonlésagait ismer-
tetve jelzem, hogy méra mar a koztiik huzédé hatdrok is megvaltozeak.

Tovabb bonyolitva a fenticket, ma mdar nem beszélhetiink egy-egy identitasfo-
galomrdl oly médon, hogy ,,naivan” egy-egy szerzére hivatkozunk anélkiil, hogy
ne jeleznénk, munkassaginak melyik korszakdban hogyan értelmezte az identi-
tast. Sokszor egy szerzé életmiivén belil is alapvetd véltozdsok kovetkeztek be, s
ha erre nem reflektalunk, nem hogy a megértést segitenénk, de tovébbi zavarokat
kelthetiink. Tanulmédnyomat ennck a célnak rendelem ald, és bizom abban, hogy
ha felhivom a figyelmet a kiilonb6z8 szemléletmddokra, segitséget nytjthatok a
téma irdnt érdeklédéknek.

1 A tanulmdnyt bardtsédggal ajinlom Tibori Timednak, megkoszonve ezzel, hogy sokat dolgozott/

dolgozik sokaknak, s hogy munkdjaval segitette a szakmdn beliilick identitdsat.
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Az alébbiakban a szakirodalom segitségével elészor visszatérek az identitds
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fogalmanak ,gyokeréig”. William James amerikai filozéfus, pszicholégus én-
identitds (self consciousness) elképzelésétdl kiindulva ramutatok a fogalomban
bekovetkezett véltozasokra. Ezek utdn kitérek a két torténelmi modell mégoeti
elméletekre (a pszicholdgia és a szocioldgia teriiletére fokuszélva), majd a narrativ
identitds fogalmdnak bemutatdsaval zdrom fejtegetéseimet. Ez utdbbin belul ki-
emelem azokat a megéllapitdsokat, amelyek alkalmasnak latszanak egy ,minimaé-
lis konszenzus” kialakitdsira a narrativ identitds fogalma kapcsin. A tanulmany
ezzel a kiemeléssel szeretné felhivni a figyelmet a konszenzualis gondolkod4s fon-
tossdgdra, amely megitélésem szerint visszaadhatja az identitaskutatdsok salyét.

7

Fogalom-,,cunami” és a két torténelmi modell

Az identitds fogalma napjainkra szokincstink természetes része lett, anélkiil, hogy
atgondolnank, mit értiink rajta. A korilotte tapasztalhat6 problémékra tanulmi-
nyok, monografidk rendszeresen felhivjak a figyelmet. Az identitdssal kapcsolatos
elméleti és empirikus munkak gyakran sietnek leszgezni, hogy a fogalom deval-
valédott, és ma mar sokszor szinte semmit sem jelent (Kovacs 2004; Pataki 2008;
Stachel 2007). Phillip Gleason amerikai torténész (1983) péld4ul identitdssal kap-
csolatos szemantikatorténeti kutatdsdnak mér az elején felteszi a kérdést: agy hisz-
sziik, tudjuk, mirél beszéliink, de valéjiban tudjuk-e?

Az identitds sz6 hasznalatdval kapcsolatban tobbféle probléma meriilhet fel.
Egyfeldl nehézséget okozhat, hogy egyes szerzdk az LEn” és az ,identitas” kifeje-
zést szinonimaként hasznéljdk (Baumeister 1997; Taylor 1992; Ashmore—Jussim
1997),> masfeldl hatdrozott kiildnbséget tesznek kozoetitk. Timothy Owens ame-
rikai szociologus szerint (2007) példaul az En sz6 az egyén tudati folyamatait
jeloli, az identitds pedig ,eszkoz”, amelynek révén az egyén és a csoport megérti
a térsadalmi és lélektani folyamatokat. Megint masok a két jelenség viszonydnak
megértésére torekszenek (McAdams—McLean 2013), és az identitast az En egyik
aspektusanak fogjak fel, amely megjeleniti szdméra a kiilvildgot.

A kiilonbozoéképpen hasznélt fogalmakban kozos az identitds funkcidja, mert
az vagy a személyt kapcsolja a kiilsé vildghoz, vagy a belsé (személy) és a kiilsd
vildg (tdrsadalom) kozott teremt kapesolatot (Bamberg—Fina—Schiffin 2011).

2 A dolgozatban azok felfogisit kévetem (fentebb utalt szerzékre timaszkodva), akik az En/szelf
¢s az identitds kifejezést felvdltva, szinonimaként hasznaljak. Nem teszek szisztematikus kilonb-
séget a két fogalom kozote, ugyanakkor jelzem, hogy vannak szerz8k, akik hatdrozottan masképp
hasznaljak 6ket. A tovabbiakban, amikor az én névmdst az identitds kifejezés helyett hasznalom,

mindig nagybetiivel jelzem.
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Tovabbi nehézséget jelent az identitdsfogalom — cimben is jelzett — két torté-
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nelmi modellje (Pataki 2008; Stachel 2007; Gleason 1983; Hammack 2015; Pléh
1992, 2015; Gecas 1982). A torténeti és genealdgiai vizsgaldddsok szerint sok
problémat okoz a két torténeti modell eltérd identitasértelmezése, illetve t6bbszo-
r6s elagazasuk. Pontosabban, nem az eltéré koncepciok jelentenck problémat, ha-
nem az, hogy erre a kutaték nem reflektalnak kelléképpen (Stachel 2007; Gleason
1983). Ennek oka lehet, hogy a kiilonboz8 iskoldk vagy nem is tudnak egymdsrdl,
vagy ignoréljék a sajétjukérdl eleérd felfogdsokat (v6. Vignoles—Schwartz—Luyckx
2011).

Gleason (1983) a két torténelmi modellt diszciplindkhoz és szerzékhoz kotve
fejtette ki. Szerinte az egyik modell a pszicholégidhoz és Erik Erikson amerikai
feljodéspszicholégus munkdssdgahoz vezethetd vissza, a mésik pedig a szociologia-
hoz, s alapvetéen George Herbert Mead amerikai filozéfushoz, szociolégushoz, ésa
szimbolikus interakcionizmushoz kéthetd (ldsd még Hammack 2015; Ashmore
—Jussim 1997).

Pataki Ferenc szocidlpszicholégus (2008) elemzése is foglalkozott az énfel-
fogas két torténeti modelljével, és szerinte kiilonbségeik olyan mélyen gyokerez-
nek, hogy mar az En ontolégiai stituszaval kapcsolatosak. Eszerint vagy 6nallé
entitdsként tekintiink az Enre, esszencialitdst tulajdonitva neki, s emiatt 6nall6
viselkedéssel ruhdzzuk fel, vagy ugy tekinthetiink rd, mint a pszichikus reprezen-
taciok leképezddésére, amely az énelbeszélések koherens szervezddése, a tarsas
viszonyrendszerek hipotetikus konstrukcidja. Egyszertibben: az egyik modell az
En szilardsagat magyardzza, a mésik viszont épp ellenkezéleg, valtozékonysigarél
beszél. Pléh Csaba pszicholdgus és nyelvész talalé megfogalmazésaban:

»Az egyik [felfogds] beliilrdl indul ki, és a testképbdl épiti fel az dnképet. Ezt
fogom centripetalis felfogisnak nevezni. A masik kiviilrél, a térsas interakcio-
bol indul ki, és az emberek kozotti viszonybdl épiti fel az onképet. Ezt pedig

»

centrifuglis felfogdsnak fogom nevezni...” (Pléh 2015:73)

Az egységes énképzet felbontisa

A tarsadalomtudomdnyok elfordultak az egységes és belsévé valtnak képzelt fi-
lozéfiai énképtdl (Taylor 19925 Erds 1998). Jamesnek fontos szerep jutott ennek
lebontdséban és az énpszicholdgia megalapozdsiban (Pataki 2008). Elmélete nagy
befolyast gyakorolt Erikson fejlédéspszicholégidjira, de Mead szocioldgiai identi-
tasértelmezésére is hatott (McAdams—McLean 2013; Pléh 2015; Ashmore—Jus-
sim 1997; Vignoles—Schwartz—Luyckx 2011). James komplex szemlélete mind a
pszicholdgia, mind a szocioldgia identitaselméleteire jé kiindulasi alapot biztosi-
tott, igy a két torténelmi modell kozos dsének nevezhetd.
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Jamest olyan témék foglalkoztattik, mint a koherencia mibenléte, az En folya-
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matossagérzése ¢s kapesolattartasa a kiilvilag tarsadalmi jelentéseivel. James ugy
tekint az egyén stabilitdsinak érzetére, mint amelyet az egyénnek magénak kell
létrehoznia. Emellett mér beszél a belsé személy és a kiilsé vilag folyamatai kozot-
ti parbeszédrél is. A személyes identitds folyamatossdga és egységessége szerinte a
fejiinkben alakul ki, s ugyanugy észleljiik, ahogy a fizikai meleget.

James (1983) a filozéfiai osztatlan Ent felbontotta, amikor kiilonbségert tett
a ,tiszta én” (angolul: 1) és az ,empirikus én” (angolul: me) kozote. Vele kezdé-
dott el a tobbrétegli szelfrol valé modern gondolkodds, amely egyszerre teremt
viszonylagos stabilitdst és fesziiltséget is. Ezzel bevezette a megismerd és a meg-
ismerés tirgyaként kezelhetd énszemléletet. A ,,me” a tdrgyiasitott ,,I”, amellyel
akkor talilkozunk, amikor 6nmagunkra reflektdlunk, amikor képesek vagyunk
atélni szubjektiv voltunkat. James 6sszetett gondolkodasahoz hozzatartozik még,
hogy az Ent materialis, szocialis ¢s lelki/spiritudlis részekre osztotta fel. Felfoga-
sdbol Pléh kiemelte az ,annyi énem van, ahdnyan felismernek” kijelentést (Pl¢h
2015:87-88; James 1890/1983). Ezzel James a sokarcd Enre utalt, amelynek ,arcai”
kozote dinamikus és fesziileséggel teli viszony van. A sokarcti En bevezetése azon-
ban nem jelentette az En széteoredezettségét, mert James hangstlyozta, hogy az
embernek ki kell valasztania a szdméra legmegfelel6bb Ent, hiszen nem lehetiink
egyszerre kival6 sportolok és filozofusok is, mert ez lehetetlen. Ezzel eljutott a
szelektalis folyamatahoz, amivel az En egységben maradasa biztosithaté. James
felfogdsdra a mai empirikus kutatdsok is timaszkodnak.

Osszességében elmondhaté, hogy az identitassal kapcsolatos kérdések, mint
a véltozds és a stabilitds, az egység és a multiplicitds, az amerikai filozéfidban,
pszicholégidban mér a 19. szdzad végén, a 20. szdzad elején megfogalmazdédrak
James 4ltal. Elméletében a sokarctsag mellett hangstlyozta a belsé tapasztala-
tot, az identitds belsd és kiilsé parbeszédét, a személyes identitdsfejlédést (Pataki
2008; Hammack 2015; Pléh 2015; Ashmore—Jussim 1997; James 1983). Hat4sa
a pszicholdgiai ¢és a szocioldgiai énfelfogisokban is nyomon kovethetd, de eltérd
moédon. Mindkée diszciplina azokat az elemeket vette 4t tdle, amelyeket a sajat
modelljével osszeegyeztethetének vélt. Ezért mondhatjuk, hogy James munkdssa-
ga nagyban hozzdjarult az identitds két torténelmi modelljénck (mdsképpen a kée-
vaginyusaganak) kialakuldsihoz. Mig a pszicholdgidhoz kotédd eriksoni vonal
a személy belsé onmegtapasztaldsit, az egyén bels6 és kiilsé vildggal valé parbe-
szédének kérdését, addig a szociolégiaban a meadi vonal a tarsadalmi interakcié
szerepének hangsulyozasat vette 4t téle. Ez utdbbi a kiilsé vilag jelentéseinek és
kategéridinak a hatdsat tartotta fontosabbnak, ami elvezetett az énkonstrukeié-

felfogéshoz (Csepeli 2018).
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A személyiség belsé magjinak hangsiilyozdsa
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Erikson, a Németorszdgban sziiletett és Amerikdba menekiilt fejlédéspszicholé-
gus, az otvenes években foglalkozott az identitds kérdésével. Széles korben ismert,
nagy hatdst elméleténck (1991, 1994) kozéppontjdban az identitds fejlddése all: az
identitds az emberi életszakaszok ,sikeres” teljesitésének eredményeképpen ala-
kul ki. Az egyes életszakaszok krizisbe torkollnak, amelyek megoldédasa utén a
személyiség a kovetkezd szakaszba lép. A legfontosabb szakasz a serdiilékori fej-
16dés. Laszlé Janos (1999), Kate C. McLean és Moin Syed (2015) elemzésitkben
felhivték a figyelmet arra, hogy Eriksonnal hdrom szinten zajlik az identitdsmun-
ka, amelynek Osszetettségével a koncepci6 kovetdi keveset foglalkoznak. Erikson
a belsé identitdssal kapcsolatos felfogasiban Freud 6szton, ego és szuper ego fel-
osztasdra tamaszkodik. Az ,elsd szint” az Ego-identitds, azaz a személyes folyto-
nossig: az egyén igy képes integralni a fontos és személyes hitet az Enrél, meg-
teremtve a személyes azonossagot. Ez a szint rogziti a narrativat az Enrél, amely
egyedi, a multban gyokerezik, és értelmet ad az egyéni létnek. A ,masodik szint”
a személyes identitds: 1ényege az a folyamat, amelyben az egyén a kultura relevéns
szerepeibdl és pozici6ibdl szdmdra kovetkezd hitée és céljit meghatdrozza. Ez a
szint — konkrétan a szerepek és az elkotelezo6dés mellettitk — tanulményozhatd
leginkdbb az identitasillapot szempontjibdl. A ,harmadik szint” pedig a tdrsa-
dalmi identitds, ahol az egyén kapcsolatba keriil nagyobb csoportokkal, nemével,
etnikumaval és nemzetével.

Eriksonndl a harom szint egymasba integralédik, és szintézis alakul ki ko-
zottitk (Hammack 2008; Vignoles—Schwartz—Luyckx 2011). Az integrici6 fo-
lyamatdban a gyermekkori identitasokat az egyén a jelenlegi énreprezenticiokba
dolgozza be, amely koherens lesz, s igy a felnétt emberben elkotelezédés alakul ki
a szerepével és kulturdjaval kapesolatban (Erikson 1994). Mclean és Syed rdmuta-
tott, hogy Erikson kovetdi az el8bbi szintek kozott zajlé interakciot — fontossiga
ellenére — nem kutatjék.

Phillip Hammack amerikai pszicholégus (2015) megldtdsa szerint Erikson
koncepcidja kétféleképpen is jszerli volt. Egyrészt, mig James korabban azt
mondta, hogy az identit4s egy pillanatnyi kognitiv (megismerd) tapasztalat, addig
Erikson tgy vélte, hogy folyamat, amelyet a gyermekkor pszicholégiai tapaszta-
lataihoz kotott. Mdsrészt elmélete szélesebb és integrativabb perspektivit adott
az egyén pszicholdgiai és tirsadalmi valtozdsaval kapcsolatban. Felfogdsa el6szor
a pszicholégidban terjedt el, majd egyre népszertbb lett a t6bbi tirsadalomtudo-
ményban is.?

3 Erikson korabeli népszertiségét mutatja, hogy 1963-ban Pulitzer-dijat kapott a Gandhi-kényvéére.
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Gleason (1983) szerint az 1960-as években Erikson megprébalta identitdskon-

KULTURA

cepcidjit kézben tartani, jelezve, hogy az nem egyenld a szerepjitszassal, sem az
énfelfogdssal, sem a ,ki vagyok én?” kérdésre adott valasszal. Eréfeszitése azonban
nem jart sikerrel, a fogalom terjedését nem tudta a szdméra kivdnatos irdnyban
megtartani.

Az identitds tarsadalmi konstrukcidjinak hangsilyozdsa

Mead Eriksonnal korabban, mér a 20. szdzad elején, Jamesre is timaszkodva egy
misik utat nyitott meg a témaban, amelyben az én kialakul4sit a tarsadalmi inter-
akciébol vezette le. A szocioldgidban Mead (1973) neve fémjelzi a szimbolikus in-
terakcionizmuson alapul¢ identitaselméletet, amelynek kulcseleme a tédrsadalom.
Ehhez a vonalhoz szorosan hozzatartozik Robert Merton ¢és Alice Kitt referen-
ciacsoport-elmélete (1950), majd ezt az utat erésitette késébb Henri Tajfel és John
Turner (1979) felfogdsa is.

A szimbolikus interakcionizmus alapkérdése, hogy az egyént miként befolyé-
solja a tarsadalmi Masik. Mead konstruktivista vilasza szerint az Ent a kollekti-
vum formalja, amely kontextustdl figgden valtoztatja a szubjektum kornyezethez
val6 alkalmazkoddsit. Ebben a koncepcidban a személy nem éllandd, nem rendel-
kezik eleve adott identitdssal: az En minden 6j helyzetben tjra létrejon, s csupan
az emlékezés vékony fonala tartja egybe. A szimbolikus interakcionizmusban a
szimbdlumokat (jeleket) az egyén értelmezi oly médon, hogy elészér megbecsiili,
hogy miként reagil a kornyezete a cselekvésére, majd ennek alapjin cselekszik. Az
igazitott cselekvés lényege a kozos értelmezés. Mead En-elmélete tehat a kiilsé vi-
lag hatdsara, a tdrsadalom szerepére, a tirsadalmi interakcidra helyezi a hangsulyt.
Az En a kiilvilag jelentéseivel és kategorizacidival valé talalkozésok révén sziiletik
meg.

Meadnél tehat — s itt James hatdsa jol érzékelhetd — van egyrészt a minimalis
En, amely a testérzetbdl fakad. Mdsrésze ez a testérzeti szelf, minimalis En mint
alany (,I”) lehetdségként van jelen az életiinkben, és képes masokkal interakciéba
lépni, s igy ,me” lesz beléle. Ezt nevezi a szerzé reflekealt Ennek, mely egy harom-
fazist folyamat sordn alakul ki, s csak a tdrsadalomban képes létezni.

A Meadhez kapcsolédd elméletek is az identitds tarsadalmi kontextusinak
fontossdgat emelték ki. Kozéjiik sorolhaté Erving Goffman (1981) stigmaelméle-
te, George McCall ¢és Jerry Laird Simmons (1978) szerepidentitds-modellje, vagy
Sheldon Stryker (Stryker 1968) identitdselmélete. Tovabba Tajfel és Turner (1979)
tarsadalmiidentitds-elméletét is ide sorolhatjuk.

A szerepidentitds-elméletek integraljdk James és Mead kordbbi tdrsadalmi és
személyes identitasfelfogdsat, hozzatéve, hogy a tarsadalmi interakcié megmutatja
a szerepidentitdst. A szerepidentitds fenntartja a személyes identitas hangsulyat,
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de a tdrsadalmi kategéridk, tdrsadalmi pozicidk, a jelentés és érték kontextusat
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is kiemeli. Mindez el8hirnoke a késébbi felfogdsnak, amely szerint a megismerés
és a szdndékos cselekvés interpreticidkon alapszik (Bruner 1990). Ebbél a szem-
pontbdl a szerepidentitds-elmélet egy korai, integrativ identitdskoncepcionak te-
kinthetd, amelynek kialakitdsira napjaikban is tobben torekszenek (McAdams—
McLean 2013; McLean—-Syed 2015; Hammack 2015; Schwandt 2011).

A térsadalmi identitds elmélete (TIE) az 1970-es években jelent meg az angol
szocidlpszicholégidban (Hornsey 2008; Tajfel-Turner 1979). Ez a felfogds is visz-
szavezetheté Mead tarsadalmi interakcids elméletére. A Turner és Tajfel szerzé-
paros szerint a tarsadalmi megismerés az énképzet pozitiv és negativ értékekkel
osszefiggd kategorizdcidjara épiil. Az emberek alapvetéen pozitiv 6nkép feldlli-
tasdra torekszenek, melyet cselekvéseiken keresztiil igyekeznek fenntartani. Az
elmélet az egyénnek a nemzethez, etnikumhoz vagy az ezeknél kisebb csoportok-
hoz tartozédsaval foglalkozik. A TIE tilmegy a csoporthoz tartozas és a csoportok
kozti konfliktusok magyardzatdn, az identitds folyamatain keresztiil a tirsadalmi
véltozdsokra is magyarazatot ad.

A két torténelmi modell vazlatos bemutatasa csak a pszicholdgiai és a szocio-
logiai identitasfelfogas kozotti killonbségekre terjedt ki. A kozos a két torténel-
mi modellben és mindenféle identitdsfelfogdsban az, hogy az identitds az egyént
a tarsadalomhoz koti, s az identitds teszi lehet6vé az egyén tarsadalmivé valasic.
Kilonbség viszont kozottiik, hogy az eriksoni 6rokségben az egyén személyes
identitdsa egy belsd, stabil magot alkot, amelynek kialakitdsa és fenntartdsa a
személy dolga. A meadi és a hozza kapcsolddo identitdsfelfogas a tarsadalmi ka-
tegoriak szerepét teszi elsé helyre, s emiatt nem beszélhetiink stabil belsé magrol,
hanem az identitds egy véltozo, a tdrsadalmi el6irasokhoz, helyzetekhez alkal-
mazkodé instabil azonosulast jelent.

A tovabbiakban latni fogjuk, hogy a két torténelmi modell a narrativ identi-
tasfelfogdsokban is megjelenik.

A két torténelmi modell megjelenése a narrativ identitisban’

Annak a gondolatnak a feler6sodése, hogy az ember az identitdsit torténetek
konstrudldsdval hozza létre, az 1970-80-as évekre nyulik vissza (McAdams 2011;
Kovécs—Vajda 2002; Hammack 2008). Fontos megjegyezni, amit a filozéfia nar-
rativ identitdsnak nevez, azt a szocioldgia és az antropoldgia tovabbra is élettorté-
netnek tekinti (Singer 2004). A fejlédéspszicholégidban megfogalmazddott, hogy

4 Ezta témat is a kéc torténelmi modell szempontjibdl targyalom, s megmaradok a pszicholdgia és

a szociologia felfogisanak Gsszehasonlitdsa mellett. Az irodalomtudomany, torténettudomany,

nyelvészet stb. narratividentitds-kérdései tulfeszitenék jelen tanulmany kereteit.

17_Bogre Zsuzsanna.indd 247 2020.08.31. 11:51



248 KULTURA, KOZOSSEG ES TARSADALOM TANULMANYOK TIBORI TIMEA TISZTELETERE

az identitds meghatdrozo arculata a személyes narrativikban alakul ki — ennek fi-

KULTURA

lozéfiai inspiracidja a francia Paul Ricceur (1984, 2010) munkdssdga volt. Jerome
Bruner (1990, 2001) amerikai pszicholégus is hasonléképpen foglale 4ll4st, hang-
sulyozva, hogy a vildgrol sz6l6 jelentéseinket a narrativikon keresztiil fogalmaz-
zuk meg,

Ezekben az években Dan P. McAdams (1985s) is azzal az elképzeléssel jelentke-
zett, hogy az identitds bels$ torténetként vagy személyes mitoszként is felfoghato.
Az identitas, ha ,ldtnank”, egy torténethez hasonlitana, mondta, amelyet produk-
tumnak nevezett. Ha az identitds egy produktum, akkor felfedezése és a mellette
valé elkotelezédés is egy torténet éltal lehetséges. McAdams a narrativ identitds
koherencidjat hangstlyozza, amelyet a narrativa ,,termelésével” Iehet elérni.

A szerz6 késébbi tanulmédnyaiban nagy hangsulyt fektetett a narrativ iden-
titds egyéni életet integrélé szerepének kutatdsira. Szerinte a narrativa olyan
valtozd torténeteket integral az élettorténetbe, amelyek az egyén életének vala-
milyen szintd egységét, céljit és jelentését adjak. A narrativ identitds 6sszekoti a
személyes multat az elképzelt jovével, az egyén szubjektiv beszamoléjat adja sajac
fejlédésérol, legfontosabb meggyéz8désérol, munkdjardl és szeretteirsl. Tovabba
morélisan igazolja, hogy ki volt és kivé valik az egyén. Az egyén narrativ identi-
tdsdn a késd kamaszkorban kezd el dolgozni, s fiatal felnéttkorra ér el valamiféle
egységet. Megjegyzendd, hogy ez a munka életiink végéig tart, mert az emberek
folyamatosan értelmezik életitket a narrativak altal. Ennek a folyamatnak az
eredményeként tobbé-kevésbé koherens élettorténetet konstrudlunk magunkrél,
amelyet elmesélhetiink masoknak (McAdams—McLean 2013; McAdams 2011;
Pl¢h 2015). McAdams narratividentitds-felfogdsa sok szempontbdl kéveti Erikson
elméletér.

Hasonl6é megéllapitasra jutott Pléh Csaba is, akit ez a téma az 1970-es évek-
t8l foglalkoztatott, s mar akkor ugy litta, hogy az ember szimara az elbeszélés
az egyetemes megismerési mod, s ,mint ilyen, sokat eredményez mind az in-
terakcidban, mind sajét viligunk gondolati szervezddésében” (Pléh 2012:3).
A narrativa egyrészt koherencidt képes teremteni az ember szdmara, mdsrészt
viszont a kulttrdrdl is nagyon sokat eldrul, nem csak az egyéni életrdl (Gergely
2015; Kovdcs—Vajda 2002; McAdams 2006; McAdams—Guo 2014; Pataki 2008;
Hammack 2015). Itt a személyes narrativik dsszefonddnak a kollektiv ,,mester-
narrativikkal”, amelyek az egyének tdrsadalmi stituszahoz kapcsolédhatnak.
McAdams a ,nagy torténetek” szerepét fedezte fel élettorténeti kutatdsaiban
(McAdams—Guo 2014; McAdams et al. 2008; Hammack, 2008).

A téma ilyen értelmi felfogisdval nem minden kutaté6 ért egyet. Egyesck sze-
rint a koherencia elérhetéségérdl a posztmodern korban le kell mondaniuk az em-
bereknek. Lassunk ezekre a felfogisokra néhdny példat.
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A késé modern térsadalom szkeptikus elemzéi ugy latjék, hogy napjainkban
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az En ritkén érhet el barmiféle egységet. Felfogasukban a mai ember énképe frag-
mentalt, és tobbszords normaval rendelkezik. Emiatt a narrativak csak az iden-
titds toredékée képesek megjeleniteni, s csak az En kiilonboz ,szineinek” meg-
mutatdsara képesek (Hermans 1996). Peter Raggatt (2006) amerikai szocidlpszi-
cholégus is tagadja a narrativdk integrélé szerepét, szerinte a mai tdrsadalom tul
komplex és inkonzisztens ahhoz, hogy az Erikson-féle koherens identitas elérhet
legyen. O is gy ldtja, hogy az egyes ember 4ltal konstrudle kiilonbozé narrativ
identitdsok ellentmondésban dllnak egymdssal. Ehhez a vonalhoz tartoznak még
példdul Kenneth Gergen (1991) szocialpszicholégus, vagy Brian Thorne és Dave
Mearns angol pszichoterepauték is (2000), felfogdsuk szerint a személyes torténe-
tek kisebb jelentéséglick és tiszavirdg-élettiek, igy kevésbé lehetnek integrativak.
Ez utébbi felfogist erésiti Kate C. McLean, Monisha Pasupathi és Jennifer L.
Pals (2007) is, akik vitatjak a torténetmesélés kozponti szerepét az énfejlédésben.
Koncepcidjukban a szitualizalt torténetek jétszanak fontos szerepet. A koherencia
létée tagaddk — Meadhez hasonléan — az En tarsadalmilag konstrudle jellegében
latjék az identitds [ényegét, s nem szdmolnak az identitdsfejlodés belsévé vélo sta-
bilitasaval.

A fentiek alapjin leszogezhetd, hogy a két torténelmi modell a narrativ iden-
titds koncepcidiban is jelen van, ami alapvetd szemléleti eredményekhez vezetett.

Konkrétan, a konstruktivista elmélet gyakran gyanakvissal tekint a narrativ
pszicholdgia azon feltételezésére, miszerint az emberi élet integrale. Helyette a
konstruktivizmus a ,,performativ” identitasrél beszél, amelyet szituativ, partikula-
ris igények és a diszkurziv konvenciok jellemeznek (Kovécs 2011). Ez utébbi az En
folyamatos wjrairdsdnak a kényszerérol beszél az ismételt narrativikban, ahogyan
azt a helyzet és az id6 véltozdsa megkoveteli (Bamberg—Fina—Schiffin 2011).

Pataki kérdéseket fogalmazott meg a performativ identitassal kapcsolatban,
amelyek fontosak és elgondolkoztatdk. Ha az Ent helyzeti identitdsként fogjuk
tel, hogyan tekint vissza az énemlékezet a multra, és hogyan ¢l a jovée illetd els-
vételezéseivel? Biztos, hogy mindent a jelen szir8jén 4t észleliink és értékeliink?
Vagy az id6- és térbeli jellemzoék messze tallépnek a jelen kozvetlen érzékelésének
adottsagain? Miképpen rogziilnek és hasznosulnak a jovére nézve a helyzeti él-
mények ¢és tapasztalatok (Pataki 2008:426)?

A narrativ identitds hidszerepe

A narratividentitds-koncepciokban megjelent egy minimélis konszenzusra torek-
vés, ami reményt ¢breszthet a két torténelmi modell kozeledésére. Egyes szerz6k a
személyes ¢és a tarsadalmi nézépontok, az 6néletrajzi és a szituativ megjelenitések
kozote kerestek kozos nevezét. Hammack példdul (2008, 2015) kifejtette, hogy a
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narrativ identitds hidat alkot az egyéni és a tdrsadalmi megismerés, a tdrsadalmi
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kategorizicid, a nyelv és a diskurzuskutatds kozote. E hidszerep hangoztatdsa tu-
domdsom szerint keveseknél jelenik meg, mégis szimolhatunk vele.

Hat pontban foglalhatdk 6ssze azok a kiinduldsként hasznalhaté szempontok,
amelyek integrativ igénnyel Iépnek fel (McAdams—Josselson—Lieblich 2006).

1. Az En torténetben fejezhetd ki (Bruner 1990). Torténetek sziiletnek az élet
minden tertiletérdl. A torténetek mutatjik be s képviselik a legjobban az em-
bert (Ricceur 1984). James szerint is az ,I” meséli el a személyes torténetet,
amelynek része a ,me”. Az En tehdt egyrészt a mesél6, mésrészt a torténet is.
Az élettorténeti elbeszélések szelektivek és strukeurdltak, s objektiv tényeket is
tartalmaznak. Az élettdrténetek mindig a mult rekonstrukcioira és egy elkép-
zelt jovére vonatkoznak.

2. A torténetek legfontosabb funkcidja az integralds (McAdams 2011). Pszi-
cholégiailag értelmezve, az élettorténetben kétféle integracié jelenik meg.
A szinkronikus, amely csak azt a pillanatot ismeri el megismerhetének, amely-
ben a vizsgélat folyik. A kérdés itt arra irdnyul, hogy az egyén hogyan rakja
ossze a viligit egy adott idépontban. Egy személy lehet egyszerre gondoskods,
aldzatos, aki keriili a konfliktust, ugyanakkor sikeres tigyvéd is. Ez a szemlélet
az okokat azonositja, hogy egy személy hogyan jutott A éllapotbdl B allapotba.
A modern életben az élettorténet integralasa komoly kihivas az egyén szdmdra
(Giddens 1991). Vannak, akik az integraciot a teljes élettdrténetben vizsgaljak
(példdul McAdams 1985), s vannak, akik csak az élettorténetek bizonyos rész-
leteiben (McLean—Pasupathi-Pals 2007).

3. Az elmondott torténetek tarsadalmi kapesolatokban jelennek meg. Mearns és
Thorne (2000) azt taldlta, hogy didkok, akik valamilyen traumat meséltek el,
hiromféle szerepben jelenitették meg magukat: 1. bator és vakmerd; 2. gon-
doskodo és feleldsségvallalé; 3. gyenge és sériilékeny. Ezekben a szerepekben a
szerz8k a mesternarrativa jelenlétét mutattak ki, amely a kultarabdl kévetke-
zik.

4. A torténetek iddvel véltoznak. McAdams kutatdsa szerint (2006) az élettor-
ténet valtozik a személyiség fejlédésével és alakulasaval, de konzisztencidja és
komplexitdsa nem.

5. A torténetek kulturalis szovegek, a kulturalis hatds kimutathaté az élettorté-
netekben. Példdul a keresztény hitrendszer lenyomata kimutathaté a keresz-
tény hitet vallok élettorténeteiben.

6. Az élettorténetek bizonyos részletei érdekesebbek, mint masok. Vannak torté-
nelmi és személyes korszakok, ¢letszakaszok, amelyek jobban megjelenithetsk
az ¢lettorténetekben, mert koherensebbek, komplexebbek. Emiatt nagyobb
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tarsadalmi érdeklédésre tarthatnak szdmot, s jobb magyardzatot adnak az
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adott kulttra megértés¢hez.

Osszefoglalis
Az identitds két torténelmi modellje hatdssal van a kortars identitdsfelfogésokra.

A modellek kozotti kiilonbségek a kovetkezd pontokban foglalhatdk ossze:

1. Az egyik szerint az identitds van, létezik, olyan bels6 ,,mag”, amely a folyama-
tos valtozasok ellenére is stabil marad. Erikson a freudi tradiciét kovetve azt
mondja, hogy az identitds a személyiség mélystrukturdjaban van. Az identitdst
a személy és a tdrsadalom kozotti interakcié formalja, de a véltozdsok és vél-
sagok ellenére az ember a léte mélyén névekvé bizonyossiggal éli meg belsé
azonossagat ¢s dallanddsdgit.

2. A masik modell szerint az identitds az egyén és a tarsadalom kozotti interakei6
terméke: egy név, egy szerep hatdrozza meg, amely a tirsadalmi konvencié el-
irasai szerint viselkedik, és folyamatosan valtozik. Ez a konstruktivista szemlé-
let kihivést jelent az eldbbi modell elképzelései szamdra, amelyek az identitas
folyamatossagat, belsé meglétét hangstlyozzék.

A posztmodern identitdskutatds szamdra egyre nyilvanvalobba valt az élettorté-
net, az identitds és a narrativa kozotti kapesolat. A narratividentitds-elméleteken
beliil is lithaté a két modell hatasa. Uj fejlemény, hogy a modellek elkiiloniilése
ma mar diszciplinakon 4t ivel: a diszciplindris hatdrok elmosdddsa miatt ma nem
lehet azt 4llitani, hogy az egyik modell inkédbb a pszicholégia, a masik pediga szo-
ciolégia szemléletét tikrozi.

A narrativ identitasfelfogdson beliil is érzékelhetd a két modell hatdsa. Kezdet-
ben dominéns volt az a vélemény, hogy a narrativik koherens identitdst biztosita-
nak az egyén szdmdara. Majd egyre tébben lehetetlennek véleék ezt a posztmodern
kortilmények kozote, s a narrativik koherencidba szervezédése helyett sokan gy
taldltak, hogy az elbeszélésck a pillanatnyi szitudcidkedl fuggnek, ami nem biz-
tosithatja az identitds egységességét. Ez utdbbi a Mead-féle felfogst erdsiti meg,
amelyben a kulturdlis meghatérozottsig a hangsulyos.

A narratividentitds-elméletek kozott megjelentek az integricidra torekvé el-
képzelések — McAdams és munkatdrsai, illetve Hammack munkai adtak erre j6
példat —, amelyek minimalis konszenzus kialakitdsdra torekszenek annak érdeké-
ben, hogy a végeredmény minél tobb szerz8 szdmiéra elfogadhaté legyen.

Ma még nem tudhatd, mennyire terjed el a jovében a narratividentitds-elméle-
teken beliil az integraciéra torekvé felfogas. Kérdés, hogy a humén tudomanyokat
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mi viszi elébbre a tirsadalom jobb megértése terén, az egymdssal vitdzé vagy a
konszenzust keresd elméletek.
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